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शशक्षक, सहजकताभ र कवद्याथी वगभमा अनरुोि 

स्थानीय कवषयको पाठ्यक्रम कायाभन्वयन गदाभ कवद्यालयहरू र शशक्षकले लसकाइ कक्रयाकलाप सञ्चालन 
गनभ सहयोग पगु्ने अपेक्षाले यो सन्दर्भ सामग्रीको कवकास गररएको छ।सामग्री कवकासको क्रममा 
पाठ्यक्रमको कवषय क्षेत्रअनसुारका कवषयवस्तलुाई लेटाङ नगरपाललका क्षते्रको स्थानीय वस्त,ु कला, 
वातावरण र सामाशजक पररवेशको पक्षहरूलाई सङ कलन गरी प्रस्ततु गररएको छ।नगरपाललका क्षेत्रका 
शशक्षक, कमभचारी, कवलर्न्न क्षेत्रमा ज्ञान तथा अनरु्व र्एका व्यशित्वहरूको सहयोगबाट सामग्री सङ कलन 
र लेखन गररएको छ।स्थानीय पाठ्यक्रम हाम्रो लेटाङ कवकास गदै गदाभ कुनै पलन सन्दर्भ सामग्री 
नर्एको अवस्थामा पाठ यपसु्तक कवकास गरी कवद्याथीको हातमा परु् याउन कठिनाई र्एकोले यस वषभ 
सन्दर्भ सामग्रीको रूपमा कवकास गरी आगामी वषभहरूमा क्रमशः कक्षागत पाठ यपसु्तक कवकास गने 
योजना रहेको छ।हाम्रो लेटाङ कवषय सहजीकरण एवम ्शशक्षण गने शशक्षकहरूले प्रस्ततु सन्दर्भ सामग्री 
अध्ययन गरी सम्बशन्ित कवषय क्षेत्रको अन्य सामग्री, पाठ यपसु्तक, स्थानीय जानकार वा कवज्ञ र 
शशक्षकको अनरु्व समेतलाई उपयोग गरी शशक्षण गने कक्षा, कवद याथीको उमेर तथा लसकाइ स्तर र 
पाठ्यक्रमको उदे्दश्य पूरा हनुे गरी कक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुभहनु अनरुोि छ।राकिय पाठ्यक्रम 
प्रारुपले राखेको उदे्दश्यहरू पूरा गनभ स्थानीय स्तरमा प्रत्यक्ष अवलोकन गरेर लसकाइलाई मूतभता प्रदान 
गनभ यो सन्दर्भ सामग्रीमा उल्लेख र्एका स्थानहरूको भ्रमण, प्रयोगात्मक अभ्यास र प्रलतवेदन गने 
कक्रयाकलाप सञ्चालन गरी कवद्याथीलाई प्रोत्साहन गनुभ शशक्षकको दाकयत्व रहनेछ। कवद्याथीको लसकाइ 
उपलशधि मूल्याङ कनका लालग सन्दर्भ सामग्रीमा र्एका कवषयवस्तकुा अलवा लनरन्तर मूल्याङ कन र 
प्रयोगात्मक कक्रयाकलाप सञ्चालन, अलर्लेख र पारदशी मूल्याङ कन सािनहरू प्रयोग गनभ शशक्षक तथा 
सहजकताभहरूमा अनरुोि छ। 

 

लसकाइ लनरन्तर प्रकक्रया हो।नगरपाललकाले पलन स्थानीय पाठ्यक्रम कवकासदेशख सन्दर्भ सामग्री कवकास 
गदाभ िेरै कुराहरू लसक्ने अवसर पाएको छ। पकहलो संस्करण प्रकाशनमा कमीकमजोरी तथा सूचना 
तथा कवषयवस्तमुा पूणभता नर्एको हनु सक्छ। आगामी संस्करणमा पूणभता ठदएर प्रकाशन गरीनेछ। यस 
कायभको कवकवि पक्षमा सहयोग गनुभहनुे लेटाङ नगरपाललकाका नगरप्रमखु लगायत सम्पूणभ 
जनप्रलतलनलिहरू, कवलर्न्न कवषय क्षेत्रका कवज्ञ एवम ् जानकार व्यशित्वहरू, कमभचारीहरू, सामदुाकयक 
कवद्यालयका प्रिानाध्यापकहरू, संस्थागत कवद्यालयका कप्रशन्सपलहरू, शशक्षक एवम ् कवद्यालय कमभचारीहरू, 
मातरृ्ाषाका जानकार विा तथा कवद्वान लेटाङ नगरपाललका र अन्य पाललकाका व्याशित्वहरू, र्ाषा 
सम्पादकहरू लगायत सबैप्रलत हाठदभक आर्ार व्यि गदै प्रस्ततु सन्दर्भ सामग्रीलाई पूणभता ठदन र 
पाठ यपसु्तक कवकास गनभ रचनात्मक सझुावको अपेक्षा गररएको छ, िन्यवाद। 
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एकाइ एक 

लेटाङको पररचय 

 मखु्य स्थानहरूः लेटाङ, जााँते, वारङ्गी र र्ोगटेनी 
१.१ पषृ्ठर्लूम/नामाकरण 

ऐलतहालसक पषृ्ठर्लूम तथा नामकरणः लेटाङ नगरपाललका प्राचीन समयमा लिमालहरूको राजािानी लथयो 
कवशेषगरी शचसाङ पारी राजारानी पोखरी र्एको क्षते्रमा दरबार लथयो र्ने्न ककम्बदन्ती रहेको छ। यस 
क्षेत्रका परुाना बालसन्दाहरूको र्नाइअनसुार लिमाल र्ाषाबाट लेटाङको नाम रहन गएको र्न्ने मान्यता 
छ। प्राचीन लिमाल र्ाषामा “लेटा” र्नेको पहाडबाट झरेको समथर र्रू्ाग र्ने्न हनु्छ।हालको राजारानी 
डााँडाबाट हेदाभ तलको लेटाङ पहाडसाँग जोलडएको समथर र्रू्ाग देशखन्छ त्यसैले लिमालले यसलाई 
लेटा-लेटा र्ने्न उच्चारण गदै जााँदा कालान्तरमा अपभ्रशं र्ई “लेटाङ” रहन गएको मान्यता रहाँदै 
आएको छ। 

 

१.२ र्ौगोललक अवशस्थलत 

लेटाङ नगरपाललका २६० २०' देशख २६० ५३' उत्तरी अक्षांश र ८७० १६' देशख ८७० ४१' पूवी 
देशान्तरमा अवशस्थत रहेको छ। मोरङ शजल्लाको उत्तरी र्ागमा दईु वटा गाउाँपाललकासाँग पूवी र 
पशश्चमी लसमाना जोलडएको लेटाङ नगरपाललकाको केन्द्र लेटाङ बजार हो। लेटाङ नगरपाललका नक्सामा 
हेदाभ उत्तरदशक्षण लाम्चो रहेको छ। तराई चरेु क्षेत्र हुाँदै महार्ारत पवभत शे्रणीसम्म फैललएको यस 
नगरको उचाइ 276 लमटर देशख १४४४ लमटरसम्म रहेको छ यस नगरपाललकाको क्षेत्रफल 
२१९.23 वगभ कक.लम. रहेको छ। मोरङ शजल्लाको सदरमकुाम तथा कोशी प्रदेशको राजिानी 
कवराटनगरदेशख ५२ ककलोलमटर पूवभ उत्तरमा साथै महेन्द्र लोकमागभअन्तगभत कानेपोखरीदेशख 8 
ककलोलमटर उत्तरमा रहेको यस लेटाङ नगरपाललकाको प्रमखु केन्द्र वडा नं. ३ लेटाङ बजारमा रहेको 
छ। 

 

१.३ लसमाना 
पूवभतफभ : लमक्लाजङु गाउाँपाललका  
पशश्चमतफभ : केराबारी गाउाँपाललका र बेलबारी नगरपाललका  
उत्तरतफभ : िनकुटा शजल्लाको चौलबसे गाउाँपाललका र पााँचथर शजल्ला 
दशक्षणतफभ ः पथरीशलनश्चरे नगरपाललका, बेलबारी नगरपाललका, कानपेोखरी गाउाँपाललका, उलाभबारी 
नगरपाललका 
 

१.४ मखु्य मखु्य स्थानहरू 

यस नगरपाललकामा िालमभक, पयभटकीय तथा सांस्कृलतक महत्व बोकेका कवलर्न्न थपु्रै स्थानहरू रहेका 
छन।् मखु्य रूपमा रहेका स्थान लनम्न बमोशजम छन।् 

लेटाङ, जााँते, वारङ्गी, र्ोगटेनी, राजारानी, शचसाङ खोला, आरूबोटे, ककसे झरना, साग्मा, कुइकुण्डा, लोखरा, 
मचुभङ्गी, बगवुा, खपभनी, बराहजी, समला, कपत्लमु्वा, लसमाना, र्ञ्ज्याङ, पावरहाउस, नाधदेलङु झरना, 
फेदापजङु, फुकेटार, जौबारी, लिरीङ्खा, थामचलुी, सकेुपोखरी, तीनकटेरी, कुम्ले, पङुमाङ, र्सुनु ेकेराबारी, 
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देउललङ्गे, र्वुा खोला, ज्यालमरे, होक्से, कोलङु झरना, लालझोडा, िापगाउाँ, पाङ्ग्र,े अाँिेरी, डााँडागाउाँ, 
जााँतेबजार, जााँते प्रवेशको जााँतो र्एको िालमभक चोक, बाह्रगोिे, आहाले, कपासे, रानीपानी, , गवुाबारी, देउजे 
झरना, पाटापरु, समाल डााँडा, खेरूवा, मजवुा, करमबोटे, सूयभटार, जोरकुप, कवलमरेकुप, तकेु , िोवी, खैरेनी, 
फडानी, बिुबारे, पैंलतसलबिे, ककलतभमान, लबरन, कमलपरु, आठद।  

 

१.५ राजनैलतक तथा प्रशासलनक कवर्ाजन 

लब.सं. २०७१ सालमा तत्कालीन लेटाङ गा.कव.स र र्ोगटेनी गा.कव.स. लमलाएर लेटाङर्ोगटेनी 
नगरपाललका बनाइयो। स्थानीय तह पनुसंरचना सझुाव आयोगको प्रलतवेदन 2073 अनसुार लमलत 
2073/11/27 गते पनुः र्ोगटेनीको १ नं. वडा बाहेक सबै, जााँते गा.कव.स.को 1,2,5,6,7,8 र 9 

वडाहरू साथै वारङ्गी र लेटाङका सबै वडा लमलाएर लेटाङ नगरपाललका बनाइएको हो। 

प्रदेशको नामः कोशी प्रदेश 

शजल्लाः मोरङ 

नगरपाललकाको नामः लेटाङ 

वडा संख्याः ९ 

लनवाभचन क्षेत्र नं १ प्रलतलनलि सर्ा, प्रदेश सर्ा क्षेत्र नं २ (ख) 
केन्द्रः लेटाङ नगरपाललका ३ लेटाङ बजार (कव.कप. चोक)  

वतभमान नगर प्रमखुः र्पेुन्द्रकुमार लावती 
वतभमान नगर उप-प्रमखुः कृष्णकुमारी पोख्रले लनरौला 
वडागत कवर्ाजन केन्द्र र वतभमान अध्यक्षको नाम लनम्नानसुार छ। 

वडा नं. संरशचत र्एका केन्द्र वडा अध्यक्ष 

१ 
साकवक र्ोगटेनी गा.कव.स.को 
वडा नं.2,3 र 4 

साग्मा, सेवा केन्द्र कालतके कवष्णकुुमार मगर 

२ 
साकवक लेटाङर्ोगटेनी न.पा. 
को वडा नं.५ र ६ 

बिुवारे तेजप्रसाद लतशम्सना 

3 
साकवक लेटाङर्ोगटेनी न.पा. 
को वडा नं. ७ 

लेटाङ बजार डम्बर राई 

4 
साकवक लेटाङर्ोगटेनी न.पा. 
को वडा नं. ८ 

लेटाङ बजार टेललकम चोक रामकुमार शे्रष्ठ 

5 
साकवक लेटाङर्ोगटेनी न.पा. 
को वडा नं. ९ र १० 

खेरूवा िरान ेचोक र्मुबहादरु सूयभमगर 

6 
साकवक लेटाङर्ोगटेनी न.पा. 
को वडा नं. ११ 

कपासे जङ्गवीर तामाङ 

7 
साकवक वारङ्गी गा.कव.स.को सबै 
वडा 

बराहशज मशन्दर मंगलबारे खगेन्द्र ललम्बू 

8 साकवक जााँते गा.कव.स.को वडा जााँते बजार र्ीमप्रसाद पोख्रले 
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नं. 1, 2, 5, 6 र 7 

9 
साकवक जााँते गा.कव.स.को वडा 
नं. ८ र ९ 

मदनचोक (जााँते) नन्दप्रसाद खलतवडा 

 

१.६ स्थानीय तह पनुसंरचना पश्चातको पकहलो लनवाभशचत 

(नगर प्रमखु, नगर उप-प्रमखु र वडा अध्यक्षहरू) 
नगर प्रमखुः शङ्कर राई 
नगर उप-प्रमखुः कृष्णकुमारी पोख्रले लनरौला 
वडागत कवर्ाजन केन्द्र र पकहलो पटक लनवाभशचत वडा अध्यक्षहरूको नाम 

 

स्थानीय तह पनुसंरचना पश्चात कव. सं. २०७९ मा लनवाभशचत  

(नगर प्रमखु, नगर उप-प्रमखु र वडा अध्यक्षहरू) 
नगर प्रमखुः र्पेून्द्र कुमार लावती  
नगर उप-प्रमखुः कृष्णकुमारी पोख्रले लनरौला 
वडा अध्यक्षको नाम 

वडा नं. वडाका केन्द्र रहेको स्थान वडा अध्यक्ष 

१ साग्मा, सेवा केन्द्र कालतके कवष्णकुुमार मगर 

२ बिुवारे तेजप्रसाद लतशम्सना 
3 लेटाङ बजार देवराज चाशम्लङ 

4 लेटाङ बजार टेललकम चोक सन्तोष काकी 
5 खेरूवा िराने चोक र्मुबहादरु सूयभमगर 

6 कपासे जङ्गवीर तामाङ 

7 वारडी (बराहशज मशन्दर मंगलबारे) नगेन्द्र ललम्बू 

8 जााँते बजार र्ीमप्रसाद पोख्रले 

9 मदनचोक (जााँते) कृष्णप्रसाद लइुाँटेल 

वडा नं. वडाको केन्द्र  वडा अध्यक्ष 

१ साग्मा, सेवा केन्द्र कालतके कवष्णकुुमार मगर 

२ बिुवारे तेजप्रसाद लतशम्सना 
3 लेटाङ बजार डम्वर बहादरु राई 

4 लेटाङ बजार टेललकम चोक रामकुमार शे्रष्ठ 

5 खेरूवा िराने चोक र्मुबहादरु सूयभमगर 

6 कपासे जङ्गवीर तामाङ 

7 वारडी (बराहशज मशन्दर मंगलबारे) खगेन्द्र बहादरु ललम्बू 

8 जााँते बजार र्ीमप्रसाद पोख्रले 

9 मदनचोक (जााँते) नन्द प्रसाद खलतवडा 
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१.७ मखु्य नाका तथा सडक सञ्जालको अवस्था 
यस नगरपाललकामा देशका कवलर्न्न प्रशासलनक केन्द्र, िाउाँ तथा स्थानहरूमा आवातजावत गनभ साथै 
स्थानीय तह लर्तै्र कवलर्न्न स्थानहरूमा आवातजावत गनभ बाटािाटा थपु्रै रहेका छन।् कतै सामान्य कहउाँदे 
बाटो , कतै ग्रारे्ल सडक र्ने कतै कालोपते्र सडक छन।् यातायातका सािनहरू बस, लमलनबस, शजप, 
टेम्पो, ररक्सा, मोटरसाइकल आठद प्रयोग हनुे गदभछन।् लेटाङबाट कवशेष गरी बाकहर जानको लालग र 
बाकहरबाट लेटाङ आउनका लालग लनम्न बाटािाटा, नाका तथा सडक सञ्जालको अवस्था रहेको छ। 

 

बाटो /यातायात 

स्थान (देशख सम्म) सङक दरुी 
लेटाङ-कानेपोखरी कालोपते्र 8 कक.लम. 
जााँते-पथरी कालोपते्र लनमाभणिीन 1१ कक.लम. 
लोखरा-बिुबारे- बेलबारी कालोपते्र बिुबारे- बेलबारी मात्र 5 कक.लम.-10 कक.लम. 
ककलतभमान-र्ाउन्न े कच्ची 6 कक.लम. 

 

सडक सञ्जाल तथा यातायात (प्रशासलनक केन्द्र जान र आउन) 
स्थान (देशख सम्म) सेवा दरुी 

लेटाङ-कािमाडौँ  ठदवा तथा रात्री सेवा (बस र 
हायस) 

397 कक.लम. (कव.कप राजमागभ), 
महेन्द्र राजमागभ) 

लेटाङ-कवराटनगर  ठदवा सेवा (बस) 5२ कक.लम. 
लेटाङ-िरान  ठदवा सेवा (बस) 49 कक.लम. 

 

स्थानीय यातायात तथा सडक 

स्थान (देशख-सम्म) यातायात दरुी 
लेटाङ -ज्यालमरे -६ नं. बिुबारे  शजप, ट्याक्टर  30 कक.लम. 
लेटाङ- राजारानी- आरूबोटे  शजप, ट्याक्टर  25 कक.लम. 
लेटाङ-वारङ्गी सडक  शजप, ट्याक्टर 22 कक.लम. 
पथरी -जााँते- ज्यालमरे शजप, ट्याक्टर 16 कक.लम. 
अन्य स्थानीय क्षेत्रमा आवतजावत गनभ टेम्पो, अटोररक्सा, कार, मोटरसाइकल आठद सवारी सािनको 
प्रयोग गरीन्छ। 

 

१.८ जनसङ्ख्या  

राकिय जनगणना 2078 को प्रलतवेदन अनसुार लेटाङ नगरपाललकाको कुल जनसङ्ख्या 38,152 

रहेको छ जसमध्ये परुूषको सङ्ख्या 47.3% र मकहलाको जनसङ्ख्या 52.7% रहेको छ। त्यसैगरी 
कुल पररवार संख्या 9357 रहेको छ। कुल साक्षरता दर ८२.5 मध्ये मकहला र परुुषको साक्षरता 
दर क्रमश 77.4 र 88.2 रहेको छ।  

स्रोतः राकिय त्याङ्क कवर्ाग 
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१.९ जातजालत/ र्ाषा / िमभ-संस्कृलत 

लेटाङ नगरपाललका कवलर्न्न जालत, र्ाषा, िमभ र संस्कृलत र्एको नगरपाललका हो। कवशेष गरी ललम्बू, 
राई, मगर, तामाङ, गरुूङ, क्षेत्री, ब्राम्हण ,कामी, दमाई, नेवार, साकी, िकुरी, माझी, र्जेुल, लगरी, परुी, 
मसुलमान, चौिरी, थारू, यादव, जोगी, सन्यासी, डोम आठद जालतको बसोबास रहेको छ। 

नेपाली, ललम्बू, राई, मगर, तामाङ, नेवार, र्ाषा यहााँका मखु्य र्ाषाहरू हनु।् कहन्दू, बौर्द्, ककरााँत, 
इसाई, इस्लाम, िमभ यस नगरपाललकामा बस्ने मालनसहरूले अाँगालेका छन।् सांस्कृलतक कहसाबले यो 
नगर सम्पन्न छ। जातीय संस्कृलत, िालमभक संस्कृलत र सामाशजक संस्कृलतको उदाहरण स्वरूप राईको 
चण्डी, ललम्बूको पालाम, नेवारको लाखे, तामाङको सेलो, मगरको हरुाभ क्षेत्री-ब्राहृमणको बालन र 
सशङ् गनी प्रमखु नाचहरू हनु।् यहााँका मालनसहरू आ-आफ्नो चाडपवभमा जातीय तथा िालमभक रूपले आ-
आफ्ना सांस्कृलतक पकहरनमा ससुशज्जत हनु्छन।् कहन्दूको दशै लतहार, तीज, छि, बौर्द् िमाभलम्बीको 
बरु्द् पूशणभमा, ल्होसार, ककरााँतको उिौँली-उिौँली, इशाइभको कक्रसमस ,इस्लामको इद, इदउलकफत्र आठद 
प्रमखु चाडपवभ रहेका छन।् 

१.१० सामाशजक अवस्था र सामाशजक संस्कृलत 

यस नगरक्षेत्रका मालनसहरू सामाशजक कहसाबले सरल, सहयोगी, लमलनसार र सद्भावपूणभ ककलसमका 
रहेका छन।् ऐचँो/पैँचो,हैँसे/होस्टे, खेताला, मलामी, जन्ती जस्ता कायभमा एकले अकाभलाई सहयोग 
गदभछन।् कववाह, व्रतवन्ि, गनु्यचुोली, छेवर, पास्नी, न्वारान जस्ता कायभमा रे्ला र्ई आलथभक, र्ौलतक र 
मानवीय कहसाबले उि कायभ सहजै सम्पन्न गदभछन।् परुाना कपाँढीका बढुापाका िामी, फेदाङ्वा, 
झारफुक, लबजवुा वैद्यदेशख वैज्ञालनक प्रकवलिका नवीनतम उपकरणको प्रयोग कताभ यवुा कपाँढीसाँगको 
सामाशजक सद्भाव र सामन्जस्यतापूणभ व्यवहार लेटाङमा देख्न सककन्छ। समग्रमा र्न्नुपदाभ िालमभक, जातीय, 
सांस्कृलतक तथा सामाशजक लनम्न कुराहरूमा सामन्जस्यता एवम ्सद्भाव कायम रहेको देख्न सककन्छ। 

 सबैजना लमलेर एकले अकाभको काममा सहयोग गने गरेको, 
  एक जात र िमभको व्यशि अको जात र िमभको व्यशिसाँग लमलेर चाडपवभ मनाउन ेगरेको, 
  एकले अकाभको काम जस्तै पमभ, होस्टे कायभमा सहयोग गने गरेको, 
  अन्तरिालमभक शाशन्त सलमलत गिन र्ई कवलर्न्न चेतनामलुक कायभ गरेको र राजारानीमा 

अन्तरिालमभक शाशन्त पाकभ  र सङ्ग्रहालयको लनमाभण कायभ आ.व. २०७९/८० देशख सरुू 
र्एको छ। 

१.११ पेशा 
यहााँ कररब 7० प्रलतशत जनता कृकष पेशामा आवर्द् रहेका छन ्र्ने कररब ३० प्रलतशत गैह्र कृकष पेशामा 
आवर्द् रहेका छन।् कृकष पेशाबाहेक नोकरी, मजदरुी, वैदेशशक, रोजगारी, व्यापार-व्यवसाय आठद पेशा 
यहााँका मालनसहरूले अाँगालेका छन।् 

१.१२ शैशक्षक अवस्था 
यस नगरपाललकाको शैशक्षक अवस्थालाई तलका कुराहरूले स्पष्ट पादभछ। 

 क्याम्पस १ (स्नातक तह) 
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 सामदुाकयक कवद्यालय ३१,  मा.कव. १०: (कक्षा १२ सञ्चाललत ४ र कक्षा १० सञ्चाललत ६) / 

आ.कव.: २१ ( कक्षा ८ सञ्चाललत ३, कक्षा ५ सञ्चाललत १८ र कक्षा ३ सञ्चाललत ३ )  
 संस्थागत कवद्यालय 16, मा.कव. ११ (कक्षा १२ सञ्चाललत १,कक्षा १० सञ्चाललत १० / आ.कव. 

६ ( कक्षा ८ सञ्चाललत २ र कक्षा ५ सञ्चाललत ३) 
 िालमभक कवद्यालय १ (संस्कृत कक्षा १-४) 
 सामदुाकयक बालकवकास ( समदुायमा समेत ) केन्द्र ४० र सामदुाकयक लनशज स्रोत ६ 

 प्राकवलिक िारको कवद्यालय एक कक्षा ९-१२ कम््यटुर ईशन्जलनयररङ 

 परुूष साक्षरता 94.75 % ,मकहला साक्षरता 91.74 % 

१.१३ लनजी, सरकारी तथा गैह्र सरकारी सङ्घसंस्थाहरू  

यस नगरपाललकालाई सामाशजक, राजनैलतक, आलथभक, पयाभवरणीय, स्वास््य, कवत्तीय, शाशन्तसरुक्षा आठद 
क्षेत्रमा समनु्नत बनाउनको लालग कवलर्न्न लनजी, सरकारी तथा गैह्र सरकारी संिसंस्थाहरूले सेवा प्रवाह 
गरीरहेका छन।् साथै यहााँका मालनसहरूको जीवनस्तर उकास्न यहााँको वातावरण स्वच्छ राखी "समरृ्द् 
नगर सखुी नगरवासी" बनाउन स्वस्थ जीवनशैली अपनाई स्वास््य सेवामा पहुाँच परु् याउन शाशन्तपूणभ 
वातावरण कायम राख्न लनम्न संिसंस्थाले र्लूमका लनवाभह गरीरहेका छन।् 

 लेटाङ अस्पताल १ (लेटाङ ३) 
 स्वास््य चौकीहरू ३ (लेटाङ १,७,८) 
 आिार्तू स्वास््य केन्द्र ५ (लेटाङ २,४,५,६,९) 
 शहरी स्वास््य केन्द्र १ (लेटाङ ८ ज्यालमरे) 
 इलाका प्रहरी कायाभलय १ 

 अस्थायी प्रहरी चौकी २ 

 नेपाली सेना ताललम शशक्षालय १ 

 सरकारी तथा लनजी बैङ्क ५ 

 सहकारी संस्थाहरू ४३  

 लनजी स्वास््य संस्था २५ देशख २८ को हाराहारी 
 कवद्यालयहरू ४५ 

 एनजीओ आइएनजीओहरू 
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१.१४ लेटाङको र्ौगोललक तथा राजलनलतक नक्सा 
 

 
 

लेखन तथा सङ्कलन 
लन.मा.शश. ततृीय टङ् क बराल, श्री जााँते मा.कव लेटाङ-८, मोरङ। 
स्रोत सामग्री 
https://letangmun.gov.np/ (लेटाङ नगरपाललकाको वेवसाइट) 

लेटाङ नगरपाललका, पाललका स्तरीय शशक्षा पार्श्भशचत्र, २०७९।  

https://letangmun.gov.np/
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एकाइ दईु 

 लेटाङका प्राकृलतक स्रोतहरू 

२.१ प्राकृलतक स्रोतको पररचय 
प्राकृलतक स्रोतहरू र्न्नाले यस ितीमा स्वतन्त्र रूपमा अवशस्थत रहेका स्रोतहरूलाई बशुझन्छ। सूयभको 
प्रकाश, वायमुण्डल, पानी, जलमन, सबै वनस्पलत, र वन्यजन्तहुरू सकहत सबै खलनजहरू प्राकृलतक स्रोतहरू 
हनु।् 

मानवले प्राकृलतक स्रोतहरू प्रकृलतबाट सोझै र केही पररमाजभनका साथ प्रयोग गरेका हनु्छन।् प्राकृलतक 
रूपमा उत्पन्न हनुे सशजव र लनशजभव वस्त ुवा सामग्रीहरू प्राकृलतक सामग्रीहरू हनु,् जनु मालनसको लालग 
उपयोगी हनु्छन।्हाम्रो सामाशजक पररवेशमा पृ् वीबाट प्राप्त हनुे प्राप्त हनु े वा आपूलतभ हनुे, खाद्यान्न, 
सामग्री, मल, िात,ु पानी, हावा र सूयभको प्रकाश आठद हनु।् हाम्रो वरपर र्एका केही प्रकृलतक स्रोतहरूः 

 हावा, 
 पानी, 
 माटो, 
 खलनज,  

 वनजङ्गल 

 ग्यााँस, 
 तेल आठद 

क) जलस्रोतको पररचय 

जल सम्पदा मानवीय जीवन यापनका लालग नर्ई नहनुे प्राकलतक स्रोत हो। नेपाललाई जल सम्पदामा 
संसारमा नै दोस्रो िनी देशको रूपमा मालनन्छ। नेपालमा रहेका ६ हजारर्न्दा बढी नदीनाला, ताल, 

कुण्ड, तलाउ, पानीका महुान र वषाभयामको वषाभ जल सम्पदाका प्रमखु स्रोत हनु।्  

 

लेटाङ नगरपाललका लर्त्र शचसाङ, र्वुा, मोरङ्गी, तेली, िोवी, तकेु लगायतका खोलाहरू रहेका छन।् यी 
मध्ये शचसाङ सवैर्न्दा िूलो खोलो हो। यी खोलाहरूको पानी कवगतमा यस क्षेत्रका बालसन्दाहरूले 
कपउन समेत उपयोग गथे। अकहले लेटाङ क्षेत्रमा सानासहरी खानेपानी आयोजना लनमाभण एवम ्सञ्चालन 
र्एपलछ मात्र यहााँका बालसन्दाहरूले खोलाको पानी कपउन छाडेका हनु।् अकहले यी खोलाहरूको पानी 
लसंचाइका लालग प्रयोग हनु्छ।  

अ) जलस्रोतको उपयोग  

जलस्रोतहरू पानीका प्राकृलतक स्रोतहरू हनु,् जनु मालनसहरूका लालग सम्र्ाकवत रूपमा उपयोगी 
हनु्छन।्उदाहरणका लालग कपउने पानी वा लसंचाइको लालग हामी दैलनक जीवनमा पानीको प्रयोग 
गदभछौँ। यस्तो पानी प्राकृलतक रूपमा महुान वा आकाशबाट खोला, नदी, नाला आठदबाट पानीको 
आपूलतभ हनु्छ।सामान्यतयाः पानीको उपयोग लनम्न कायभमा हनुे गदभछ। 

 कपउन ेर िरेल ुआवश्यकताहरू 
 मनोरञ्जन 
 रोजगारी तथा वाशणज्य 
 कृकष 
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 कवद्यतु उत्पादन 

नेपालमा उपलधि जलस्रोतको उपयोग गरेर देशलाई कवकासको बाटोमा अगालड बढाउन सककन्छ। 
कवद्यतु उत्पादन, लसंचाइ, खानेपानी, जल-यातायात, माछापालन जस्ता व्यवसायबाट देशका नागरीकलाई 
रोजगारी ठदन र आलथभक कवकास गनभ सककन्छ। कलतपय स्थानमा जलस्रोत र्नेको खोला, नाला, नदी र 
यसबाट लनकाललने जलकवद्यतु मात्र हो र्न्ने लसलमत बझुाइ पलन पाइन्छ तर जलस्रोतलर्त्र यसका अलवा 
र्लूमगत जलस्रोत, आकासे पानी र यी स्रोतहरूको कवकवि उपयोगको अध्ययन समेत पनभ सककन्छ। 

आ) लेटाङ नगरपाललकामा र्एको जलस्रोतको उपयोग 

कपउन ेर िरेल ु

यहााँको तराई क्षेत्रमा कपउने पानीको लालग िाराको पानी प्रयोग गरीन्छ र्ने पहाडी क्षेत्रमा कुवा तथा 
महुानको पानी कपउने गरीन्छ। 

जलकवद्यतु 

यस नगरपाललकामा कव.सं. २००१ सालमा जलकवद्यतु उत्पादन गररएको लथयो। हालको पावरहाउस 
र्ने्न िाउाँमा शशखरबास जलकवद्यतु आयोजना खडा गरी उत्पादन गररएको कवद्यतु कवराटनगरको रानी 
ललगएको लथयो। पकहलो जलकवद्यतु आयोजना फकपभङ, दोस्रो सनु्दरीजल (६५० ककलोवाट) – सन ्
१९३६, र तेस्रो शचसाङ खोला मोरङ (६७७ ककलोवाट) जनु पलछ पकहरोले बगायो। 

सन ्१९३९ मा शरुूवात र्एको नेपालको तेस्रो जलकवद्यतु आयोजना, शचसाङ जलकवद्यतु आयोजना कव.सं 
२०२३ सालमा गएको पकहरोले अशस्तत्व मेटाइठदयो तर यस आयोजना लनमाभणको अविारणा र्ने लनकै 
प्ररेणादायी रहेको छ। कम्तीमा तत्कालीन समयका लालग फकपभङ र सनु्दरीजल जलकवद्यतु आयोजनाहरू 
कवशेषगरी दरबार तथा शासक वगभका महलहरू उज्यालो पाने प्राथलमक उदे्दश्यका साथ लनमाभण गररएको 
र्एपलन शचसाङ जलकवद्यतु आयोजना उद्योगहरूका लालग ऊजाभ आपूलतभ गनभ बनाइएको लथयो। सन ्
१९२३ मा चन्द्रशमशेरले कवराटनगरमा पकहलो राइस लमल खोले। जरु्द् शमशेरले सन ्१९३६ मा जटु 
लमल खोले। कवराटनगरमा उद्योगहरू खलु्ने क्रम बढ्दै गयो। यसै क्रममा उद्योगहरूका लालग ऊजाभ 
आपूलतभ गनभ जलकवद्यतु आयोजना बनाउनपुने सोच आएपलछ यसका लालग जलकवद्यतु गहृ बनाउन 
मोरङको उत्तर पूवभ (हालको लेटाङ नगरपाललका) मा पने शचसाङ खोला र यस आसपासको शशखरबास 
उपयिु स्थानको रूपमा छनौट र्ई उि िाउाँमा ६७७ ककलोवाट क्षमताको जलकवद्यतु आयोजना 
लनमाभण सन ्१९४२ मा पूरा र्यो। मोरङ हाइड्रोइलेशक्िक कम्पनीको नामबाट शचलनने उि जलकवद्यतु 
आयोजनाको कवद्यतुगहृ २०२३ सालमा बाढीले बगाएपलछ, र्लै यसको अशस्तत्व मेकटयो, तर यो नेपालको 
औद्यलगकीकरणलाई प्रवर्द्भन गनभ र्नेर बनाइएको पकहलो जलकवद्यतु आयोजनाको रूपमा शचलनएको छ।  

सार्ारः@ niranjan.shrestha1@facebook.com 

लसंचाई 

लेटाङ नगरपाललकाको पहाडी क्षेत्र र्ोगटेनी, साग्मा, वारङ्गी, समला जस्ता क्षेत्रमा स्थानीय खोला 
खोल्सीको पानी पाइप,नाला तथा कुलोबाट र तराईको लेटाङ, ककलतभमान, फडानी, बिुबारे, खेरूवा,जााँते, 
कमलपरु, लबरन, लोखरा आठद क्षेत्रमा कुलो वा पैनीबाट कृषकहरूले कृकषका लालग लसंचाइ 
गदभछन।्यसको लालग लेटाङ नगरपाललकाले पानी आलथभक तथा प्राकवलिक सहयोग गने गरेको छ। 
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उद्योग व्यापार 

जलस्रोतबाट रोजगारीको सम्र्ावना जस्तै लमनरल वाटर कम्पनी, पानी िट्ट, मत्स्य उत्पादन, पयभटन 
उद्योग (र् याशफ्टङ, जलयात्रा) आठद हनु्छ।लेटाङ नगरपाललका क्षेत्रमा पलन परम्परागत पानी िट्ट तथा 
पानी प्रशोिन तथा उत्पादन उद्योगहरू स्थापना गने संर्ावना रहेको छ। 

इ) जल सम्पदाको महत्त्व 

आलथभक महत्त्व 

 नेपालको जलसम्पदाबाट प्रशस्त मात्रामा जलकवद्यतु उत्पादन गरी देशलर्तै्र कवद्यतुको पयाभप्त 
मात्रामा प्रयोग गनुभका साथै बढी र्एको कवद्यतु लनयाभत गरी कवदेशी मदु्रा आजभन गनभ, 

 कवद्यतुबाट कवद्यतुीय गाडी सञ्चालन गरी पेिोलको खपत कम गनभ, 
 जल सम्पदाबाट लसंचाइ गरी कृकष क्षेत्रको उत्पादकत्व बढाउन एवम ्मत्स्यपालन व्यवसायको 

प्रवर्द्भन गनभ, कहमाली रे्गमा बग्ने झरनाको पानी प्रशोिन गरी कपउने पानीको उत्पादन गरेर 
लनयाभत गनभ, 

 दहत्तर बहत्तर (खोला तथा नदीमा बगेर आउने ढुङ्गा, लगटी, बालवुा, माटो) को बेचलबखन तथा 
उपर्ोगबाट राजस्वा तथा आय वकृर्द् गनभ।  

पयभटकीय महत्त्व 

 बन्जीजशम्पङ, र् याशफ्टङजस्ता मनोरञ्जनात्मक कक्रयाकलाप सञ्चालन गरी आन्तररक तथा बाह्य 
पयभटकलाई आककषभत गरी आय आजभन गनभ, 

 ताल, कुण्ड र पोखरीको प्रवर्द्भन गरी प्राकृलतक सनु्दरता बढाउन, 

ऐलतहालसक, सामाशजक तथा सासं्कृलतक महत्त्व 

 मानवीय सभ्यताको कवकास नदीनालाबाट र्एकाले ऐलतहालसक लनरन्तरताका लालग, 

 कवलर्न्न जातजालतको िालमभक, सांस्कृलतक र सामाशजक प्रथा परम्पराको रक्षा गनभ, 
 पूजापाि, छि पवभ, टेक्रा मेला, देउललङ्गे मेला जस्ता अन्य मेलाहरू सञ्चालन गनभ। 

 सरसफाइ तथा वातावरण सन्तलुन कायम गनभ। 

अन्य महत्त्व 

 कपउने पानी, पूवाभिार लनमाभणको स्रोतको रूपमा उपयोग गनभ, 
 जल यातायात सञ्चालन गनभ, पानीजहाज चलाउन, 

 चलचरको संरक्षण र जैकवक कवकविताको रक्षा गनभ, 
 राकिय अन्तराभकिय लसमानाको रूपमा पलन उपयोग गनभ। 

२.२ वनजङ्गलको कवकवि पक्ष 

मालनस आफ्नो सकृष्टकालदेशख नै जीकवका र जनजीवनका कवकवि महत्त्वपूणभ उदे्दश्य पररपूलतभ गनभ कवलर्न्न 
प्रकारले बोटलबरूवा, वनजङगलमालथ अत्यलिक मात्रामा आशश्रत रहेको छ। खाद्यान्न, फलफूल, सागपात, 

जडीबटुी, रेसा (लत्ता-कपडा, कागज, चकटी, गनु्द्री, मान्द्रो, डोको-डालो, डोरी-दाम्लो आठद), छाना, छहारी, 
कुटी, टहरा, िर, कुसी-टेबल तथा कवकवि फलनभचर लनमाभण गनभ।  

 

पशपुालन (िााँस, छाप्रो, स्याउला-सोत्तर), इन्िन (खाना पकाउन, आगो ता्न, उज्यालो पानभ, आरनदेशख 
उद्योग सञ्चालन गनभ), कृकष औजार (अंकुसे, कुटो, कोदालो, हाँलसया, बन्चरो आठदका लबाँड, हलो-हलानो, 
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जवुा-सोइला, लौरी), बार-तोर, लसंचाइ (पनालो), र्ण्डारण (िान-कोिी, र्कारी, कोक्रो, डुरो, खचुो, नेिु, 
दराज, बाकस, िेकी आठद), मदानी, मूलतभ, सजावट सामग्री, वाद्य-सामग्रीदेशख कवमान लनमाभणसम्म, पारवहन 
(डुंगा, पलु-पलेुसादेशख जहाजसम्म) तथा अन्य िेरै उपयोग र उपर्ोगका लालग वनबाट प्राप्त श्रोतको 
उपयोग हनुे गदभछ। 

कवशाल वकृ्षहरूले सूयभबाट लनस्कने हालनकारक परावैजनी ककरणहरूलाई जलमनमा पगु्नबाट रोकी 
मालनसलाई संरशक्षत गछभन।्वन जङ गलले तापक्रमको अत्यलिक िटबढलाई लनयन्त्रण गनभ सहयोग 
गछभन।्वषाभदको पानीलाई जलमनमा संग्रह हनु ठदई अकवरल महुानको लसजभना गराउाँछ।बाढी-पकहरो, 
र्सू्खलन लनयन्त्रण गछभ। कपउने पानीको प्राकृलतक प्रशोिन गराउाँछ; बादल बन्न र वषाभ हनु सिाउ 
परु् याउाँछ। माटोको संरक्षण, उवभराशशि र उत्पादकत्व बढाउाँछ। ध्वलन, िलुो, िवुााँलाई अवशोषण गरी 
प्रदूषण लनयन्त्रण गछभ। हावाहरुीको वेगलाई पलन लनयन्त्रण गछभ। मौरी, चरा-चरुुङगी, अन्य लार्कारी 
जीवजन्तकुो आश्रय र अशस्तत्व जोोगाइ पयाभवरणीय सन्तलुन र सचुक्र ससुञ्चाललत पारररहेको हनु्छ। 

 

क) नदीजन्य पदाथभ 
नदीजन्य पदाथभ र्न्नाले नदी, खोला, खोल्सी, खहरे, बाढी, पकहरोले बगाएर ल्याएको नदी, खोल्सी र खहरेको 
ककनार तथा आसपासका वन क्षेत्र वा सावभजलनक जग्गा वा नदी उकास क्षेत्र वा लनजी जग्गामा 
लथलग्रएको र थकुप्रएको ढुङ्गा, ग्रारे्ल, बालवुा, लगट्टी, लमस्कट, र्स्कट, गेग्रान, माटो तथा दहत्तर बहत्तर (काि 
दाउरा समेत) र नदीको बहाबबाट बगी आउने सबैखाले प्राकृलतक वस्त ुर पदाथभलाई बझुाउाँछ। 

लेटाङ नगरपाललकामा रहेका कवलर्न्न खोला नदीमा रहेका नदीजन्य पदाथभले यस नगरको आलथभक 
पक्षलाई टेवा पगुको छ।जस्तै, मोरङी, शचसाङ, तेली खोलामा यस प्रकारका पदाथभहरू वसेनी बगेर 
आउने र लतनको उपर्ोगबाट कवकासका कामहरू हनुे गरेका छन।् 

 

ख) जलमनको पररचय र उपयोग 

जलमन र्न्नाले जग्गा, पृ् वी, र्लूम वा र्इुाँ र्ने्न बशुझन्छ। जलमनलबना कुनै पलन प्राणीको अशस्तत्व सम्र्व 
छैन। जलमन यस ब्रह्माण्डमा रहेका जीकवत प्राणीहरूको शजउाँने आिार हो। त्यसकारण जलमनलाई 
कुनैपलन ककलसमबाट बााँझो राख्न ुहुाँदैन। 

नेपालको कुल खेतीयोग्य जलमन ३० लाख ९१ हजार हेक्टर रहेको छ। राकिय कृकष गणना २०६८ 
अनसुार नेपालको कृकष जलमनको औसत आकार ०.६८ हेक्टर र प्रलत ककत्ताको औसत आकार ०.२१ 
हे. रहेको छ। खण्डीकृत जलमनमा परम्परागत रूपमा लनवाभहमखुी खेती प्रणालीको अवलम्बन गरराँदै 
आएको र कृकष कवकासका लालग र्एका सरकारी प्रयासहरू सीलमत स्रोत र सािनहरूका कारण एकीकृत 
रूपमा नर्ई छररएर जाने गरेकाले प्रलतफलमखुी हनु सकेका छैन।  
कृकषलाई नाफामूलक व्यवसायका रूपमा स्थाकपत गनभ नसक्दा यस क्षेत्रमा लगानीका लालग लनजी क्षेत्र र 
रोजगारीका लालग यवुा उद्यमीहरू आककषभत हनु सकेका छैनन।् गणुस्तरीय कृकष उत्पादन सामग्रीहरूको 
उपलधिता सलुनशश्चत गनभ नसक्न,ु कृकष उपज उत्पादनमा यान्त्रीकीकरण हनु नसक्न ुर कृकष कवकासका 
लालग आवश्यक लसंचाई, कृकष सडक, ग्रामीण कवद्यतुीकरण, कृकष उद्योगहरूसाँगको समन्वयको अर्ाव रहाँदै 
आएको तथा बजारमखुी उत्पादन हनु नसकेकाले कृकषलाई व्यवसायका रूपमा नर्ई परम्पराका रूपमा 
मात्र अवलम्बन गरराँदै आइएको छ। 
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र्लूमलाई लनम्नअनसुार वगीकरण गनभ सककन्छ।लेटाङ नगरपाललकामा पलन तलका र्मूी पाइन्छ।  
(क) कृकष क्षेत्र, 

(ख) आवासीय क्षेत्र 

(ग) व्यवसाकयक क्षेत्र 

(ि) औद्योलगक क्षेत्र 

(ङ) खानी तथा खलनज क्षते्र 

(च) सांस्कृलतक तथा परुाताशत्वक क्षेत्र 

(छ) नदी तथा ताल तलैया क्षेत्र 

(ज) वन क्षेत्र 

(झ) सावभजलनक उपयोग तथा खलु्ला क्षेत्र 

(ञ) लनमाभण सामग्री (ढुङ्गा, बालवाु लगटी) उत्खनन क्षेत्र 

(ट) आवश्यकताअनसाुर तोककएका अन्य क्षेत्र। 

२.३ वनको पररचय र प्रकार 
वन नेपालको एक महत्त्वपूणभ प्राकृलतक सम्पदा हो। देशका आलथभक कवकासका मेरूदण्डका रूपमा 
रहेका कृकष¸ पयभटन¸ जलस्रोत¸ उद्योग आठदको आिारस्तम्र् पलन वन नै हो। देशको आलथभक¸ सामाशजक 
एवम ् वातावरणीय क्षेत्रको कवकासमा वनको उल्लेखनीय योगदान रहेको छ। वनले हामीलाई काि, 
दाउरा, औषलि, डाले िााँस, स्याउला सोत्तर,हररयालीपूणभ सौन्दयभ लगायत अनेकौं वस्त ुतथा सेवा प्रदान 
गदै आएको छ। देशको कुल र्-ूर्ागको ४४.७४ प्रलतशत क्षेत्र वनले ढाकेको छ। वनले कैयौं 
महत्त्वपूणभ आवश्यकताका स्रोतहरू जस्तैः खाना, दाउरा, िााँस, िर बनाउनको लालग सामग्री, औषलि आठद 
पूरा गने गरेको छ। रूख र वन दबैुले वातावरण जोगाउन िूलो र महत्त्वपूणभ र्लूमका खेलेका हनु्छन।् 
रूख र वनले हावा, पानीलाई स्वच्छ बनाउाँछ। पकहरो बाढीबाट जोगाउाँछ। माटोलाई उधजाऊ 
बनाउाँछ। चराचरुूङ्गी र जनावरहरूलाई वासस्थान ठदनकुो साथै हामी बस्न े समदुायलाई सनु्दर 
बनाउाँछ। यठद लामो समयसम्म वनबाट हाम्रो आवश्यकता पूरा गनुभ छ र वातावरण पलन जोगाई राख्न े
हो र्ने वनको उशचत संरक्षण र बकुर्द्मतापूणभ प्रयोग हनु जरूरी छ। वनबाट प्राप्त हनु ेकाि, दाउरा 
आठद कवलर्न्न उपयोगमा प्रयोग हनु े गरेको छ साथै जलमन जसमा वन रहेको छ त्यो पलन कवलर्न्न 
उपर्ोगका लालग प्रयोग हनुे हनुाले कवर्श्र्रमा वन फाँ डानी हनुे काम तीव्र रूपमा बकढरहेको छ। वन 
कवनाशमा मखु्यतयाः काि उद्योग र अरू उद्योग पलन पने गदभछन।् जस्तैः खलनज पदाथभ उत्खनन ् र 
प्रशोिन उद्योग, जनु मालनसहरूको लनशम्त अलत आवश्यक राम्रो आम्दानीको स्रोत हनु सक्छ। यद्यकप 
कुनै पलन स्रोतको प्रयोग आवश्यकता र र्कवष्यमा त्यसको उशचत संरक्षणको लनशम्त एक प्रकारको 
सन्तलुन राख्न जरूरी छ। जब कुनै पलन वस्त ुमखु्यतयाः प्राकृलतक वस्त ुअत्यलिक प्रयोग हनु्छ यसले 
र्कवष्यमा लामो समयसम्मको लालग हानी परु् याउन सक्छ।  

क) वनको महत्त्व 

 ऊजाभको प्रमखु स्रोतका रूपमा उपयोग गनभ, 
 प्राकृलतक सन्तलुन कायम गनभ, 
 बाढी–पकहरोलगायत प्राकृलतक प्रकोप लनयन्त्रण गनभ,  
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 पयभटन उद्योगमा टेवा प-ुयाई कवदेशी मदु्रा आजभन गनभ, 
 वातावरण सन्तलुलत बनाई राख्न 

 पानीको स्रोतको संरक्षण गनभ  

 वन्यजन्त ुवासस्थान बचाई राख्न 

 कच्चापदाथभ लनयाभत गनभ  

 लनमाभण कायभका लालग सामग्री वनसम्पदाबाट प्राप्त गनभ,  
 उद्योगका लालग आवश्यक कच्चापदाथभ वनसम्पदाबाट प्राप्त गनभ, 
 पश–ुआहारको स्रोत पररपूलतभ गनभ , 

 आय आजभन तथा रोजगारीमा वकृर्द् गनभ,  
 जैकवक कवकविता कायम गनभ,   

 जलुडबटुी, औषलिजन्य पदाथभको उत्पादन गनभ, 
 िर लनमाभण तथा उपयोगी फलनभचर लनमाभण गनभ, 
 दाउरा, पलतङ गर र कृकषजन्य अवशेष समेत प्राप्त गनभ 

लेटाङ नगरपाललकाको बनमा पलन िर तथा समदुायमा प्रयोग गनभका लालग उशल्लशखत प्रयोगका 
सामग्रीहरू पाइन्छ। 

ख) नपेालको वनको प्रकार 

वन रहेको उचाइ, यसको प्रकृलत, प्रकार कवशेषता आठदको आिारमा वनलाई लनम्नानसुार कवर्ाजन 
गररएको छ:  
उपोष्ण सदाबहार वन 

 तराई, र्ावर,दनु र चरेु पहाडको कररब १२०० लमटर (समदु्र सतहबाट)सम्मको उचाइमा 
अग्ला, मोटा तथा सदाबहार प्रकृलतको रूखहरू पाइने वन क्षेत्रफललाई उपोष्ण प्रदेशीय 
सदाबहार वन र्लनन्छ। 

 यस क्षेत्रमा वषाभ र तापक्रम प्रशस्त हनुे, 
 साल, लससौ, खयर, सलतसाल, लसमल आठद कडा खालका रूखहरू पाइने, 
 चारकोसे झाडीको रूपमा समेत शचलनने, 
 बाि, र्ाल,ु गैंडा, हात्ती तथा कवलर्न्न चराचरुूङ्गी, अशजङ्गर, गोही, सोँस आठद िस्रने जीवहरू समेत 

पाइन।े 

मौसमी समशीतोष्ण पतझर वन 

 १२०० देशख २१०० लमटरसम्मको उचाइमा मौसमी पतझर वन पाइन्छ। कहउाँदमा पात झने 
हनुाले यस्तो वनलाई मौसमी पतझर वन र्लनन्छ। 

 साल, सल्ला, चाप, कटुस, ओखर, उत्तीस आठद रूखहरू पाइने, 
 वषाभ र तापक्रम बढी हुाँदा यस क्षेत्रका वनका रूख अग्ला र मोटा हनु्छन। 

 बाि, र्ाल,ु हररण, शचतवुा जस्ता जनावरका साथै कवकवि प्रजालतका पन्छीहरू पाइने। 

कोणिारी वन 

 महार्ारत पवभतको कररब २१०० लमटरदेशख ३३०० लमटरसम्म उचाइमा यस्तो वन पाइन्छ। 
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 बढीजसो समय िण्डा हनुे र कहउाँ परररहने हुाँदा यस्तो वनका रूखका पातहरू मालथलतर चचु्चो 
परेको अथाभत कोण आकारको हनुे हुाँदा कोणिारी वन र्लनन्छ। 

 सल्ला देवदारू, िपुी, कटुस प्रायशः चचु्चो परेका रूखहरू पाइन्छन।् 

 हररण, मगृ, िोरल जस्ता जनावरका साथै डााँफे, मनुाल र च्याखरुा जस्ता पन्छीहरू पाइन्छन।् 

लेकाली वन (अल्पाइन वनस्पलत) 
 ३३०० लमटरदेशख ५००० लमटरसम्मको उच्च पहाडी तथा कहमाली प्रदेशमा यस प्रकृलतको वन 

पाइन्छ। 

 वषैर्रर शचसो र शषु्क जलवाय ुहनुे हुाँदा यहााँका रूखहरू होचा र झाडीदार पाइन्छन।् 

 कररब ३६०० लमटरसम्मको उचाइमा झाडी र सोर्न्दा मालथ सखु्खा िााँसयिु वनस्पलत 
पाइन्छ। 

टुन्ड्रा वनस्पलत (कहमाली सखु्खा वनस्पलत) 
 ५००० लम. मालथको उचाइ, बाहै्र मकहना कहउाँ, वनस्पलत प्रायः नपाइन,े 

 कहमालका खोँच र ढााँडमा काई र लेउ पाइने (वनस्पलत कवहीन क्षेत्र पलन र्लनने)। 

समग्रमा नेपाल र लेटाङमा कयनै प्रमखु कुराहरूले गदाभ वन सम्पदाको अत्यन्तै िूलो महत्त्व 
रहेको छ। 

ग) वन कवनासका कारणहरू 

नेपालको सन्दर्भमा वन कवनासका कारणहरू लनम्नानसुार रहेका छनः् 
  गरीबी–स्थायी बसोबासको िेगाना नर्एकाहरूले, जंगल फाँ डानी गरी खेती गनुभ तथा वासस्थान 

लनमाभण गनुभ, 
  अशशक्षा – वन कवनाशको कारण हनु सक्ने जोशखम बारे जानकारी नहनु ु, 

  वहमूुल्य कािका सामग्री तथा काि नै चोरी गरी लबक्री गनुभ, 
  सरकारी अनगुमन, दण्ड सजायको पक्ष कमजोर रहन,ु 

  फाँ डानी पश्चात तरुून्त वकृ्षारोपणको साथै सो को संरक्षण प्रर्ावकारी नहनु,ु 

  सावभजलनक कवकास लनमाभण – सडक,र्वन वा अन्य लनमाभण गदाभ पलन वन फाँ डानी र्एको, 
  जलवाय ुपररवतभनको कारण कहमालीक्षेत्रको वन सकु्दै जान,ु 

 दैवीप्रकोप – आगलागी, बाढी, पकहरोले समेत वनजङ्गल कवनास हनुे गरेको। 

 

ि) वनजङ्गलको वगीकरण 

वन ऐन, २०४९ अनसुार नेपालको वनजङ्गललाई देहायबमोशजम ्सात प्रकारमा वगीकरण गररएको छः 
क) राकिय वन 

ख) सरकारद्वारा व्यवशस्थत वन  

ग) संरशक्षत वन 

ि) कबलुलयती वन  

ङ) सामदुाकयक वन 

च) िालमभक वन 

छ) लनजी वन 
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उ) स्वालमत्वको कहसाबले वनको वगीकरण 

१. लनजी वन 

२. सरकारी वन 

३. सामदुाकयक वन  

४.कबलुलयती वन 

२.३.१ सामदुाकयक वन 

सामकुहक कहतको लालग वनको संरक्षण, सम्विभन र सदपुयोग गने गरी कवलिवत रूपमा हस्तान्तरण 
गररएको वन क्षेत्र हो। सामान्यतया सामदुाकयक वन र्नेको समदुायको कहतको लालग सामदुाकयक 
लगानीमा सावभजलनक स्थानमा स्थापना र्एको सानो वन जसलाई सामदुाकयक वन र्नेर बशुझन्छ। 
यसको सम्पूणभ अलिकार समदुायमा लनकहत रहेको हनु्छ। सामदुाकयक वनको अविारणा सन ्१९७० को 
दशकबाट आएको अविारणा हो। नेपालमा सामदुाकयक वनको अविारणा सन ् १९७८ मा यसको 
सरुूवात र्एको पाईन्छ। नेपालमा सन १९८७ मा पकहलो पटक समदुायलाई हस्तान्तरण गरेको वन 
काभ्रकेो पाण्डे गाउाँको सामदुाकयक वन हो। नेपालमा वन क्षेत्रको संरक्षण र कवकास गनभ यहााँको 
वनलाई सामदुाकयक वन, कबलुलयती वन, साझेदारी वन, संरशक्षत वन, नीशज वन, िालमभक वन आठदमा 
वगीकरण गररएको छ। सामान्यतया सामदुाकयक वन र्नेको समदुायको कहतको लालग सामदुाकयक 
लगानीमा सावभजलनक स्थानमा स्थापना र्एको सानो वन जसलाई सामदुाकयक वन र्नेर बशुझन्छ। 
यसको सम्पूणभ अलिकार समदुायमा लनकहत रहेको हनु्छ। 

सामदुाकयक वन कायभक्रमले पकहचान, समूह गिन, कायभयोजना, कायाभन्वयन र पनुरावलोकन गरी पााँच 
तहमा कायभ गरेको छ। कवर्श्मा नै सामदुाकयक वनहरू सफल उदाहरणको रूपमा स्थाकपत र्एका छन। 

हाम्रो हालको समस्याको आवश्यकतालाई पररपूलतभ गने गरी र्ावी पसु्ताको आवश्यकताको जीवनपर्द्लतमा 
प्रत्यक्ष असर नपने गरी गरीने कवकास ठदगो कवकास हो। कवकासमा सामाशजक, आलथभक, सांस्कृलतक, 

वातावरणीय, मानवीय र व्यवस्थापनका पक्षले ठदगो कवकासको अविारणालाई जनाउाँदछ। जनु कवनाश 
लबनाको हनुपुदभछ। नेपालमा र्एको वन क्षेत्रको कररव ३.५६ लमललयन हेक्टर वन क्षेत्रलाई 
सामदुाकयक वनका रूपमा हस्तान्तरण गनभ सककन ेप्रचरु सम्र्ावना छ। सन ्१९५० देशख १९८० को 
दशकमा नेपालमा िेरै वन फाँ डानी र्एको छ। सन ्१९८० पलछ मात्र संरक्षणमा नीलतलनयम लनमाभण 
हनु थाले पलछ यो क्रम लबस्तारै रोककएर गएको लथयो। यो वन कवनाश दरलाई कम गनभ सामदुाकयक 
वनको र्लूमका उदाहरणीय छ।  

वतभमान सामदुाकयक वनको पररर्ाषाले सामदुाकयक वन र्न्नाले स्थानीय वन जनु समदुायको लनयन्त्रण, 

सरुक्षा र व्यवस्थापनमा छ सोही वनलाई जनाउछ। त्यस्ता वनले नपेालको वन लगायत समग्र 
कवकासमा प्रमखु रणनैलतक र्लूमका खेल्न सक्दछन।् वनलाई सामदुाकयक वनमा हस्तान्तरण गदाभ 
स्थानीय कवकास योजना स्थानीय रूपमा नै सम्पन्न गनभ सशजलो हनु्छ।यसले नाकङ्गएका पाखामा 
वकृ्षारोपण गनभ लसकाएको छ। त्यसबाट िााँसपात, कािदाउरा, पानीको सङ कलन, जडीबटुी सङ कलन गनभ 
सहयोग पगु्नकुा साथै वन्यजन्तहुरूको पलन संरक्षण र्एको छ।त्यसैले समदुायलाई चाकहन ेआवश्यक 
सामग्रीको व्यवशस्थत रूपमा कवचार र प्रयोग गरी पयाभप्त सेवा हनुे कहसाबले वनको सरुक्षा गनुभपदभछ। 
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सामदुाकयक वनलाई जलािार संरक्षण, वन्यजन्त ुवासस्थानको व्यवस्थापन, चरनर्लूम, पयाभवरणीय पयभटन, 

िालमभक र सांस्कृलतक क्षते्रको रूपमा कवकास गनभसककन्छ। प्रयोकताभले सामदुाकयक वनबाट जडीबटुी र 
काि लबक्री गरी नगद प्राप्त गनभ सक्दछन।् त्यसरी प्राप्त र्एको नगद खानेपानी आयोजना, आठदवासी 
जनतामा सलुर् कजाभको व्यवस्था, सावभजलनक कायभ, सडकको लनमाणभ, कवद्यालय कवकास र यसको 
व्यवस्थापनमा प्रयोग वा खचभ गनभ सककन्छ।यसको ठदगोपनको कवकासले र्कवष्यका पषु्ताका लालग 
रोजगारीको अवसर लसजभना गदभछ। आजको समयमा समदुायको ठदगो कवकासका लालग मखु्य आिारहरू 
मध्ये एक सामदुाकयक वन पलन हो। यसको संरक्षण र सम्वर्द्भनमा स्थानीय उपर्ोिा नै जागरूक र्ई 
समदुायको ठदगो कवकासमा लाग्नपुने हनु्छ। सामदुाकयक वन कायभक्रमले पकहचान, समूह गिन, 

कायभयोजना, कायाभन्वयन र पनुरावलोकन गरी पााँच तहमा कायभ गरेको छ। कवर्श्मा नै सामदुाकयक 
वनहरू सफल उदाहरणको रूपमा स्थाकपत र्एका छन। 

क) सामदुाकयक वन उपर्ोिा सलमलत गिन सम्बन्िी व्यवस्था 
 उपर्ोिा समूहको गिनः सामकुहक कहतको लालग कुनै वनको संरक्षण कवकास र व्यवस्थापन 

गरी वन पैदावारको उपयोग गनभ चाहने त्यस्तो वनका सम्बन्िीत उपर्ोिाले वन ऐनमा 
व्यवस्था र्एवमोशजम उपर्ोिा समूह गिन गनभ सक्नेछन।् 

 यसरी गिन गरीएका उपर्ोिा समूह सम्बन्िीत लडलर्जन वन कायभलयमा तोककएवमोशजम दताभ 
गनुभ पनेछ। 

 तोककएवमोशजम दताभको लालग सम्बन्िीत उपर्ोिा समूहले कविानसकहत संलग्न राखी लनवेदन 
ठदन ुपनेछ। 

 यसरी प्रकृयागत दताभ र्एको उपर्ोिा समूह अकवलछन्न उत्तारालिकारवाला एक स्वशालसत र 
सङ गठित संस्था हनुेछ। 

 उपर्ोिा समूहले प्रत्येक आलथभक वषभ समाप्त र्एको तीन मकहनालर्त्र तोककएबमोशजम आलथभक 
कववरण तथा वनको शस्थलत समेत खलुाई आफ्ना कक्रयाकलापको वाकषभक प्रलतवेदन सम्बन्िीत 
स्थानीय तह र लडलर्जन वन कायभलय समक्ष पेस गनुभ पनेछ। 

ख) सामदुाकयक वनका कवशषेताहरू 

 सामदुाकयक वन संरक्षणबाट वनको हैलसयत बढेकाले वायमुण्डलमा अशक्सजनको मात्रा वढ्नकुा 
साथै कावभन सशञ्चलतमा योगदान पगेुको छ। 

 सामदुाकयक वनले जैकवक कवकविताको केही हदसम्म संरक्षण गरेको छ। 

 नेपाललाई कवर्श् साम ुसगरमाथाको देश मात्र नर्ई सामदुाकयक वनको देश र्नेर शचनाउन सफल 
र्एको छ। 

 सामदुाकयक वनमा सबै वगभ, जालत, िमभ, ललङ्गमा आस्था राख्न े व्यशि एवम ् अल्पसंख्यक, 
लोपोन्मखु र समदुायमा पछालड पाररएका वगभहरूको समेत संलग्नता र सहर्ालगतामा गिन हनु े
संस्था हनु ुयसको महत्त्वपूणभ कवशेषता हो। 

 हरेक वगभबाट आएका नेततृ्वहरूमा अलनवायभ ५०% मकहला सहर्ागी हनुे व्यवस्थाले मकहलाहरूमा 
नेततृ्त्व र लनणाभयक क्षमताको कवकास हनु्छ। 
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 सामदुाकयक वनको कविान र कायभयोजना लनमाभण गदाभ वन ऐनको सीमा र पररलिलर्त्र रही 
समूहको कविान,कायभयोजना,उपर्ोिा सलमलतले वनाउन पाउने व्यवस्था रहेको हनुाले स्थानीय 
क्षमता तथा बौकर्द्कताको प्रयोग हनुे देशखन्छ। 

 सामदुाकयक वन लर्त्र समूहले आफ्नो वन पैदावारको मूल्य लनिाभरण र लबक्री लबतरण गनभ पाउने 
यसको कवशेषता हो। 

 न्यायोशचत लबतरण प्रणाली र समावेशशता यसको महत्त्वपूणभ कवशेषता हो। 

 

ग) सामदुाकयक वनका फाईदाहरू 

 वनप्रलत समदुायको अपनत्व वढ्छ। 

 वन अलतक्रमणलाई रोक्दछ। 

 वन संरक्षण र्ए पलछ जथार्ाबी फडानी रोककने हनुाले पानीको स्रोतहरू वढ्ने हनु्छ। 

 जीवजन्त ुचराचरुूङ्गीहरूको वकृर्द् हनुकुो साथै उनीहरूको बासस्थान सरुशक्षत हनुे। 

 समूहको लनणभयले दैलनक जीवनयापन गनभ चाकहने काि, दाउरा, िााँस, सेउला, जडीबटुी 
,पात,आठद उपयोग गनभ सहज हनु्छ। 

 समूह लर्त्रका गरीब तथा कवपन्नहरूको गरीबी न्यूनीकरणका लालग स्तरीकरणको आिारमा 
पशपुालन, तरकारी खेती, कृकष कायभ, व्यापार व्यवसाय सञ्चालन, जेहेन्दार छात्रवशृत्त स्वास््य 
लबमा तथा उपचारमा टेवा पगु्न े

 उच्च शशक्षाका लालग छात्रवशृत्त 

 सकुुम्वासीहरूलाई िर, टहरा बनाउन सहयोग गने, 

 जीवजन्त,ु चराचरुूङ्गीहरूको वकृर्द् कवकास गने, 

 सामदुाकयक वनलर्त्र कािलमल, दनुाटपरी, लबग्रडे कोइला, लसन्केिूप जस्ता उद्योग व्यवसायहरू 
सञ्चालन गनभ सककने हनुाले रोजगारीको लसजभना हनुे, 

 सामदुाकयक वनलर्त्र उत्पादन हनुे जडीबटुी , च्याउ, लनगरुो, फलफूलबाट उपर्ोिाको आिारर्तू 
आवश्यकता पररपूलतभ गनभ केही हदसम्म मद्दत पगेुको छ। 

 

ि) लेटाङ नगरपाललका लर्त्रका वनहरूमा पाइन ेरुखलबरूवाहरू 

 

रुख प्रजालत 

साल, पलास, सलतसाल, उशत्तस, कमाभ, खमारी, बडहर, मसला, गटेुल, कालोलसररस, मैना, खयर, लससौ, कुसमु, 

चाप, लाकुरी, शचलाउने, वर, कपपल, कट्टसु, नीम, बकाइनो, गायो, जामनु, कालीकाि, हाडे वयर, बेल, 

रानीकुसमु, कदम, कटक, सल्ला, ओदाल, पााँचपाते, बााँस, क्यामनुा, शखरो, मेलतो, कैदल, दार, बााँझ, असारे, 

लसंदरेु, लसमल, टुनी, र्लायो, लसमल, असोक, डुम्री, रातोकरम, र्ककम्लो, लाम्पाते, नेवारो, हाडे, ताडी, हल्लडेु, 

खमारी, असोक, मदाने, काललुो, खोसाभने, शशरीष, डुम्री, पााँचपाते, सादन, लाकुरी, कपिारी, हरो, कालोशशरीष, 

बोटिाँगेरो, मैनाकाि, जामनुो, फाँ लडर आठद। 

 
 
 



18 
 

िााँस प्रजालत 

खर, कााँस, वालबयो, साललम्वो, लसरू, मढेु, चयुल, कवाईपात, लतेुक्षरो, इलमी झार, थाकल, कपनाभ, गग्लापातो, 
दलतवन, िोलतसरो, लतते, कालङु्गो, अरचल, कुकुरडाइनो, सानो तारा आठद। 

 

लहरे प्रजालत 

र्ोली, देवे्र, वेतवास, पानी लहरा, गजुो, माइक्रोनीया, वनमारा, उन्यू , ट्याङंग्री लहरा, अररी, पानी तरूल, 

माशल्लडो, चौलान,े पखा तरूल, कुवापाट, कुकुरडाईनो, दिेु, चरचरे, नागबेली, पाङ्ग्रा, नागबेली, वनतरूल, 
पान, वनशिरौला, वनकााँक्री, लगिा, भ्याकुर, भ्यागतेु आठद।  

 

जडीबटुीजन्य 

जङ्गले शचत,ु राजबकृ्ष, आाँखातरूवा, र्ट्मासे, चवुा, हाडजोर, इन्दे्रणी, गजुगाभनो, कुथकुी, कालल लनगरुो, च्याउ, 

कुररलो, ऐसेँल,ु छशत्तवन, हरो, बरो, अमला, शचराइतो, सेतो लसनु, तेजपात, टोटेला, कलडपत्ता, कप्ला, वेसार, 

अदवुा, अलैँची, बेल, वन्याज, गजुो, अम्वल, अचभल, िोडताप्र,े आाँक, अलर्जालो, बमेली, िलेुत्रो, िलनयााँ, 
कवरी, लततेपाती, हलोदो, शजब्रीसाग, गुाँरास, झ्याउ, पूनर्ाभको साग, वनकपास, बाटुलपाते, पाखनबेद, मोरङ्गे, 
लसउाँडी, र्ककम्लो, र्ोगटे, चररअलमलो, गोबे्र, वनकरेला, जामनु, पानीअमला, बलढ्याङ्ग्रो, सनुाखरी,दवुो, 
ओखर, कटुस,सतवुा, लेमन ग्रास, लसिोनेला, असरुो आठद। 

ङ) सामदुाकयक वन समूहलर्त्र पाइन ेकेही जीवजन्तहुरू तथा चराचरुूङ्गीहरू  
जीवजन्तहुरू 

शचतल, रतवुा, मगृ, बाँदेल, सालक, आसामी रातो बााँदर, शचतवुा, स्याल, ढेङु, हात्ती आठद। 

 

चराचरुूङ्गीहरू 

र्लुडफोर, कोइली, पानीहास, लगर्द्, लाटोकोसेरो, मयरु, ढुकुर, र्ाँगेरा, रूपी, शचल,काग, शचवे, सगुा, 
लामपचु्रे, िनेश, सारस, काललज  

 

िस्रन ेजीवजन्त ु

सनुगोहोरो, अशजङ्गर, हरेउ, गोमन, िामन, पानीसाप, भ्यागतुा, कछुवा, छेपारो, लर्त्ती, गड्यौला, शच्लेककरा 
आठद। 
 

च) लेटाङ नगरपाललकाका समदुाकयक वन उपर्ोिा समूहको हस्तान्तररत क्षते्रफल र लबवरण 

क्र.सं. समूहको नाम िेगाना क्षेत्रफल हेक्टरमा हस्तान्तरण साल 

१ राजारानी सा.व.उ.स. लेटाङ-१ ३४३.४५ २०५७ 

२  साल लबसाउनी सा.व.उ.स. लेटाङ-१ १२०.७२ २०७४ 

३  सातकन्या सा.व.उ.स. लेटाङ-१ ११९.०८ २०७४ 

४  जलेशरी सा.व.उ.स. लेटाङ-१ २९.९६ २०७४ 

५  पाचकन्या सा.व.उ.स. लेटाङ-१ २४६.४२ २०७२ 

६ आकासे सा.व.उ.स. लेटाङ-१ १४६.०५ २०६८ 

७ बाबेनी सा.व.उ.स. लेटाङ-१ २९१.४० २०७२ 
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८ जलकन्या साव.उ.स लेटाङ-१ १५९.०७ २०५७ 

९ गरापाली सा.व.उ.स. लेटाङ-१ २००.१४ २०५८ 

१० एकवारी सा.व.उ.स. लेटाङ-१ २५७.७० २०५९ 

११ राजापोखरी सा.व.उ.स. लेटाङ-१ २०७.९८ २०७५ 

१२ कुवापानी सा.व.उ.स. लेटाङ-१ २०६.०० . २०७६ 

१३ जनचाहना सा.व.उ.स. लेटाङ-२ २२७.५८ २०७० 

१४ शचसाङ सा.वउ.स. लेटाङ-२ २२२.९४ २०७२ 

१५ नमूना सा.व.उ.स. लेटाङ-३ २०४.५१ २०५८ 

१६ कमलपरु सा.व.उ.स. लेटाङ-३ २५९.९२ २०६२ 

१७ ककलतभमान सा.व.उ.स. लेटाङ-३ ४४८.०० २०७२ 

१८ जनसेवा सा.व.उ.स. लेटाङ-४ ३०५.३४ २०६९ 

१९ लत्रवेणी सा.व.उ.स. लेटाङ-५/6 ४९९.६१ २०६९ 

२० वसन्त सा.व.उ.स. लेटाङ-५ ९९.२० २०५९ 

२१ खेरूवा खोला दे.सा.व.उ.स. लेटाङ-६ ५४.९१ २०५७ 

२२ महार्ारत सा.व.उ.स. लेटाङ-६ १४२.०० २०५७ 

२३ ओडारे सा.व.उ.स. लेटाङ-७ १७०.४४ २०७० 

२४ लत्रवेणी सा.व.उ.स. लेटाङ-७ १९७.८८ २०६९ 

२५ लालकहरा सा.व.उ.स. लेटाङ-८ १२४.९८ २०६७ 

२६ शशवशशि सा.व.उ.स. लेटाङ-८ १९०.५२ २०६६ 

२७ लसंहदेवी सा.व.उ.स. लेटाङ-८ १६५.३३ २०६६ 

२८ सगरमाथा ह. सा.व उ.स. लेटाङ-८ १२५.०० २०६६ 

२९ सदाबहार सा.व.उ.स लेटाङ-९ २४४.०४ २०६७ 

३० वसन्त हररयाली सा.व.उ.स लेटाङ-९ ३३८.१६ २०६८ 

३१ स्वगभद्वारी सा.व.उ.स. लेटाङ-९ ५६.३५ २०७३ 

३२ कोकपला सा.व.उ.स. लेटाङ-९ १२१.२६ २०६८ 

हस्तान्तररत िालमभक वन उपमोिा समूह 

क्र.सं. समूहको नाम िेगाना क्षेत्रफल हेक्टरमा हस्तान्तरण साल 

१ ककरााँत राई यायोख्खा प्रारशम्र्क स. लेटाङ-४ ०.०६७ २०७३ 

२ 

नेपाल तामाङ िेदङु सङ्ि इकाइ 
सलमलत लेटाङ-४ २.०० २०५४ 

प्रस्तकवत िालमभक वनहरू 

क्र.सं. समूहको नाम िेगाना क्षेत्रफल हेक्टरमा हस्तान्तरण साल 

१ नेपाल मगर बौर्द्गमु्वा िालमभक वन लेटाङ-४     

२ महागरुू फल्गनुन्द िालमभक वन लेटाङ-४     
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३ शशववाकटका िालमभक वन लेटाङ-६     

जाम्मा क्षेत्रफल 

 सामदुाकयक वन ६६२५.९४ 

  िालमभक वन २.०६७ 

  कूल जम्मा ६६२८.०७ 

  स्रोतः लेटाङ नगर महासंि, लेटाङ, मोरङ। 

२.4 खलनज पदाथभ 
खानीबाट लनकालेर प्रयोग गरीने पदाथभहरू जस्तै तामा, ढुङ्गा, चनुढुङ्गा, ग्यााँस, कोइला, लससा, फलाम, सनु, 

पेिोललयम पदाथभ, गेरु, स्लेट आठदलाई खलनज पदाथभ र्लनन्छ।  

खलनज पदाथभका कहसावले नेपाल पलन िनी राि नै मालनन्छ तर पयाभप्त मात्रामा दक्ष जनशशि नहनु,ु 

खलनज पदाथभ उत्खनन ्र प्रशोिनका लालग नीलत बनाइए पलन कायाभन्वयन नहनु ुआठद कारणले नेपालमा 
रहेको खलनज उत्खनन र्एको छैन। नेपालमा फलाम, सनु, तामा अभ्रख, चनुढुङ्गा, शशशा, पेिोललयम पदाथभ, 
जस्ता, कोवाल्ट, सोडा, लसिेननु, लबरेननुलगायतका खलनज पदाथभ पाईन्छन।् 

लेटाङ नगरपाललका पलन र्ौगोललक कहसाबले तराई र पहाडको महार्ारत क्षेत्र पने र्एकोले यस क्षेत्रमा 
पयाभप्त मात्रामा खलनज पदाथभ रहेको सहजै अनमुान गनभ सककन्छ। यहााँको लेटाङ ७ वाराङ्गी क्षेत्रमा 
तामाखानी र चनुखानी रहेको ककंवदन्ती पाइन्छ र्ने खोज र उत्खननको अर्ावमा यो क्षेत्रमा रहेका 
खानीहरू सदपुयोग हनु सककरहेको छैन। 

 

२.5 प्राकृलतक स्रोतको ठदगो कवकास 

प्राकृलतक स्रोतहरू प्रकृलत आफैं बाट उत्पन्न स्रोतहरू हनु।् यी स्रोतहरू वा तत्वहरू प्रकृलतले प्रदान 
गदभछ। यसले केवल बााँच्नको लालग मात्र सेवा गरेको छैन िेरै कवकलसत गनभ सहयोग गदभछ।यस्ता 
स्रोत कम वा सीलमत उपलधि छन ् र लतनीहरूलाई ठदगो रूपमा प्रयोग गनभ आवश्यक साविानी 
अपनाउन पदभछ।कवगतको अनरु्व वा लसकाइबाट वतभमानको आवश्यकता पूरा गदाभ र्कवश्यको समेत 
आवश्यकता पूरा गनभ सककने गरीने स्रोतको कवकास, प्रयोग र व्यवस्थापन गनुभ नै ठदगो प्राकृलतक 
स्रोतको ठदगो कवकास हो। प्राकृलतक स्रोतहरूलाई मूलतः तीन वगभमा वगीकरण गररएको छ।यी स्रोतको 
ठदगो कवकास गनभ सरकार, स्थानीय सरकार, नागरीक र समदुायको सहयोगी र्लूमकाको आवश्यकता 
पदभछ।यसलाई लनम्नानसुार वलगभकरण गरेर अध्ययन गनभ सककन्छ। 
क) उत्पशत्तको आिारमा प्राकृलतक स्रोतहरूको वगीकरण 

जैकवक  

अजैकवक  

जैकवक स्रोतहरू  

जैकवक स्रोतहरू ती प्राकृलतक स्रोतहरू हनु ्जसमा जीवन हनु्छ र जीलबत जीवहरूबाट उत्पन्न हनु्छ। 
उदाहरणहरूमा बोटलबरूवा र जनावरहरूको सबै प्रजालतहरू, सूक्ष्मजीवहरू, जीवाश्म इन्िनहरू, आठद। 
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अजैलबक स्रोतहरू  

लनजीव वस्तहुरूबाट उत्पन्न हनुे स्रोत अजैकवक स्रोतहरू हनु।् उदाहरणहरूमा पानी, हावा, माटो, 
चट्टानहरू, खलनजहरू, आठद। 

 

ख) उपलधिताको आिारमा प्राकृलतक स्रोतहरूको वगीकरण 

नवीकरणी 
अनवीकरणीय  

 

नवीकरणीय स्रोतहरू 

नलबकरणीय स्रोतहरू एक पटक प्रयोग गरेपलछ पलन नकवकरण गरी पनु प्रयोग गनभ सककन्छ।यस 
प्रकारका प्राकृलतक स्रोतहरू नकवकरण गनभ वा पनुः प्रालप्त गनभ सककन्छ।नकवकरण हदुााँ प्रयोग र्इरहेको 
दर र्न्दा बढी वा कमी पलन प्राप्त हनु सक्छ। तसथभ, लतनीहरू सिैं उपलधि हनुे सम्र्ावना रहन्छ। 
उदाहरणकारूपमा सौयभ ऊजाभ, पानी, हावा, आठद। 

 

अनकवकरणीय स्रोतहरू  

यस वगभमा पने स्रोतहरू सीलमत छन ्र समाप्त हनु सक्छन ्पनु प्रयोग गनभ सककदैन नकवकारण गरेर 
प्रयोग गनभ सककदैन। लतनीहरूको उत्पलत वा कवकास हनु वषौ लाग्न सक्छ। उदाहरणका रूपमा 
जीवाश्म इन्िन, कोइला, जीवहरूको दलुभर् प्रजालतहरू समावेश छन।् 

 

ग) कवकासमा आिाररत प्राकृलतक स्रोतको वगीकरण 

सम्र्ाकवत स्रोतहरूः यी स्रोतहरू हनु ्जनु अवशस्थत छ र्नेर शचलनन्छ, पररमाण लनिाभरण गररएको छैन र 
र्कवष्यको प्रयोगको लालग प्रयोग गनभ सककन्छ। उदाहरणका लालग, पवन ऊजाभ लनशश्चत क्षेत्रहरूमा 
अवशस्थत छ तर ऊजाभ उत्पादन गनभ प्रयोग गररएको छैन।उदाहरणका रूपमा हावा, आणलबक खलनज 
आठद। 

आरशक्षत स्रोतहरूः लतनीहरू प्राकृलतक स्रोतहरू हनु ्जसको पकहचान र पररमाण लनिाभरण गररएको छ तर 
उपयोग गररएको छैन ककनर्ने लतनीहरू र्कवष्यको प्रयोगको लालग आरशक्षत र्इरहेका छन।्उदाहरणमा 
नदीहरू आठद। 

स्टक 

स्टक स्रोतहरूः पत्ता लगाएको छ, पररमाण लनिाभरण गररएको स्रोत स्टक स्रोत हो । तर अपयाभप्त 
प्रकवलिहरूको कारणले प्रयोग गररएको छैन उदाहरणमा हाइड्रोजन आठद। 

वास्तकवक 

वास्तकवक स्रोतहरूः यी स्रोतहरू हनु ् जनु पत्ता लगाइएको छ, पररमाण लनिाभरण गररएको छ, दोहन 
गररएको छ, र प्रयोग र्इरहेको छ। उदाहरणका रूपमा कच्चा तेल, वन आठद। 

२.६ लेटाङमा रहेका प्राकृलतक स्रोतहरू 

लेटाङ क्षेत्रमा कवलर्न्न प्राकृलतक स्रोतहरू रहेका छन।् खोला नाला, ताल तलैया तथा पोखरी, इनार, कुवा 
तथा कुपहरू, वन जङ्गल, झरना आठद प्राकृलतक स्रोत हनु।् यहााँका शचसाङ ,र्वुा, तेली, मोरङ्गी, खेरूवा, 
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तकेु, िोवी, साग्मा लगायतका खोला, ककसे, कोलङु, नादेधलङु, देउजे, पेरूङ्गे लगायतका झरना, जोरकुप, 

लबलमरेकुप, आहाले कुप लगायतका कुपहरू, राजा, रानी, राजकुमारी ताल, लसमसार यिु क्षेत्रहरू 
(आपझोडा, सीताझोडा, रंलगझोडा), कवलर्न्न सामदुाकयक वनहरू, संरशक्षत क्षेत्रहरू आठद प्राकृलतक स्रोतहरू 
हनु।्  

यी प्राकृलतक स्रोतहरू हाम्रा अमूल्य लनलिहरू हनु।् कयनीहरूलाई संरक्षण गरी र्ावी पसु्तामा पसु्तान्तरण 
गनभको लालग हाम्रो महत्त्वपूणभ शजम्मेवारी रहन्छ।प्राकृलतक श्रोत संरक्षणका लालग लनम्न उपायहरू 
अपनाउन सककन्छः  

 नदी छेउछाउमा तटबन्ि गने र रूख लबरूवाहरू लाउने। 

 खाली र पकहरो गएको जग्गा जलमनमा लबरूवा रो्ने। 

 पानीको महुान वररपरर सफासगु्िर गने। 

 अलनयशन्त्रत वन फडानी नगने। 

 अलिक प्रयोग नगने 

 डढेलो नलगाउने। 

लेखन तथा सङ्कलन 

लन.मा.शश. ततृीय, टङ् क बराल, श्री जााँते मा.कव लेटाङ-८, मोरङ।  

लन.मा.शश. ततृीय, देवराज सापकोटा श्री लक्ष्मी मा.कव. लेटाङ-२, मोरङ। 

आनन्दसागर लतशम्सना, सामदुाकयक वन महासंि लेटाङ। 

स्रोत सामग्री 
https://letangmun.gov.np/ (लेटाङ नगरपाललकाको वेवसाइट) 

उद्घोष दैलनक, अमर मशल्लक, “राणाशासनमा नेवारहरु ४” 

अ्सरा चापागाई “नेपालमा सामदुाकयक वन सशुासनको बहआुयालमकता”  

https://www.mofe.gov.np/ 

https://www.renovablesverdes.com/ne 

https://wrrdc.gov.np/pages/introduction?lan=np 

https://en.wikipedia.org/wiki/Natural_resource 

https://letangmun.gov.np/
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एकाइ तीन 

हाम्रो स्थानीय सरकार 

३.१ पररचय 

 

संकविान अनसुार संिीय शासन व्यवस्थामा संि, प्रदेश र स्थानीय तह गरी तीन नहको सरकारहरू 
समन्वय, सहकायभ र सहअशस्तत्वमा रहने व्यवस्था गररएको छ।हाल नेपालमा ७५३ वटा स्थानीय 
पाललकाहरू छन।्७७ वटा शजल्ला समन्वय सलमलतहरू छन।्स्थानीय तहलाई स्थानीय सरकार 
र्लनन्छ।स्थानीय तह अन्तगभत गाउाँपालका, नगरपाललका र शजल्ला सर्ा रहने पररर्ाकषत गररएको 
छ।त्यसैले हाल लेटाङ नगरपाललका जस्तै देशै र्रका ७५३ वटा गाउाँपाललका र नगरपाललकाहरू 
स्थानीय सरकारको र्लूमकामा छन।्त्यसै गरी ७७ वटै शजल्लामा एक एक सर्ा रहन्छ ती समेत 
स्थानीय सरकार हनु।कवलर्न्न पदमा काम गनभ इच्छा गने उम्मेद्वारहरूलाई मतदान गनभ पाउन े
नागररकहरूले र्ोट/मत दान गछभन। यसलाई लनवाभचन प्रकक्रया र्लनन्छ।नागररकले मतदान गदाभ सबै  
र्न्दा बढी मत प्राप्त गने व्यशि वा उम्मेद्वार उि पदको लालग लनवाभशचत हनुे गदभछ।यसरी लनवाभशचत 
व्यशिलाई जनताद्वारा लनवाभशचत जनप्रलतलनलि र्लनन्छ।जनप्रलतलनलिहरू प्रत्येक ५ वषभमा जनताबाट 
चलुननपुने व्यवस्था छ।यसलाई आवलिक लनवाभचन र्लनन्छ। लेटाङ नगरपाललकामा जनप्रलतलनलि वा 
हाम्रो प्रलतलनलिको रूपमा नगर प्रमखु, नगर उपप्रमखु, वडाध्यक्ष, कायभपालका सदस्य, वडा सदस्य काम 
गरररहन ुर्एको छ। 

लेटाङ नगरपाललकाले स्थानीय सरकारको रूपमा नगरको ९ ओटै वडाहरूमा कवकास, सामाशजक सरुक्षा, 
सेवा प्रवाहा र प्रशासलनक कायभहरू लनयलमत गदै आएको छ।स्थानीय सरकारको रूपमा नगरपाललकामा 
नगर सर्ा, नगर कायभपाललका र कवषयगत सलमलतहरू रहेको छ।नगरले ठदने सेवाहरू राम्रो चसु्त दरुूस्त 
बनाउनका लालग कमभचारी, नगर प्रहरीको व्यवस्था गरेको छ।कमभचारको प्रमखुको रूपमा प्रमखु 
प्रशासकीय अलिकृत कायभरत रहेको छ।स्थानीय सरकारको नगर सर्ाले नगरको ऐनहरू बनउछ।नगर 
कायभपाललकाले लनयमावली, कायभकवलि, मापदण्ड, लनदेशशकाहरू बनउछ।  

स्थानीय सरकार, प्रदेश सरकार र संिीय सरकारलबचमा आपसी समन्वय, सहकायभ र सहअशस्तत्व कायम 
गनभ स्थानीय सरकार प्रमखुको रूपमा नगर प्रमखु, नगर सर्ा, नगर कायभपाललका र जनप्रलतलनलिहरूले 
काम गछभन।्स्थानीय आवश्यकता र स्रोतहरूको िीक ढंगले पररचालन गरेर कवकास गनभका लालग 
स्थानीय सरकारको बढी महत्व रहेको छ। स्थानीय सरकारले कानूनको शासन र सशुासन कायम गनभ 
सकेमा सामाशजक न्याय प्रवर्द्भन गनभ सककन्छ। सामाशजक न्याय सकहतको लोकतन्त्र र मानव 
अलिकारको सलुनशश्चत गनभ स्थानीय सरकारले र्ौलतक कवकास, सामाशजक कवकास, आलथभक कवकास र कवपद 
व्यवस्थापनका कामहरू गरररहेका छन।्स्थानीय सरकारलाई जनताको िर दैलोमा रे्कटने र देख्न सककन े
सरकार पलन र्लनन्छ। 

लेटाङ नगरपाललकाले कवकासका लालग आवलिक योजना लनमाभण गरी कायाभन्वनमा ल्याएको छ।शशक्षा, 
स्वास््य र सामाशजक सहयोगको क्षेत्रमा कवलर्न्न कक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदै आएको छ।नगरको 
कवकासमा स्थानीय सरकरलाई स्थानीय नागररक, प्रदेश सरकार र संिीय सरकारको सहयोग र साथ 
रहेको छ। 
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स्थानीय सरकारलाई व्यवशस्थत गनभ स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ कायाभन्वयमा रहेको छ।यो 
ऐन २०७४।६।२९ मा प्रमाणीकरण गररएको हो।ऐन, लनयमहरू प्रमाणीकरण र्ए पलछ कायाभन्वयनमा 
आउछन।कुनै कुनै राजपत्रमा प्रकाशन र्ए पलछ कायाभन्वयन हनुे पलन हनु्छ।  
 
३.२ स्थानीय सरकारको आवश्यकता 

 स्थानीय स्तरमा जन चाहना अनरुूपका आवश्यकता पूलतभ गनभ‚  
 स्थानीय नेततृ्वको कवकास गनभ‚ 
 स्थानीय तहमा छररएर रहेको शशिलाई एकीकृत गरी पररचालन गनभ‚ 
 स्थानीय सािन स्रोत‚ लसप‚ प्रकवलि‚ क्षमता एवम ्अनरु्वको अलिकतम पररचालन गनभ‚ 
 लोकतन्त्रको स्थानीय स्तरदेशख नै संस्थागत कवकास गनभ‚ 
 स्थानीय जनतामा राजनीलतको व्यावहाररक ज्ञान वकृर्द् गनभ‚ 
 स्थानीय स्तरको योजना व्यवस्थापन (योजना पकहचान‚ तजुभमा‚ कायाभन्वयन‚ अनगुमन‚ प्रलतफल 

बााँडफााँड) मा स्थानीय लनकायलाई नै शजम्मेवार र जवाफदेही बनाउन‚ 

 शासन व्यवस्थापनमा जनताको सहर्ालगता प्रवर्द्भन गनभ‚ 
 जनतालाई स्थानीय स्तरमा नै सेवा सकुविा उपलधि गराउन‚ 

 स्थानीय तहबाट नै सशुासनको स्थापना गनभ। 

3.3 नपेालको संकविान २०७२ मा स्थानीय सरकार सम्बन्िी र्एका केही व्यवस्थाहरू 

र्ाग–५ 

राज्यको संरचना र राज्यशशिको बााँडफााँड 

िारा ५६. राज्यको संरचनाः (१) सङ्घीय लोकताशन्त्रक गणतन्त्र नेपालको मूल संरचना सङ्घ, प्रदेश र 
स्थानीय तह गरी तीन तहको हनुेछ। 

(२) नपेालको राज्यशशिको प्रयोग सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय तहले यस संकविान तथा 
काननुबमोशजम गनेछ। 

(३) यो संकविान प्रारम्र् हुाँदाका बखत नेपालमा कायम रहेको अनसूुची–४ मा उल्लेख 
र्एबमोशजमका शजल्लाहरू रहेका प्रदेश रहनेछन।् 

(४) स्थानीय तह अन्तगभत गाउाँपाललका, नगरपाललका र शजल्ला सर्ा रहनेछन।् गाउाँपाललका 
र नगरपाललकामा रहने वडाको सङ्ख्या सङ्घीय काननु बमोशजम हनुेछ। 

र्ाग–१७ 

स्थानीय कायभपाललका 
िारा २१४. स्थानीय तहको कायभकाररणी अलिकार: (१) स्थानीय तहको कायभकाररणी अलिकार यो 

संकविान र सङ्घीय काननुको अिीनमा रही गाउाँ कायभपाललका वा नगर कायभपाललकामा 
लनकहत रहनेछ। 

(२) स्थानीय कायभकाररणी अलिकार अनसूुची–८ र अनसूुची–९ बमोशजमको सूचीमा 
उल्लेख र्ए बमोशजम हनुेछ। 
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(३) यो संकविान र अन्य काननुको अिीनमा रही गाउाँपाललका र नगरपाललकाको शासन 
व्यवस्थाको सामान्य लनदेशन, लनयन्त्रण र सञ्चालन गने अलर्र्ारा गाउाँ कायभपाललका र नगर 
कायभपाललकाको हनुेछ। 

(४) गाउाँपाललका र नगरपाललकाका कायभकाररणी कायभ गाउाँ कायभपाललका र नगर 
कायभपाललकाको नाममा हनुेछ। 

(५) उपिारा ४ बमोशजम गाउाँ कायभपाललका र नगर कायभपाललकाको नाममा हनुे लनणभय वा 
आदेश र तत्सम्बन्िी अलिकारपत्रको प्रमाणीकरण स्थानीय काननु बमोशजम हनुेछ। 

िारा २१५. गाउाँ कायभपाललका अध्यक्ष र उपाध्यक्ष सम्बन्िी व्यवस्था: (१) प्रत्येक गाउाँपाललकामा एक 
जना गाउाँ कायभपाललका अध्यक्ष रहनेछ। लनजको अध्यक्षतामा गाउाँ कायभपाललका गिन 
हनुेछ। 

(२) उपिारा (१) बमोशजमको गाउाँ कायभपाललकामा एक जना उपाध्यक्ष, प्रत्येक वडाबाट 
लनवाभशचत वडा अध्यक्ष र उपिारा (४) बमोशजम लनवाभशचत सदस्य रहनेछन।् 

(३) अध्यक्ष र उपाध्यक्षको लनवाभचन सम्बन्िीत गाउाँपाललका क्षेत्रलर्त्रका मतदाताले एक 
व्यशि एक मतको आिारमा गो्य मतदानद्वारा पकहलो हनुे लनवाभशचत हनु े लनवाभचन प्रणाली 
बमोशजम गनेछन।् 

स्पष्टीकरण: यस िाराको प्रयोजनका लालग “अध्यक्ष र उपाध्यक्ष” र्न्नाले गाउाँ 
कायभपाललकाको अध्यक्ष र उपाध्यक्ष सम्झनपुछभ। 

(४) िारा २२२ बमोशजमको गाउाँसर्ाको लनवाभचनको अशन्तम पररणाम प्राप्त र्एको लमलतले 

पन्र ठदनलर्त्र गाउाँसर्ाका सदस्यहरूले आफूमध्येबाट लनवाभशचत गरेका चार जना मकहला 
सदस्य र उपिारा (५) बमोशजमको योग्यता र्एका दललत वा अल्पसङ्ख्यक समदुायबाट 
गाउाँसर्ाले लनवाभशचत गरेका दईु जना सदस्य समेत गाउाँ कायभपाललकाको सदस्य हनुेछन।् 

(५) देहायको योग्यता र्एको व्यशि अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, वडा अध्यक्ष र सदस्यको पदमा 
लनवाभशचत हनु योग्य हनुेछ:– 

 (क) नेपाली नागरीक, 

 (ख) एक्काइस वषभ उमेर पूरा र्एको, 
 (ग) गाउाँपाललकाको मतदाता नामावलीमा नाम समावेश र्एको र 

 (ि) कुनै काननुले अयोग्य नर्एको। 

(६) अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, वडा अध्यक्ष र सदस्यको पदावलि लनवाभशचत र्एको लमलतले पााँच 
वषभको हनुेछ। 

(७) अध्यक्षको पदमा दईु कायभकाल लनवाभशचत र्एको व्यशि गाउाँपाललकाको लनवाभचनमा 
उम्मेदवार हनु पाउने छैन। 

(८) देहायको कुनै अवस्थामा अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, वडा अध्यक्ष र सदस्यको पद ररि 
हनुेछ:– 

(क) अध्यक्षले उपाध्यक्ष समक्ष र उपाध्यक्षले अध्यक्षसमक्ष ललशखत राजीनामा ठदएमा, 
(ख) लनजको पदावलि समाप्त र्एमा, 
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(ग) लनजको मतृ्य ुर्एमा। 

(९) अध्यक्ष वा उपाध्यक्षको एक वषभर्न्दा बढी पदावलि बााँकी रहकेो अवस्थामा उपिारा 
(७)बमोशजम पद ररि हनु गएमा बााँकी अवलिका लालग ररि पदको पूलतभ उपलनवाभचनद्वारा 
हनुेछ। 

िारा २१६. नगर कायभपाललका प्रमखु र उपप्रमखु सम्बन्िी व्यवस्था: (१) प्रत्येक नगरपाललकामा एक 
जना नगर कायभपाललका प्रमखु रहनेछ। लनजको अध्यक्षतामा नगर कायभपाललका गिन 
हनुेछ। 

(२) उपिारा (१) बमोशजमको नगर कायभपाललकामा एक जना उपप्रमखु, प्रत्येक वडाबाट 
लनवाभशचत वडाअध्यक्ष र उपिारा (४) बमोशजम लनवाभशचत सदस्य रहनेछन।् 

(३) प्रमखु र उपप्रमखुको लनवाभचन सम्बन्िीत नगरपाललका क्षेत्रलर्त्रका मतदाताले एक 
व्यशि एक मतको आिारमा गो्य मतदानद्वारा पकहलो हनुे लनवाभशचत हनु े लनवाभचन प्रणाली 
बमोशजम गनेछन।् 

स्पष्टीकरण: यस िाराको प्रयोजनका लालग 'प्रमखु र उपप्रमखु' र्न्नाले नगर कायभपाललकाको 
प्रमखु र उपप्रमखु सम्झनपुछभ। 

(४) िारा २२३ बमोशजमको नगरसर्ाको लनवाभचनको अशन्तम पररणाम प्राप्त र्एको लमलतले 
पन्र ठदनलर्त्र नगरसर्ाका सदस्यहरूले आफू मध्येबाट लनवाभशचत गरेका पााँच जना मकहला 
सदस्य र उपिारा (५) बमोशजमको योग्यता र्एका दललत वा अल्पसङ्ख्यक समदुायबाट 
नगरसर्ाले लनवाभशचत गरेका तीन जना सदस्य समेत नगर कायभपाललकाको सदस्य हनुेछन।् 

(५) देहायको योग्यता र्एको व्यशि प्रमखु, उपप्रमखु, वडाअध्यक्ष र सदस्यको पदमा 
लनवाभशचत हनु योग्य हनुेछ:– 

(क) नेपाली नागरीक, 

(ख) एक्काइस वषभ उमेर पूरा र्एको, 
(ग) नगरपाललकाको मतदाता नामावलीमा नाम समावेश र्एको,  
(ि) कुनै काननुले अयोग्य नर्एको। 

(६) प्रमखु, उपप्रमखु, वडाअध्यक्ष र सदस्यको पदावलि लनवाभशचत र्एको लमलतले पााँच वषभको 
हनुेछ। 

(७) प्रमखुको पदमा दईु कायभकाल लनवाभशचत र्एको व्यशि नगरपाललकाको लनवाभचनमा 
उम्मेद्वार हनु पाउने छैन। 

(८) देहायको कुनै अवस्थामा प्रमखु, उपप्रमखु, वडा अध्यक्ष र सदस्यको पद ररि हनुेछ:– 

(क) प्रमखुले उपप्रमखु समक्ष र उपप्रमखुले प्रमखु समक्ष ललशखत राजीनामा ठदएमा, 
(ख) लनजको पदावलि समाप्त र्एमा, 
(ग) लनजको मतृ्य ुर्एमा, 

(९) प्रमखु वा उपप्रमखुको एक वषभर्न्दा बढी पदावलि बााँकी रहेको अवस्थामा उपिारा ८ 
बमोशजम पद ररि हनु गएमा बााँकी अवलिका लालग ररि पदको पूलतभ उपलनवाभचनद्वारा 
हनुेछ। 
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िारा २१७. न्याकयक सलमलत: (१) काननु बमोशजम आफ्नो अलिकारक्षेत्र लर्त्रका कववाद लनरूपण गनभ 
गाउाँपाललका वा नगरपाललकाका प्रत्येक गाउाँपाललकामा उपाध्यक्षको संयोजकत्वमा र प्रत्येक 
नगरपाललकामा उपप्रमखुको संयोजकत्वमा तीन सदस्यीय एक न्याकयक सलमलत रहनेछ। 

(२) उपिारा (१) बमोशजमको न्याकयक सलमलतमा गाउाँसर्ा वा नगरसर्ाबाट आफूमध्येबाट 
लनवाभशचत गरेका दईु जना सदस्यहरू रहनेछन।् 

िारा २१८. गाउाँ कायभपाललका र नगर कायभपाललकाको कायभ सञ्चालन: गाउाँ कायभपाललका र नगर 
कायभपाललकाबाट स्वीकृत लनयमावली बमोशजम गाउाँ कायभपाललका वा नगर कायभपाललकाको 
कायभ कवर्ाजन र कायभ सम्पादन हनुेछ। 

िारा २१९. स्थानीय तहको कायभकाररणी सम्बन्िी अन्य व्यवस्था: यस र्ागमा लेशखए देशख बाहेक 
स्थानीय तहको कायभकाररणी सम्बन्िी अन्य व्यवस्था यस संकविानको अिीनमा रही सङ्घीय 
काननु बमोशजम हनुेछ। 

िारा २२०. शजल्ला सर्ा र शजल्ला समन्वय सलमलत: (१) शजल्ला लर्त्रका गाउाँपाललका र 
नगरपाललकाहरूबीच समन्वय गनभ एक शजल्ला सर्ा रहनेछ।  

(२) शजल्ला सर्ामा शजल्ला लर्त्रका गाउाँ कायभपाललका अध्यक्ष र उपाध्यक्ष तथा नगर 
कायभपाललका प्रमखु र उपप्रमखु सदस्य रहनेछन।् गाउाँसर्ा र नगरसर्ाको लनवाभचनको 
अशन्तम पररणाम प्राप्त र्एको लमलतले तीस ठदनलर्त्र शजल्लासर्ाको पकहलो बैिक बस्नेछ। 

(३) शजल्ला सर्ाले एक जना प्रमखु, एक जना उपप्रमखु, कम्तीमा तीन जना मकहला र 
कम्तीमा एक जना दललत वा अल्पसङ्ख्यक सकहत बढीमा नौ जना सदस्य रहको शजल्ला 
समन्वय सलमलतको लनवाभचन गनेछ। शजल्ला समन्वय सलमलतले शजल्ला सर्ाको तफभ बाट 
गनुभपने सम्पूणभ कायभ सम्पादन गनेछ। 

(४) सम्बन्िीत शजल्लालर्त्रको गाउाँसर्ा वा नगरसर्ाको सदस्य शजल्ला समन्वय सलमलतको 
प्रमखु, उपप्रमखु वा सदस्य पदको उम्मेदवार हनु योग्य हनुेछ। शजल्ला समन्वय सलमलतको 
प्रमखु उपप्रमखु वा सदस्यको पदमा लनवाभशचत र्एमा त्यस्तो व्यशिको गाउाँसर्ा वा 
नगरसर्ाको सदस्य पद स्वतः ररि हनुेछ। 

(५) शजल्ला समन्वय सलमलतको प्रमखु, उपप्रमखु र सदस्यको पदावलि लनवाभशचत र्एको 
लमलतले पााँच वषभको हनुेछ। 

 (६) देहायको कुनै अवस्थामा शजल्ला समन्वय सलमलतको प्रमखु, उपप्रमखु वा सदस्यको पद 
ररि हनुेछ:– 

(क) प्रमखुले उपप्रमखु समक्ष र उपप्रमखु वा सदस्यले प्रमखु समक्ष ललशखत राजीनामा 
ठदएमा, 

(ख) लनजको पदावलि समाप्त र्एमा, 
(ग) लनजको मतृ्य ुर्एमा। 

(७) शजल्लासर्ाको काम, कतभव्य र अलिकार देहाय बमोशजम हनुेछ:– 

(क) शजल्लालर्त्रका गाउाँपाललका र नगरपाललका बीच समन्वय गने, 

(ख) कवकास तथा लनमाभण सम्बन्िी कायभमा सन्तलुन कायम गनभ सोको अनगुमन गने, 
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(ग) शजल्लामा रहने सङ्घीय र प्रदेश सरकारी कायाभलय र गाउाँपाललका र नगरपाललका 
बीच समन्वय गने, 

(ि) प्रदेश काननु बमोशजमका अन्य कायभहरू गने, 
(८) शजल्लासर्ाको सञ्चालन, शजल्ला समन्वय सलमलतका सदस्यले पाउने सकुविा तथा 
शजल्लासर्ा सम्बन्िी अन्य व्यवस्था प्रदेश काननु बमोशजम हनुेछ। 

र्ाग–१८ 
स्थानीय व्यवस्थाकपका 

िारा २२१. स्थानीय तहको व्यवस्थापकीय अलिकार: (१) यस संकविानको अिीनमा रही स्थानीय 
तहको व्यवस्थापकीय अलिकार गाउाँसर्ा र नगरसर्ामा लनकहत रहनेछ। 

(२) गाउाँसर्ा र नगरसर्ाको व्यवस्थापकीय अलिकार अनसूुची ८ र अनसूुची ९ 
बमोशजमको सूचीमा उल्लेख र्ए बमोशजम हनुेछ। 

िारा २२२. गाउाँसर्ाको गिन: (१) प्रत्येक गाउाँपाललकामा एक गाउाँसर्ा रहनेछ। 

(२) उपिारा (१) बमोशजमको गाउाँसर्ामा गाउाँ कायभपाललका अध्यक्ष र उपाध्यक्ष, वडा 
अध्यक्ष र प्रत्येक वडाबाट लनवाभशचत चारजना सदस्य र िारा २१५ को उपिारा (४) 
बमोशजम दललत वा अल्पङ्संख्यक समदुायबाट लनवाभशचत गाउाँ कायभपाललकाका सदस्य 
रहनेछन।् 

(३) उपिारा (१) बमोशजम गिन हनुे गाउाँसर्ामा प्रत्येक वडाबाट कम्तीमा दईुजना 
मकहलाको प्रलतलनलित्व हनुछे। 

(४) सङ्घीय काननु बमोशजम गाउाँपाललकामा रहने प्रत्येक वडामा वडा अध्यक्ष र चारजना 
सदस्यहरू रहेको वडा सलमलत गिन हनुेछ। त्यस्तो वडा अध्यक्ष र वडा सदस्यको लनवाभचन 
पकहलो हनुे लनवाभशचत हनुे लनवाभचन प्रणाली बमोशजम हनुेछ। 

(५) अिार वषभ उमेर पूरा र्एको गाउाँपाललकाको मतदाता नामावलीमा नाम समावेश र्एको 
व्यशिलाई सङ्घीय काननुमा व्यवस्था र्ए बमोशजम मतदान गने अलिकार हनुछे। 

 (६) देहायको योग्यता र्एको व्यशि गाउाँसर्ाको सदस्यको पदमा उम्मेदवार हनु योग्य 

हनुेछ:– 

(क) नेपाली नागरीक, 

(ख) एक्काइस वषभ उमेर पूरा र्एको, 
(ग) गाउाँपाललकाको मतदाता नामावलीमा नाम समावेश र्एको,  
(ि) कुनै काननुले अयोग्य नर्एको, 

(७) गाउाँसर्ाको लनवाभचन र तत्सम्बन्िी अन्य व्यवस्था सङ्घीय काननु बमोशजम हनुेछ। 

िारा २२३. नगरसर्ाको गिन: (१) प्रत्येक नगरपाललकामा एक नगरसर्ा रहनेछ। 

(२) उपिारा (१) बमोशजमको नगरसर्ामा नगरकायभपाललकाका प्रमखु र उपप्रमखु, वडा 
अध्यक्ष र प्रत्येक वडाबाट लनवाभशचत चारजना सदस्य र िारा २१६ को उपिारा (४) 
बमोशजम दललत वा अल्पसङ्ख्यक समदुायबाट लनवाभशचत नगर कायभपाललकाका सदस्य 
रहनेछन।् 
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(३) उपिारा (१) बमोशजम गिन हनुे नगरसर्ामा प्रत्येक वडाबाट कम्तीमा दईु जना 
मकहलाको प्रलतलनलित्व हनुछे। 

(४) सङ्घीय काननु बमोशजम नगरपाललकामा रहने प्रत्येक वडामा वडा अध्यक्ष र चारजना 
सदस्यहरू रहेको वडा सलमलत गिन हनुेछ। त्यस्तो वडा अध्यक्ष र वडा सदस्यको लनवाभचन 
पकहलो हनुे लनवाभशचत हनुे लनवाभचन प्रणाली बमोशजम हनुेछ। 

(५) अिार वषभ उमेर पूरा र्एको नगरपाललकाको मतदाता नामावलीमा नाम समावेश र्एको 
व्यशिलाई सङ्घीय काननु बमोशजम मतदान गने अलिकार हनुेछ। 

(६) देहायको योग्यता र्एको व्यशि नगरसर्ाको सदस्यको पदमा उम्मेदवार हनु योग्य 

हनुेछ:– 

(क) नेपाली नागरीक, 

(ख) एक्काइस वषभ उमेर पूरा र्एको, 
(ग) नगरपाललकाको मतदाता नामावलीमा नाम समावेश र्एको,  
(ि) कुनै काननुले अयोग्य नर्एको  

(७) नगरसर्ाको लनवाभचन र तत्सम्बन्िी अन्य व्यवस्था सङ्घीय काननु बमोशजम हनुेछ। 

िारा २२४. गाउाँसर्ा र नगरसर्ाको अध्यक्ष र उपाध्यक्ष: गाउाँ कायभपाललकाको अध्यक्ष र उपाध्यक्ष 
तथा नगर कायभपाललकाको प्रमखु र उपप्रमखुले क्रमशः गाउाँसर्ा र नगरसर्ाको पदेन 
अध्यक्ष र उपाध्यक्ष र्ई कायभ सम्पादन गनेछ। 

िारा २२५. गाउाँसर्ा र नगरसर्ाको कायभकाल: गाउाँसर्ा र नगरसर्ाको कायभकाल लनवाभचन र्एको 
लमलतले पााँच वषभको हनुेछ। त्यस्तो कायभकाल समाप्त र्एको ६ मकहनालर्त्र अको गाउाँसर्ा र 
नगरसर्ाको लनवाभचन सम्पन्न गनुभ पनेछ। 

िारा २२६. काननु बनाउन सक्न:े (१) गाउाँसर्ा र नगरसर्ाले अनसूुची–८ र अनसूुची–९ बमोशजमको 
सूचीमा उशल्लशखत कवषयमा आवश्यक काननु बनाउन सक्नेछ। 

(२) उपिारा (१) बमोशजम काननु बनाउने प्रकक्रया प्रदेश काननु बमोशजम हनुेछ। 

िारा २२७. गाउाँसर्ा र नगरसर्ा सम्बन्िी अन्य व्यवस्था: गाउाँसर्ा र नगरसर्ाको सञ्चालन, बैिकको 
कायभकवलि, सलमलत गिन, सदस्यको पद ररि हनुे अवस्था, गाउाँसर्ा र नगरसर्ाका सदस्यले 
पाउने सकुविा, गाउाँपाललका र नगरपाललकाको कमभचारी र कायाभलय सम्बन्िी अन्य व्यवस्था 
प्रदेश काननु बमोशजम हनुेछ। 

र्ाग–१९ 
स्थानीय आलथभक कायभप्रणाली 

िारा २२८. कर लगाउन वा ऋण ललन नपाइनःे (१) काननु बमोशजम बाहके स्थानीय तहमा कुनै कर 
लगाउन, उिाउन र ऋण ललन पाइने छैन। 

(२) स्थानीय तहले आफ्नो अलिकार क्षेत्रलर्त्रको कवषयमा राकिय आलथभक नीलत, वस्त ुतथा 
सेवाको ओसार-पसार, पुाँजी तथा श्रमबजार, लछमेकी प्रदेश वा स्थानीय तहलाई प्रलतकूल नहनु े
गरी काननु बनाई कर लगाउन सक्नेछ। 
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िारा २२९. स्थानीय सशञ्चत कोष: (१) स्थानीय तह अन्तगभतका प्रत्येक गाउाँपाललका र नगरपाललकामा 
एक स्थानीय सशञ्चत कोष रहनेछ। त्यस्तो कोषमा गाउाँपाललका वा नगरपाललकालाई प्राप्त 
हनुे सबै प्रकारको राजस्व, नेपाल सरकार र प्रदेश सरकारबाट प्राप्त हनुे अनदुान तथा 
गाउाँपाललका वा नगरपाललकाले ललएको ऋण रकम र अन्य स्रोतबाट प्राप्त हनुे रकम जम्मा 
हनुेछ। 

(२) उपिारा (१) बमोशजमको स्थानीय सशञ्चत कोषबाट गनभ सककने खचभ सम्बन्िी व्यवस्था 
स्थानीय काननु बमोशजम हनुेछ। 

िारा २३०. गाउाँपाललका र नगरपाललकाको राजस्व र व्ययको अनमुान: (१) यस संकविानको अिीनमा 
रही गाउाँ कायभपाललका र नगर कायभपाललकाले प्रत्येक आलथभक वषभको राजस्व र व्ययको 
अनमुान स्थानीय काननुबमोशजम गाउाँसर्ा वा नगरसर्ामा पेस गरी पाररत गराउन ुपनेछ। 

(२) उपिारा (१) बमोशजम गाउाँ कायभपाललका वा नगर कायभपाललकाले राजस्व र व्ययको 
अनमुान पेस गदाभ िाटा बजेट लनमाभण गनुभपने र्एमा सङ्घीय काननु र प्रदेश काननु बमोशजम 
िाटा पूलतभ गने स्रोत समेतको प्रस्ताव गनुभपने छ। 

अलिकार सूचीहरू 
 अनसूुची–८ 

(िारा ५७ को उपिारा (४), िारा २१४ को 
उपिारा (२), िारा २२१ को उपिारा (२) र 

िारा २२६ को 
उपिारा (१) साँग सम्बन्िीत) 

स्थानीय तहको अलिकारको सूची 

अनसूुची–९ 

(िारा ५७ को उपिारा (५), िारा १०९, िारा १६२ को 
उपिारा (४), िारा १९७, िारा २१४ को उपिारा (२), िारा 
२२१ को उपिारा (२) र िारा २२६ को उपिारा (१) 

साँग सम्बन्िीत) 
 सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय तहको अलिकारको साझा सूची 

क्र.सं. कवषयहरू क्र.सं. कवषयहरू 

१ नगर प्रहरी १ सहकारी 
२ सहकारी संस्था २ शशक्षा, खेलकूद र पत्रपलत्रका 
३ एफ. एम. सञ्चालन  ३ स्वास््य 

४ 

स्थानीय कर (सम्पशत्त कर, िर बहाल 
कर, िर जग्गा रशजिेसन शलु्क, सवारी 
सािन कर), 

४ 

कृकष 

५ 

सेवा शलु्क दस्तरु, पयभटन शलु्क, 
कवज्ञापन कर, व्यवसाय कर, र्लूमकर 
(मालपोत), दण्ड जररवाना, मनोरञ्जन कर, 

मालपोत सङ्कलन 

५ 

कवद्यत ु, खानेपानी, लसंचाइ जस्ता सेवाहरू 

६ 
स्थानीय सेवाको व्यवस्थापन ६ 

सेवा शलु्क, दस्तरु, दण्ड जररवाना तथा प्राकृलतक 
स्रोतबाट प्राप्त रोयल्टी, पयभटन शलु्क 

७ 
स्थानीय त्याङ्क र अलर्लेख सङ्कलन ७ 

वन,जङ्गल, वन्यजन्त,ु चराचरुुङ्गी, जल उपयोग, 
वातावरण, पयाभवरण तथा जैकवक कवकविता 

८ 
स्थानीय स्तरका कवकास आयोजना तथा 
पररयोजनाहरू 

८ 
खानी तथा खलनज 
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९ आिारर्तू र माध्यलमक शशक्षा ९ कवपद व्यवस्थापन 

१० आिारर्तू स्वास््य र सरसफाइ १० सामाशजक सरुक्षा र गरीबी लनवारण 

११ 
स्थानीय बजार व्यवस्थापन, वातावरण 
संरक्षण र जैकवक कवकविता ११ 

व्यशिगत िटना, जन्म, मतृ्य,ु कववाह र त्याङ्क 

१२ 
स्थानीय सडक, ग्रामीण सडक, कृकष 
सडक, लसंचाइ 

१२ 
परुातत्व, प्राचीन स्मारक र सङ्ग्रहालय 

१३ 

 गाउाँसर्ा, नगरसर्ा, शजल्लासर्ा, स्थानीय 
अदालत, मेललमलाप र मध्यस्थताको 
व्यवस्थापन 

१३ 

सकुुम्वासी व्यवस्थापन 

१४ स्थानीय अलर्लेख व्यवस्थापन १४ प्राकृलतक स्रोतबाट प्राप्त रोयल्टी 
१५ िरजग्गा िनीपजुाभ कवतरण १५ सवारी सािन अनमुलत 

१६ 
 कृकष तथा पशपुालन, कृकष उत्पादन 
व्यवस्थापन, पशसु्वास््य, सहकारी 

  
  

१७ 
ज्येष्ठ नागरीक, अपाङ्गता र्एका व्यशि र 
अशिहरूको व्यवस्थापन 

  
  

१८  बेरोजगारको त्याङ्क सङ्कलन     

१९ 
कृकष प्रसारको व्यवस्थापन, सञ्चालन र 
लनयन्त्रण 

  
  

२० 
 खानपेानी, साना जलकवद्यतु आयोजना, 
वैकशल्पक ऊजाभ 

  
  

२१ कवपद व्यवस्थापन     

२२ 
 जलािार, वन्यजन्त,ु खानी तथा खलनज 
पदाथभको संरक्षण 

  
  

२३ 
र्ाषा, संस्कृलत र लललतकलाको संरक्षण र 
कवकास 

  
  

 

 

 
३.४ नगरसर्ाको गिन प्रकक्रया तथा कायभहरू 

स्थानीय व्यवस्थाकपकाअन्तगभत गाउाँपाललकामा गाउाँसर्ा  र  नगरपाललकामा  नगरसर्ा गिन 
हनु्छ। संकविानको र्ाग १८ मा स्थानीय व्यवस्थाकपका सम्बन्िी व्यवस्था गररएको छ। जसअनसुार 
स्थानीय तहको व्यवस्थापकीय अलिकार गाउाँसर्ा र नगरसर्ामा लनकहत छ। 

 गाउाँसर्ामा गाउाँपाललकाका अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, वडाध्यक्ष र प्रत्येक वडाबाट लनवाभशचत चार जना सदस्य 
रहनेछन।् यस बाहेक गाउाँसर्ाबाट लनवाभशचत दईुजना दललत वा अल्पसङ्ख्यक (गाउाँ कायभपाललकाका 
सदस्य) रहनछेन।् यो कहसाबमा नौ वटा वडा र्एको गाउाँपाललकामा ४९ जनाको गाउाँसर्ा हनुेछ। 

नगरसर्ामा नगर प्रमखु, उपप्रमखु, वडाध्यक्ष र वडा सदस्यहरू रहनेछन।् यस बाहेक दललत वा 
अल्पसङ्ख्यकबाट तीनजना (नगर कायभपाललकाका सदस्य) नगरसर्ाले लनवाभशचत गछभ। संकविानले ९ 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
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वडा र्एमा नगरपाललकामा ५० र ३५ वडा र्ए १५४ जना सदस्य रहने नगरसर्ाको व्यवस्था रहेको 
छ। 

३.५ नगर कायभपाललकाको गिन प्रकक्रया तथा कायभहरू 

देशको एक महत्त्वपूणभ अङ्ग कायभपाललका हो। स्थानीय तहमा कायभपाललका अन्तगभत गाउाँपाललकामा गाउाँ 
कायभपाललका र नगरपाललकामा नगर कायभपाललका हनु्छ। गाउाँपाललका र नगरपाललकाको शासन 
व्यवस्थाको सामान्य लनदेशन, लनयन्त्रण र सञ्चालन गने शजम्मा गाउाँ कायभपाललका र नगर कायभपाललकाको 
हनु्छ। गाउाँपाललकाको अध्यक्षको अध्यक्षतामा गाउाँ कायभपाललका गिन हनु्छ। जसमा उपाध्यक्ष, प्रत्येक 
वडाबाट लनवाभशचत वडा अध्यक्ष, ४ जना मकहला सदस्य र दललत वा अल्पसङ्ख्यकबाट २ जना सदस्य 
रहन्छन।् गाउाँसर्ाको लनवाभचनको नलतजा आएको १५ ठदनपलछ गाउाँसर्ाका सदस्यहरूले 
आफूहरूमध्येबाट गाउाँसर्ाका सदस्यहरूले लनवाभशचत गरेका ४ जना मकहला र २ जना दललत वा 
अल्पसङ्ख्यक समदुायबाट २ जनालाई सदस्यमा चयन गछभन।् गाउाँपाललकाको आकार कलत िूलो हनु्छ 
र्न्ने वडा सङ्ख्यामा र्र पछभ। गाउाँपाललका तथा नगरपाललकाको वडाको सङ्ख्या लनिाभरण ऐन, २०७३ 
ले गाउाँपाललकामा कम्तीमा ५ देशख बढीमा २१ वडा रहन सक्ने व्यवस्था गरेको छ। यसरी कहसाब 
गदाभ गाउाँपाललका कम्तीमा १३ देशख बढीमा २९ सदस्यीयसम्म बन्न सक्छ। 

गाउाँपाललकामा जस्तै नगरपाललकामा पलन नगरप्रमखुको अध्यक्षतामा नगर कायभपाललका गिन हनु्छ। 
जसमा उपप्रमखु, प्रत्येक वडाबाट लनवाभशचत वडा अध्यक्ष, ५ जना मकहला सदस्य र दललत वा 
अल्पसङ्ख्यक समदुायबाट ३ जना सदस्य रहन्छन।् नगरसर्ाको लनवाभचनको नलतजा आएको १५ 
ठदनपलछ नगरसर्ाका सदस्यले आफूहरूमध्येबाट नगरसर्ाले लनवाभशचत गरेका ५ जना मकहला र ३ जना 
दललत वा अल्पसङ्ख्यक समदुायबाट २ जनालाई सदस्यमा चयन गछभन।् नगरपाललकाको आकार कलत 
िूलो हनु्छ र्ने्न वडा सङ्ख्यामा र्र पछभ। गाउाँपाललका तथा नगरपाललकाको वडाको सङ्ख्या लनिाभरण 
ऐन, २०७३ ले नगरपाललकामा कम्तीमा ९ र बढीमा ३५ वडा रहन सक्ने व्यवस्था छ। यसरी कहसाब 
गदाभ नगरपाललका १९ देशख ४५ सदस्यीयसम्म बन्न सक्छ। स्थानीय तहका पदालिकारीको कायभकाल 
५ वषभको हनु्छ। २ पटकसम्म अध्यक्ष/प्रमखु र्एको व्यशि र्न े गाउाँपाललका/नगरपाललकाको 
लनवाभचनमा उम्मेदवार हनु पाउाँदैन। 

 

 

 

३.६ न्याकयक सलमलतको गिन प्रकक्रया तथा कायभहरू 

नेपालको संकविानको र्ाग १७ को िारा २१७ मा उल्लेख र्ए अनसुार काननु बमोशजम आफ्नो 
अलिकार क्षेत्र लर्त्रका कववाद लनरूपण गनभ गाउाँपाललका वा नगरपाललकाले प्रत्येक गाउाँपाललकामा 
उपाध्यक्षको संयोजकत्वमा र प्रत्येक नगरपाललकामा उपप्रमखुको संयोजकत्वमा गिन हनुे ३(तीन) 
सदस्यीय सलमलत नै न्याकयक सलमलत हो। न्याकयक सलमलतले सामान्य खालका मदु्दा मालमला, जग्गा 
जलमन, अंशबण्डा, सााँि कववाद जस्ता मदु्दाको टुङ्गो लगाउने गदभछ। न्याकयक सलमलतको अलिकार क्षेत्रको 
प्रयोग न्याकयक सलमलत संयोजक र सदस्यले सामूकहक रूपमा गदभछन।् गाउाँपाललका तथा नगरपाललकाले 
न्याकयक सलमलतबाट लमलापत्र वा लनणभय र्एका कववादसाँग सम्बन्िीत ललखत, लमलापत्र वा लनणभयको 
अलर्लेख व्यवशस्थत र सरुशक्षत रूपमा राख्न ुपने व्यवस्था गररएको छ। सलमलतले आफूले गरेको कामको 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%81%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
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वाकषभक कववरण अध्यक्ष वा प्रमखुमाफभ त सम्बन्िीत सर्ा (गाउाँ वा नगरसर्ा)मा पेस गनुभपने हनु्छ। 
न्याकयक सलमलतबाट कववादको अशन्तम लनणभय र्एको लमलतले पैंतीस ठदनलर्त्र सम्बन्िीत पक्षलाई सो 
लनणभयको प्रमाशणत प्रलतललकप उपलधि गराउने व्यवस्था रहेको छ। साथै न्याकयक सलमलतबाट र्एको 
लनणभयमा शचत्त नबझु्ने पक्षले लनणभयको जानकारी पाएको लमलतले पैंतीस ठदनलर्त्र सम्बन्िीत शजल्ला 
अदालतमा पनुरावेदन गनभ सक्नेछ। 

 

न्याकयक सलमलतको गिन  

 नगरपाललकामा उपप्रमखु: संयोजक 

 नगरसर्ाले आफूमध्येबाट लनवाभशचत गरेका सदस्य: दईु जना 
स्थानीय न्याकयक सलमलतको महत्त्व  

 न्यायमा नागरीकको सहज र सरल पहुाँच अलर्वकृर्द् गनभ, 
 कववादको शीघ्र र सरल समािान हनुे, 
 लनयलमत अदालतको कायभबोझ िट्ने, 
 अदालतमा मदु्दाको चाप कम हनुे, 
 न्याकयक अलिकारको कवकेन्द्रीकरण हनुे, 
 कम खचभ र समयमा न्याय प्रदान हनुे, 
 सामाशजक सद्भाव र सकहष्णतुा बललयो हनुे, 
 सामान्य खालका मदु्दा र कववाद स्थानीय स्तरले टंुगो लगाउने। 

 
 

न्याकयक सलमलतको अलिकार क्षते्र  

स्थानीय न्याकयक सलमलतले पक्षहरूबीचको कववाद लनरूपण गनभ पाउने कवषयहरू नै न्याकयक सलमलतका 
अलिकार क्षेत्र हनु।् स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ को दफा ४७ अनसुार स्थानीय तह आफैं ले 
लनरूपण (कववादको कारबाही र ककनारा) गनभ पाउन ेकवषय र मेललमलापको माध्यमबाट मात्र कववादको 
लनरूपण (कववादको कारबाही र ककनारा) गनभ पाउने अलिकार क्षेत्र गरी दईु प्रकारका अलिकार क्षेत्र 
छन।् जसलाई देहायबमोशजम उल्लेख गररएको छ। 

 

स्थानीय तह आफैले कववादको लनरूपण (कारबाही र ककनारा) गने कवषय 

 आलीिरु, बााँिपैनी, कुलो वा पानीिाटको बााँडफााँड तथा उपयोग, 

 अकाभको बाली नोक्सानी गरेको, 
 चरन, िााँस, दाउरा 
 ज्याला मजदरुी नठदएको, 
 िरपालवुा पशपुन्छी हराएको वा पाएको, 
 ज्येष्ठ नागरीकको पालनपोषण तथा हेरचाह नगरेको, 
 नाबालक छोराछोरी वा पलतपत्नीलाई इज्जत आमद अनसुार खान लाउन वा शशक्षदीक्षा नठदएको, 
 वाकषभक पशच्चस लाख रूपैयााँसम्मको लबगो र्एको िर बहाल र िर बहाल सकुविा, 
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 अन्य व्यशिको िर, जग्गा वा सम्पशत्तलाई असर पने गरी रूख लबरूवा लगाएको, 
 आफ्नो िर वा बलेँसीबाट अकाभको िर, जग्गा वा सावभजलनक बाटोमा पानी झारेको, 
 साँलियारको जग्गा तफभ  झ्याल राखी िर बनाउन ुपदाभ काननु बमोशजम छोड्न ुपने पररमाणको 

जग्गा नछोडी बनाएको, 
 कसैको हक वा स्वालमत्वमा र्ए पलन परापूवभदेशख सावभजलनक रूपमा प्रयोग हुाँदै आएको बाटा, 

वस्तरु्ाउ लनकाल्ने लनकास, वस्तरु्ाउ चराउने चौर, कुलो, नहर, पोखरी, पाटी पौवा, अन्त्येकष्ट स्थल, 

िालमभक स्थल वा अन्य कुनै सावभजलनक स्थलको उपयोग गनभ नठदएको वा बािा परु् याएको, 
 सङ्घीय वा प्रदेश काननुले स्थानीय तहबाट लनरूपण हनुे र्नी तोकेका अन्य कववाद। 

मेललमलापको माध्यमबाट मात्र स्थानीय तहले कववादको लनरूपण (कारबाही र ककनारा) गने कवषय 

 सरकारी, सावभजलनक वा सामदुाकयक बाहेक अकाभको हकको जग्गा अकोले चापी, लमची वा िसुाई 
खाएको, 

 सरकारी, सावभजलनक वा सामदुाकयक बाहेक आफ्नो हक नपगु्ने अरूको जग्गामा िर वा कुनै 
संरचना बनाएको, 

 पलत–पत्नीबीचको सम्बन्ि कवच्छेद, 

 अङ्गर्ङ्ग बाहेकको बढीमा एक वषभसम्म कैद हनु सक्ने कुटकपट, 

 गाली बेइज्जती, 
 लटुपाट 

 पशपुन्छी छाडा छाडेको वा पशपुन्छी राख्दा वा पाल्दा लापरबाही गरी अरूलाई असर पारेको, 
 अकाभको हक र्ोगमा रहेको जग्गा आबाद वा र्ोग चलन गरेको 
 ध्वलनप्रदूषण गरी वा फोहोर मैला फ्यााँकी लछमेकीलाई असर परु् याएको, 
 प्रचललत काननु बमोशजम मेललमलाप हनु सक्न ेव्यशि वादी र्ई दायर हनुे अन्य देवानी र एक 

वषभसम्म कैद हनु सक्ने फौजदारी कववाद 

न्याकयक सलमलतको अलिकार क्षते्र कसरी प्रयोग हनु्छ। 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ (दफा ४८) अनसुार न्याकयक सलमलतको प्रयोग देहायबमोशजम 
हनुेछ: 

 न्याकयक सलमलतको अलिकारक्षेत्रको प्रयोग न्याकयक सलमलतको संयोजक र सदस्यहरूले सामूकहक 
रूपले गनेछन ्र बहमुतको राय न्याकयक सलमलतको लनणभय मालननेछ। 

 न्याकयक सलमलतको संयोजक र अको एक जना सदस्यको उपशस्थलत र्एमा कववादको कारबाही र 
ककनारा गनभ सककनेछ। 

 न्याकयक सलमलतको संयोजक बाहेक अरू दईु जना सदस्यको उपशस्थलत र्एमा कववादको ककनारा 
गनभ बाहेक अरू कारबाही गनभ सककनेछ। 

 कुनै कारणले संयोजकको पद ररि र्एमा न्याकयक सलमलतमा रहेका अन्य दईु जना सदस्यको 
सवभसम्मलतमा कववादको कारबाही र ककनारा गनभ सककनेछ। 
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 कुनै कववादको सम्बन्िमा न्याकयक सलमलतको संयोजक वा कुनै सदस्यको लनजी सरोकार वा 
स्वाथभ गााँलसएको वा त्यस्तो संयोजक वा सदस्यको नातालर्त्रका व्यशि कववादको पक्ष र्एमा 
लनजबाट सो कववादको कारबाही र ककनारा हनु सक्ने छैन। 

 कुनै संयोजक वा सदस्यले हेनभ नलमल्ने कववादको हकमा त्यस्तो संयोजक वा सदस्य बाहेकका 
अन्य सदस्यले कववादको कारबाही र ककनारा गनभ सक्नेछन।् संयोजक र सबै सदस्यले त्यस्तो 
कववादको कारबाही र ककनारा गनभ नलमल्ने र्एमा सम्बन्िीत सर्ाले तीन जना सदस्यलाई सो 
कववादको मात्र कारबाही र ककनारा गने गरी तोक्न ुपनेछ। 

 कववादको कारबाही र ककनारा गदाभ तीन जना सदस्यमध्येको ज्येष्ठ सदस्यले न्याकयक सलमलतको 
संयोजक र्ई काम गनेछ। 

न्याकयक सलमलतको न्याय सम्पादनको प्रकक्रया। 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा ४९ अनसुार न्याकयक सलमलतको न्याय सम्पादन 
प्रकक्रया देहाय बमोशजम रहेको छ। 

 न्याकयक सलमलतले आफू समक्ष पेस र्एको कववादको लनवेदन दताभ गरी दताभको लनस्सा सम्बन्िीत 
पक्षलाई उपलधि गराउन ुपने, 

 न्याकयक सलमलतले आफू समक्ष पेस र्एको कववादको लनवेदनको कारबाही र ककनारा गदाभ सम्र्व 
र्एसम्म मेललमलाप गनभ प्रोत्साकहत गरी दवैु पक्षको सहमलतमा लमलापत्र गराउन ुपने, 

 पक्षहरूबीच लमलापत्र हनु नसकेमा कववादमा न्याकयक सलमलतले काननु बमोशजम कववादको 
कारबाही र ककनारा गनुभ पनेछ, 

 लमलापत्र गराउाँदा न्याकयक सलमलतले आफूले सूचीकृत गरेको मेललमलापकताभबाट गराउन ुपनेछ, 
 कववादमा प्रलतवादी उपशस्थत र्एको लमलतले तीन मकहनालर्त्र मेललमलापको माध्यमबाट टुङ्ग्याउन ु

पनेछ। सो अवलिलर्त्र मेललमलाप हनु नसकेमा सोही बेहोरा उल्लेख गरी पक्षलाई अदालत जान 
सनुाइ कववाद र सोसाँग सम्बन्िीत लमलसल कागज र प्रमाण समेत सम्बन्िीत अदालतमा 
पिाइठदन ुपनेछ, 

 काननु बमोशजम पक्ष हाशजर हनु आएमा सम्बन्िीत अदालतले प्रचललत काननु बमोशजम सो 
मदु्दाको कारबाही र ककनारा गनुभ पनेछ। 

 न्याकयक सलमलतले आफू समक्ष परेको कववादमा वादीले प्रलतवादीको नाममा कुनै बैङ्क, कम्पनी, 
कवत्तीय संस्था वा अन्य कुनै लनकायमा रहेको खाता, लनक्षपे वा प्रलतवादीले पाउने कुनै रकम 
यथाशस्थलतमा राखी कसैलाई र्िुानी नगनभ नगराउन वा प्रलतवादीको हक र्ोगको कुनै अचल 
सम्पशत्त कसैलाई कुनै पलन बेहोराले हक हस्तान्तरण गनभबाट रोक्का गनभको लालग लनवेदन 
ठदएकोमा न्याकयक सलमलतले प्रारशम्र्क जााँचबझुबाट सो बमोशजम गनभ उपयिु देखेमा अवलि 
तोकी रोक्काको लालग सम्बन्िीत लनकायमा लेखी पिाउन सक्नेछ र त्यसरी लेखी पिाएकोमा सो 
बमोशजम रोक्का गरी त्यसको जानकारी न्याकयक सलमलतलाई ठदन ु पनेछ। रोक्का र्एकोमा 
प्रलतवादीले त्यस्तो रोक्का फुकुवा गनभको लालग न्याकयक सलमलत समक्ष लनवेदन ठदएमा सो सलमलतले 
त्यस्तो लनवेदन बमोशजम रोक्का फुकुवा गनभ मनालसब देखेमा रोक्का फुकुवाको लालग सम्बन्िीत 
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लनकायमा लेखी पिाउन सक्नेछ र त्यसरी लेखी पिाएकोमा सो बमोशजम रोक्का फुकुवा गरी 
त्यसको जानकारी न्याकयक सलमलतलाई ठदन ुपनेछ, 

 न्याकयक सलमलतले अलिकार क्षेत्र प्रयोग गदाभ पलत पत्नी बीचको वा ज्येष्ठ नागरीकको संरक्षण 
सम्बन्िी कववादमा पीलडत, लनजको नाबालक सन्तान वा लनजसाँग आशश्रत अन्य कुनै व्यशिको 
कहतको लालग सम्बन्िीत पक्षलाई देहायको अन्तररम संरक्षणात्मक आदेश समेत ठदन सक्नेछ– 

 

(क) पीलडतलाई लनज बसी आएको िरमा बसोबास गनभ ठदन, खान लाउन ठदन, कुटकपट 
नगनभ तथा शशष्ट र सभ्य व्यवहार गनभ, 

(ख) पीलडतलाई शारीररक वा मानलसक चोट पगेुको र्एमा उपचार गराउन, 

(ग) पीलडतलाई अलग रूपमा बसोबासको प्रबन्ि गनुभ पने देशखएमा सोको व्यवस्था गनभ र 
त्यसरी अलग बस्दा लनजको र्रणपोषणको लालग उशचत व्यवस्था गनभ, 

(ि) पीलडतलाई गालीगलौज गने, िम्की ठदने वा असभ्य व्यवहार गने कायभ नगनभ नगराउन, 

(ङ) पीलडतको कहत र सरुक्षाको लालग अन्य आवश्यक र उपयिु कुरा गनभ वा गराउन। 

 कुनै कववाद सम्बन्िमा न्याकयक सलमलतमा कुनै लनवेदन परेकोमा प्रचललत काननुमा मदु्दा हेने 
लनकाय समक्ष प्रलतवादी उपशस्थत हनु ु पने म्याद कककटएको र्ए सोही म्यादलर्त्र र म्याद 
कककटएको नर्एमा बाटाका म्याद बाहेक पन्र ठदनलर्त्र प्रलतवादी आफैं  वा आफ्नो वारेस माफभ त 
ललशखत बेहोरा सकहत न्याकयक सलमलत समक्ष उपशस्थत हनु ुपनेछ। 

 कववादमा न्याकयक सलमलतले मेललमलाप गराउने प्रयोजनको लालग प्रत्येक वडामा मेललमलाप केन्द्र 
गिन गनभ सक्नेछ। 

 कुनै वडामा एकर्न्दा बढी मेललमलाप केद्र र्एमा न्याकयक सलमलतले कववादको पक्षहरूले रोजेको 
वा सो कवषयमा पक्षहरूबीच सहमलत नर्एमा सो वडाको कुनै मेललमलाप केन्द्रमा मेललमलापद्वारा 
कववाद समािानको लालग पिाउन सक्नेछ। 

 न्याकयक सलमलतले कववादको लनवेदनमा कारबाही र ककनारा गदाभ लनवेदनको दताभ, त्यस्तो 
कववादको आवश्यक जााँचबझु तथा कारबाही, म्याद तामेली, पक्षहरू उपशस्थत गराउने तथा 
लमलापत्र गराउने प्रकक्रया, कववादको ककनारा गनुभ पने अवलि, लगत कट्टा गने लगायतका 
कववादको लनरूपण सम्बन्िी अन्य कायभकवलि स्थानीय काननु बमोशजम हनुे। 

लेटाङ नगरपाललकामा पलन नगर उपप्रमखुको संयोजकत्वमा न्याकयक सलमलतको गिन रै् 
मेललमलाप सम्बन्िी कायभहरू गदै आएको छ। 

 

3.७ स्थानीय सरकार कवकास प्रस्ताव तजुभमा 
लनशश्चत उदे्दश्य प्रालप्तका लनशम्त समग्र प्रकक्रयालाई समेटी व्यवशस्थत रूपमा तयार पाररएको खाका नै 
योजना हो। कुनै पलन कायभ तोककएको समयमा प्रर्ावकारी ढङ्गले सम्पन्न गनभका लनशम्त योजनाको 
महत्त्वपूणभ र्लूमका रहन्छ। योजनाले नै लक्ष्य हालसल गनभका लनशम्त मागभलनदेश गछभ। योजनाको तजुभमा 
गदाभ वतभमान तथा दूरगामी रूपमा पनभ सक्ने प्रर्ावको आकलन गनुभपछभ। योजनाको तजुभमा गदाभ प्रस्ताव 
तयारी तथा छनोट, लगानीको स्रोतको लेखाजोखा जस्ता कायभका लनशम्त आवश्यक पने आिार सम्बन्िमा 
स्पष्ट मागभलनदेश गररएको हनुपुछभ। 
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कवकास तजुभमा र्नेको के गने, ककन गने, कसले गने, कसरी गने, कहााँ गने र्न्ने कवषयको अलग्रम लनणभय 
हो। कवकासका योजना तजुभमा गदाभ स्थानीय समदुायको सकक्रय सहर्ालगता सबैर्न्दा महत्त्वपूणभ हनु्छ। 
जबसम्म स्थानीय जनताले आवश्यकताको महससु गरेका हुाँदैनन ्तबसम्म त्यस्ता योजनामा उनीहरूको 
सकक्रय सहर्ालगता सम्र्व हुाँदैन लनिाभररत उदे्दश्य पररपूलतभ गनभ सककाँ दैन।तोककएकै समयमा लक्ष्य हालसल 
गनभ तथा लागतमा न्यूनीकरण गनभ स्थानीय जनताको सहर्ालगता अपररहायभ रहन्छ। स्थानीय व्यशि 
आफ्नो वास्तकवक समस्या र समािानका उपायसाँग पररशचत हनुे हुाँदा योजना बढी प्रर्ावकारी बनाउन 
सककन्छ। सामूकहक रूपमा कवकासका गलतकवलि सञ्चालन गने पररपाटीको कवकास गनभ र उपलधि 
स्रोतको उशचत व्यवस्थापनका लनशम्त पलन स्थानीय समदुायको सहर्ालगता अत्यावश्यक रहन्छ। 

 उपलधि स्रोत सािनको उशचत पररचालन गरी लनशश्चत समय लसमालर्त्र लनशश्चत उदे्दश्य हालसल गनभका 
लालग गरीने तयारीको प्रकक्रया योजना तजुभमा हो। सरोकारवालाको सकक्रय सहर्ालगता र स्रोतसािनको 
उपलधितालाई दृकष्टगत गदै कवकास योजना तजुभमा गरीन्छ। नगरपाललका स्थानीय तह कवकास प्रस्ताव 
तजुभमा गने आलिकाररक लनकाय हो।  

स्थानीय स्तरमा कवकास प्रस्ताव तजुभमा  
स्थानीय स्तरमा कवकास प्रस्ताव तजुभमा गदाभ वास्तकवक समस्याको पकहचान, आन्तररक समझदारीको 
स्थापना, कवकास योजना प्रस्ताव तयारी तथा आयोजना छनोट जस्ता पक्षलाई ध्यान ठदनपुछभ त्यस्तै 
आवश्यक लगानीको स्रोतको लेखाजोखा, योजना कायाभन्वयन, सञ्चालन तथा सम्र्ार, अनगुमन तथा 
मूल्याङ्कन आठद पक्षलाई पलन कवकास प्रस्ताव तजुभमा गदाभ ध्यान ठदनपुछभ।स्थानीय स्तरमा उपलधि श्रम, 

लसप र सािन तथा अवसरलाई अलिकतम पररचालन गने गरी योजना तजुभमा गनुभपछभ।नगरको सामाशजक 
तथा आलथभक व्यवस्थालाई एकअकाभको पररपूरकका रूपमा कवकलसत गनुभपछभ।  

यसले गरीबी न्यूनीकरण प्रयासमा िोस योगदान परु् याउाँछ। स्थानीय स्तरमा कवकास योजना प्रस्तावना 
तजुभमाले सहर्ालगतामूलक योजना तजुभमा र आफ्नो िाउाँको समग्र कवकासको वातावरण तयार गनभ मदत 
गछभ। 

(क) कवकास योजना प्रस्तावनाका आिारर्तू तत्त्व  

(अ) पररयोजनाको पररचय  

(आ) पररयोजनाको महत्व 

(इ) पररयोजनाको उदे्दश्य 

 (उ) लशक्षत क्षेत्र तथा जनसङ्ख्या 
(ऊ) अनमुालनत लागत तथा स्रोत 

 (ऋ) समय सीमा  
(ए) कायभन्वयन प्रकक्रया र शजम्मेवारी 
 (ऐ) अपेशक्षत उपलशधि र कवतरण 

(ओ) अनगुमन र मूल्याङ्कन  

(ख) स्थानीय स्तरमा कवकास प्रस्ताव तजुभमाका चरण  
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टोल कवकास संस्था सञ्चालन कायभकवलि २०७३ अनसुार हरेक स्थानीय स्तरको समग्र कवकासका लनशम्त 
टोल कवकास संस्था स्थापना गरी कवकासको प्रस्ताव सम्बन्िीत स्थानीय तहमा पेस गनुभपछभ।सो 
प्रस्तावमालथ छलफल गरी कवकास प्रस्ताव तजुभमा गरीन्छ।  

यस क्रममा लनम्नललशखत चरण अवलम्बन गरीन्छ:  
(अ) वतभमान अवस्थाको कवश्लषेण तथा आवश्यकताको पकहचान  

(आ) सबैर्न्दा बढी महत्त्वको कवषयको छनोट  

(इ) प्रस्तावनाको तयारी तथा सम्बन्िीत स्थानीय तहमा पेस  

(ई) अनमुालनत बजेट तथा स्रोतको लनक्योल  

(उ) उपर्ोिा सलमलत र स्थानीय तहका प्रलतलनलिबीच सम्झौता  
(ऊ) पररयोजनाको कायाभन्वयन ढााँचा  
(ऋ) अनगुमन तथा मूल्याङ्कन  

(ग) स्थानीय स्तरमा कवकास योजना कायाभन्वयन प्रकक्रया  
(अ) सम्बन्ि स्थापना योजना लनमाणभसाँग सम्बन्िीत व्यशि, • स्थानीय उपर्ोिा समूह वा 

सरोकारवाला समूह बीच छलफल अन्तरकक्रया गरीन्छ। 

(आ) अवस्था अध्ययन योजनाबाट प्रर्ाकवत हनुे क्षते्र वा समूहको जीकवकोपाजभन, प्राकृलतक स्रोत 
व्यवस्थापन, वातावरणीय अवस्था आठदको अध्ययन गरीन्छ। 

(इ) समस्याको प्राथलमकीकरण उपयिु लागत, प्रलतफल, स्रोत सािन, सरोकारवालाको चासो र 
अलर्मत तथा समािानको उपाय आठदलाई ध्यान ठदई समस्याको प्राथलमकता लनिाभरण 
गरीन्छ।  

(ई) सम्झौता र करार योजनाको समदुायसाँगको स्वालमत्व, योगदान, साझेदारी, उत्तरदाकयत्व, कायभ 
योजनालगायतका पक्ष उल्लेख गरी सम्झौता र करार गरीन्छ।  

(उ) अलर्लेखीकरण योजना तजुभमा प्रकक्रया, उपलशधिको अनमुान, अनगुमन संयन्त्रको कवकास आठद 
उल्लेख गरी कायभक्रमको अशन्तम स्वीकृलत समेतलाई समावेश गरी योजनाको अलर्लेखीकरण 
गरीन्छ। 

3.८ कवकासका योजना कायाभन्वयनमा उपर्ोिा सलमलतले ध्यान ठदनपुने कुराहरू 

सरकारी संस्था अन्तगभत गठित सलमलतहरूले तल ठदइएबमोशजम गनुभपने छ।  

उपर्ोिा सलमलत गिन कसरी गने ? 

१. आयोजनाबाट प्रत्यक्ष लार्ाशन्वत हनुे उपर्ोिाहरूको पकहचान गने, 
२. सबै उपर्ोिाहरूलाई आयोजना कायाभन्वयन हनुे स्थानमा आम रे्लाको लालग बोलाउने। 

बोलाउाँदा रे्ला हनुे समय, लमलत र स्थान तोकी सावभजलनक रूपमा जानाकारी गराउन,े 
३. आम रे्लाको ठदन अलिकतम सहर्ालगताबाट सात देशख एिार सदस्यीय उपर्ोिा सलमलत गिन 

गने,  

४. आयोजना गाउाँपाललका वा नगरस्तरीय र्एमा कायभपाललकाले तोकेको कायभपाललका सदस्य वा 
गाउाँपाललका वा नगरपाललकाको रोहवरमा गिन गने, 

५. आयोजना वडा स्तरीय र्ए वडाध्यक्ष वा वडा सदस्य वा वडा कायाभलयको प्रलतलनलिको 
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रोहवरमा गने, 
६. उपर्ोिा सलमलतमा कशम्तमा ३३ प्रलतशत मकहलाको सहर्ालगता र सलमलतको अध्यक्ष वा 

सशचव वा कोषाध्यक्ष मध्ये एक जना मकहला पदालिकारी हनुपुने, 
७. एक जना व्यशि एउटा मात्र सलमलतको सदस्य हनु पाउाँछ।एक सगोलको पररवारको एउटा 

व्यशि एउटा र्न्दा वढी उपर्ोिा सलमलतको सदस्य हनु नपाउाँने, 
८. उपर्ोिा सलमलतको गिन सकेसम्म सवभसम्मत ढङ्गले गनुभपछभ।सवभसम्मत हनु नसकेमा 

बहमुतबाट उपर्ोिा सलमलतको गिन गनुभपने। 

उपर्ोिा सलमलतको आम रे्लाले अनगुमन सलमलत गिन गनुभपछभ  
१. उपर्ोिा सलमलतले गने कायभको अनगुमन गरी आयोजनाको पररमाण र गणुस्तर सलुनशश्चत गनभ 

तथा समयमै आयोजना सम्पन्न गनभ उपर्ोिाहरूको आमरे्लाबाट कम्तीमा एक जना मकहला 
सकहत ३ सदस्यीय अनगुमन सलमलत गिन गनुभपछभ। जसको काम लनम्न बमोशजम हनुेछ। 

 आयोजनाको कायाभन्वयनमा सहजीकरण गने तथा देशखएका बािा व्यविान र समस्या 
समािानको लालग आवश्यक समन्वय गने, 

 आयोजनाको कायाभन्वयन ताललका अनसुार काम र्ए नर्एको एककन गने र काम 
नर्एको पाइएमा सम्बन्िीत पक्षलाई सचेत गराउने। 

उपर्ोिा सलमलतको सदस्य हनु आवश्यक योग्यताहरू के के हनु ्? 

१. सम्बन्िीत आयोजना क्षेत्रको बालसन्दा 
२. १८ बषभ उमेर परुा र्एको 
३. फौजदारी अलर्योगमा अदालतबाट कसरुदार निहररएको 
४. सरकारी बााँकी बक्यौता वा पेश्की फर्छ्यौट गनभ बााँकी नरहेको 
५. अन्य उपर्ोिा सलमलतमा सदस्य नरहेको। 

उपर्ोिा सलमलतको सदस्यमा को- को बस्न पााँइदैन ? 

१. जनप्रलतलनलि, राजनैलतक दलका पदालिकारी, बहालवाला सरकारी कमभचारी र शशक्षक उपर्ोिा 
सलमलतको सदस्यमा बस्न पाइदैन, 

उपर्ोिा सलमलत र सम्बन्िीत सावभजलनक लनकायले कसरी कामको सरुूवात गने? 

१. सावभजलनक लनकायले आयोजनाको प्रकृलत हेरी लागत अनमुानको ढााँचा (नगद वा श्रमदान वा 
वस्तगुत) र अनपुात तोक्न,े 

२. सावभजलनक लनकायले आयोजनाको ड्रइङ, लडजाइन र लागत अनमुान तयार गरी स्वीकृत गने र 
सो उपर्ोिा सलमलतलाई उपलधि गराउने, 

३. सावभजलनक लनकाय र उपर्ोिा सलमलत बीच कायाभदेश ललने वा योजना सम्झौता गने। 

योजना सम्झौतामा के के कुरा खलुाउनपुछभ ? 

१. लनमाभण कायभ वा सेवाको प्रकृलत, पररमाण, लागत अनमुान, उपर्ोिा सलमलतले बेहोनुभ पने, लागत 
सहर्ालगताको अंश वा रकम, कायभ वा सेवा सम्पन्न गनुभपने अवलि, 

२. ६० लाख र्न्दा बढी लागत अनमुान र्एको कायभमा प्रत्येक कायभ इकाइमा उपर्ोिाले 
गनुभपने योगदान, 
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३. सावभजलनक लनकायले सम्बन्िीत कायभको लडजाइन, लागत अनमुान तयार गने, स्वीकृत गने, 

प्राकवलिक सल्लाह ठदने, नापजााँच गने, जााँचपास गने, अन्य प्राकवलिक सल्लाह ठदने, सपुरीवेक्षण 
गने र गणुस्तर लनरीक्षण गने कुरा खलुाउन ुपछभ, 

४. सम्पन्न लनमाभण कायभको सञ्चालन वा ममभत सम्र्ार उपर्ोिा सलमलतले गनुभपने कुरा, 
५. लनमाभण कायभ वा सेवा सावभजलनक लनकाय र उपर्ोिा सलमलतको सहर्ालगतामा सम्पन्न हनुे 

कुरा, 
६. सम्पन्न लनमाभण कायभ वा सेवाको र्िुानीका शतभ र तररका, 
७. अन्य आवश्यक कुराहरू। 

उपर्ोिा सलमलतले योजना सम्झौताको लालग केके कागजातहरू सावभजलनक लनकायमा पेस गनुभपछभ ? 

१. उपर्ोिा सलमलत गिन गने आमरे्लाको लनणभयको प्रलतललकप, 

२. उपर्ोिा सलमलतका सदस्यहरूको नागरीकताको प्रलतललकप, 

३. आयोजनाको लागत अनमुान कववरण, 

४. सम्झौताका लालग वडा कायाभलयको लसफाररस, 

५. उपर्ोिा सलमलतबाट सम्झौताको लालग शजम्मेवार पदालिकारी तोककएको उपर्ोिा सलमलतको 
लनणभय, 

६. आयोजनाको कायाभन्वयन कायभताललका, 
७. कायभ गने क्षेत्रको तशस्वर (सम्र्व र्एमा) 
८. आयोजनाको खाता सञ्चालनको लालग पदालिकारी तोककएको लनणभय र खाता सञ्चालनका लालग 

आवश्यक कागजातहरू। 

उपर्ोिा सलमलतका काम, कतभव्य र अलिकारहरू के के हनु ्? 

१. सम्झौता बमोशजमको कायभ सम्पादन गने, 

२. उपर्ोिाहरूलाई कायाभलयबाट प्राप्त सूचना तथा मागभदशभन उपलधि गराउने, 
३. उपर्ोिा सलमलत माफभ त हनुे कायभसम्पादनलाई प्रर्ावकारी बनाउन सलमलतका सदस्यहरूको 

कायभकवर्ाजन र कायभ शजम्मेवारी बााँडफााँड गने, 

४. उपर्ोिा सलमलतका सदस्यहरूको क्षमता कवकास गने, 

५. सम्झौता बमोशजम कामको पररमाण, गणुस्तर, समय र लागतमा पररवतभन गनुभपने देशखएमा 
सम्बन्िीत सावभजलनक लनकायलाई अनरुोि गने, 

६. सम्झौता बमोशजम कायभ सरुु गदाभ सावभजलनक लनकायको कुनै लनदेशन पखभन ु पने र्एमा सो 
लनदेशन प्राप्त र्एपलछ कायभ सरुू गने। 

उपर्ोिा सलमलतको खाता सञ्चालन कसरी हनु्छ ? 

१. उपर्ोिा सलमलतको खाता सम्बन्िीत सावभजलनक लनकायले तोकेको बैङ्कमा खोल्नपुछभ। 

२. उपर्ोिा सलमलतको खाता सञ्चालन सलमलतको अध्यक्ष, सशचव र कोषाध्यक्षको संयिु 
दस्तखतबाट हनु्छ। 

३. खाता सञ्चालकहरू मध्ये कशम्तमा एक जना मकहला हनुपुछभ। 

कस्तो अवस्थमा आयोजना सूचनापाटी आयोजना स्थलमा राख्न े? 
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१. आयोजनाको कुल लागत रू ३ लाख र्न्दा वढी र्एमा उपर्ोिा सलमलतले काम सरुू गनुभ 
अगावै आयोजनाको नाम, लागत, लागत साझेदारीको अवस्था, काम सरुू र सम्पन्न गनुभपने 
अवलि जस्ता लबषय खलुाई आयोजना स्थलमा आयोजना सूचनापाटी राख्नपुछभ। 

कुनै कारणवश उपर्ोिा सलमलत आफूले पाएको काम समय लर्त्र सम्पन्न गनभ नसक्न ेर्एमा के गने ? 

१. उपर्ोिा सलमलत आफूले पाएको काम समयलर्त्र सम्पन्न गनभ नसक्ने र्एमा सोको सूचना 
सम्बन्िीत सावभजलनक लनकायलाई ठदनपुछभ।त्यस्तो सूचना प्राप्त र्एपलछ सावभजलनक लनकायले 
सो सम्बन्िमा आवश्यक जााँच गरी सलमलतसाँग सम्झौता तोडी बााँकी काम सावभजलनक खररद 
ऐन तथा लनयमावली अनसुार गनुभपछभ। 

 उपर्ोिा सलमलत माफभ त र्एको कामको र्िुानी प्राप्त गनभ उपर्ोिा सलमलतले के के गनुभपछभ ? 

१. काम सरुु हनु ुपकहलेको र काम सम्पन्न र्एपलछको फोटो। 

२. आयोजना सम्पन्न र्ई फरफारक गनुभर्न्दा अगालड सावभजलनक लनकायको प्रलतलनलिको रोहवरमा 
सावभजलनक परीक्षण गनुभपछभ। 

३. सलमलतले सम्पादन गरेको काम र र्एको खचभको कववरण उपर्ोिाको आमरे्लाबाट अनमुोदन 
गराउनपुछभ। 

४. प्रत्येक ककस्तामा गरेको खचभको सूचना सावभजलनक गनुभपछभ। 

५. सावभजलनक लनकायले तोकेको लनमाभण कवलि प्रकृया लनमाभण सामग्रीको स्पेशशकफकेसन बमोशजम 
काम गरी आयोजनाको गणुस्तर सलुनशश्चत गनुभपछभ। 

६. लनमाभण कायभ सम्पन्न गरीसकेपलछ सम्बन्िीत सावभजलनक लनकायले खटाएको प्राकवलिकबाट 
जााँचपास गराई त्यस्तो लनकायबाट प्राप्त रकम र जनसहर्ालगताबाट बेहोररएको श्रम, नगद र 
शजन्सी समेतको कुल खचभ सावभजलनक लनकायमा पेस गनुभपछभ। 

७. अनगुमन सलमलतबाट अनगुमन गराई सो सलमलतको प्रलतवेदन र काम सम्पन्न र्एको वडा 
कायाभलयको लसफाररस सम्बन्िीत सावभजलनक लनकायमा पेस गनुभपछभ। 

८. आयोजना सम्पन्न र्इसकेपलछ लनमाभण कायभको र्ौलतक र कवत्तीय प्रलतवेदन तयार गरी 
सावभजलनक लनकायमा पेस गनुभपछभ। 

९. आयोजनासाँग सम्बन्िीत लबल र्पाभईहरू, डोर हाशजरी फारमहरू, नगदी शजन्सी खाताहरू र 
सलमलतको लनणभय पशुस्तका सावभजलनक लनकायमा पेस गनुभपछभ। 

उपर्ोिा सलमलतका पदालिकारीले उपर्ोिा सलमलतलाई प्राप्त गरेको रकम दरुूपयोग गरेमा के हनु्छ ? 

१. उपर्ोिा सलमलतलाई ठदएको रकमको दरुूपयोग गरेको पाइएमा सम्बन्िीत सावभजलनक 
लनकायले छानलबन गरी त्यस्तो रकम उपर्ोिा सलमलतका पदालिकारीहरूबाट दामासहीका 
कहसाबले सरकारी बााँकीसरह असलु उपर गनुभपछभ। 

२. रकम असलुउपर गनभ सम्बन्िीत शजल्लाको प्रमखु शजल्ला अलिकारीले सहयोग परु् याउन ुपछभ। 

उपर्ोिा सलमलतले लनमाभण कायभ गदाभ ध्यान परु् याउन ुपने अन्य कुरा के के छन ्? 

१. खररद गदाभ स्थायी लेखा नम्बर र मूल्य अलर्वकृर्द् करमा दताभ र्एका पसलहरूबाट मात्र 
लनमाभण सामग्री खररद गनुभपछभ। 

२. रू लबस हजार र्न्दा बढीको खररद गनुभ परेमा अलनवायभ रूपमा मूल्य अलर्वकृद्भ करमा दताभ 
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र्एको पसलबाट मात्र लनमाभण सामग्री खररद गनुभपछभ। 

३. डोजर रोलर जस्ता मेशशनरी र्ाडामा ललएको र्एमा वा िर वहालमा ललएको र्एमा १० 
प्रलतशत बहाल कर एवम ्िरर्ाडा कर लतनुभपछभ। 

४. आयोजना स्थलको काम सरुू गनुभर्न्दा अशि, काम र्इरहेको अवस्थामा र सम्पन्न 
र्इसकेपलछको फोटो शखच्न ुपछभ। 

५. काम सम्पन्न र्इसकेपलछ ख्ने सामानहरू ममभत सम्र्ार सलमलत गिन र्एको र्ए सो 
सलमलतलाई र नर्एको र्ए सम्बन्िीत सावभजलनक लनकायलाई बझुाउनपुछभ। 

 
3.९ असल शासनको पररचय 

असल शासन र कुशल प्रशासन: सशुासन 

शासन राज्यको सरुूवात संगै र्एको हो। सामान्यतय शासन र्नेको मानवीय व्यवहारको लनयमन र 
कवकास गनभ गररने राज्यको कायभ हो।शासन राज्यको अलनवायभ दाकयत्व हो।शासनको गणु अनसुार राम्रो 
र नराम्रो हनु्छ। राम्रो शासनलाई असल वा सशुान र्लनन्छ र्ने नराम्रो शासनलाई कुशासन 
र्लनन्छ।सशुासन सबैको आवश्यकता र चाहाना हो। 

 

राज्य संयन्त्रलाई जनमखुी बनाई नागरीकको अपेक्षाअनरुूप लछटो, छररतो र प्रर्ावकारी सेवाका 
माध्यमबाट नागरीकलाई शासनको सखुद अनरु्लूत ठदलाउन ुनै सशुासन हो। यसलाई असल, कुशल र 
जनमखुी शासन र्नेर पलन शचलनन्छ। शासकीय पात्रहरूमा लनकहत शशि, अलिकार र दाकयत्व नागरीक 
सेवा र सन्तकुष्ट सापेक्ष गने शासन प्रणालीलाई समेत सशुासन र्लनन्छ। सन ्१९८९ मा कवर्श् बैङ्कले 
कवकास पररयोजना सञ्चालनका लालग यसको अविारणा अगालड ल्याएको हो। यो जनमखुी शासन 
व्यवस्था हो। नेपालको संकविानले पलन ठदगो शाशन्त, समकृर्द् र सशुासनमा जोड ठदएको छ। 

सशुासनका आयामहरू 

 जनसहर्ालगतामूलक शासन व्यवस्था, जनउत्तरदायी सरकार सञ्चालन, 

 शासन प्रकक्रयामा पारदशशभता अवलम्बन, काननुमा आिाररत शासन व्यवस्था, 
 जवाफदेही शासन सञ्चालन, 

 प्रशासनको सरलीकरण र लनणभय प्रकक्रयामा सरोकारवालाको सहर्ालगता, 
 समावेशशतामा आिाररत न्यायपूणभ समाज लनमाभणमा जोड, 

 भ्रष्टाचाररकहत समाजको पररकल्पना, 
 दण्डहीनताको अन्त्य र काननुको पररपालना, 
 लनयम काननुको पूणभ पररपालना, 
 कवत्तीय जवाफदेकहता प्रवर्द्भन, 

 स्वतन्त्र प्रसेको व्यवस्था। 

यसरी जनमखुी र नागरीक सहर्ालगतामूलक शासन व्यवस्था नै सशुासन हो। यसले कवकास, समकृर्द् र 
जन सन्तकुष्टको अपेक्षा बोकेको हनु्छ। सशुासन कायम गनभ राज्य संयन्त्रका सबै अंगलाई गलतशील, 

सहर्ालगतामूलक र जवाफदेही बनाउाँदै नागरीक सचेतनाको समेत कवकास गनुभ आजको आवश्यकता 
हो। 
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3.10 नागरीक बडापत्रको पररचय 

बेलायतबाट सरुू र्एको यो प्रणाली सन ्१९९१ जलुाई २२ मा बेलायती नागरीक जोन मेजरले कवर्श्मा 
नागरीक बडापत्रको सरुूवात गरेका हनु।् नेपालमा कव. सं. २०५६ बाट सरुू र्एको यो प्रणलीमा 
क्षलतपूलतभ सकहतको नागरीक बडापत्र कव.स.२०७० बैसाख 0२ बाट सरुू र्एको लथयो र नेपालको 
पकहलो लडशजटल नागरीक बडापत्र शज.कव.स., रूकुमबाट २०७३ असोज १६ मा र्एको लथयो। 

कुनै पलन सेवाप्रदायक साँगिनले आफूले प्रदान गने सेवाको सम्बन्िमा सेवाग्राहीले थाहा पाउन सक्ने 
गरी अलग्रम रूपमा जानकारी ठदने कववरणलाई नागरीक बडापत्र र्लनन्छ। 
नागरीक बडापत्रमा मूलतः लनम्न कुराहरू समावेश हनु्छन।् 

 सेवाको प्रकृलत, सेवा शलु्क दर,  सेवा प्रदायक लनकाय वा पदालिकारीको पकहचान, 
 सेवा प्रदान गनभ लाग्ने समय, 
 सेवाग्राहीले पूरा गनुभपने प्रकक्रया तोककएको सबै प्रकक्रया पूरा र्एपश्चात ् पलन लनिाभररत समयमा 

सेवा प्रदान गनभ नसकेमा सेवाग्राहीलाई पगु्न गएको हानी नोक्सानी बापतको क्षलतपूलतभ उल्लेख 
गररएको हनु्छ। 

नागरीक बडापत्रको उद्दशे्य 

 सावभजलनक प्रशासनलाई जनउत्तरदायी बनाउने, सरकारी काम कारबाहीमा पारदशशभता तथा 
सूचनाको हक प्रत्यार्लूत गने, 

 प्रशासनमा कवद्यमान कढलाससु्ती रोक्न कमभचारीलाई कामप्रलत अलर्प्ररेरत गने, 

 सेवाग्राही र सेवा प्रदायकको श्रम र समय बचत गने, राज्यले जनतालाई प्रदान गने सेवामा 
गणुस्तर वकृर्द् गने, 

 सेवाग्राही र सेवा प्रदायकबीच समुिरु सम्बन्ि कायम गने। 

लेखन तथा सङ्कलन 

अलिकृत स्तर छैिौँ, सशञ्जता खनाल, लेटाङ नगरपाललका, मोरङ।  

सहायकस्तर पााँचौँ (शशक्षा प्रशासन), अलनलकुमार लमश्र , लेटाङ नगरपाललका, मोरङ।  

स्रोत सामग्री 
नेपालको संकविान, २०७२। 
https://www.prasashan.com/2019/07/28/128633/ 
https://nayapatrikadaily.com/news-details/11902/2019-04-21 
https://www.chakrapanibhandari.com.np/2019/01/blog-post_28.html 
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एकाइ चार 

हाम्रो स्थानीय मूल्य, मान्यता र दाकयत्त्वहरू 

मखु्य शधदहरू  

िमभ, सकहष्णतुा, सदाचार, आचरण, चाडपवभ , संस्कृलत, देउ देउता, अन्िकवर्श्ास, कुरीलत, अशि , लनष्ठा, 
पारदशशभता, कवनम्रता, दाकयत्त्व, लोक (गीत, बाजा, नतृ्य, िनु ) , पकहरन ,लैकङ्गक, समानता, जैकवक, साहनरु्लूत, 
सेवाग्राही ,सञ्चार, द्वन्द्व, अन्तर वैयशिक, सहमलत, शाशन्त, एकता, कवकास, सभ्यता, कवकविता, पकहचान, समता, 
समावेशी ,सम्मान, नाता, साइनो ,सावभजलनक, पूवाभिार, समानरु्लूत, चक्षु, आत्मबोि,आत्मज्ञान, दशभन, 
समातामूलक,  
 

४.१ िालमभक मान्यताहरू 

िमभ शधदको शाशधदक अथभ असल आचरण ,सदाचार वा लनयम र्ने्न बशुझन्छ। यसले उपकार सद्गलत 
प्राप्त गनभ शास्त्र लनकहत कमभ वा लोकको कहत वा व्यवस्थाका लालग अपनाइन ेकतभव्य वा कमभ र्न्ने अथभ 
पलन प्रदान गदभछ। उदाहरणका लनशम्त मानविमभ, यगुिमभ, नारीिमभ आठद। स्वगभ प्राप्त गनभका लालग 
लोक कवर्श्ासका आिारमा पणु्यकमभलाई पलन िमभको रूपमा ललइन्छ कुनै व्यशि वा वस्तमुा रहने गणु, 
प्रकृलत वा स्वर्ाव पलन िमभ हो। 

यही िमभसाँग सम्बन्िीत िमभ कवषयक कक्रयाकलाप िमभप्रलत आस्था राख्न,ु िमाभत्मा हनु,ु िमभ गनुभ, िमभशील 
हनु ु िालमभकता हो।मालनसले असल बन्न कवलर्न्न सदाचार वा लनयमहरूको पालना गनुभपदभछ। 
िरपररवारका सदस्यहरूको सम्मान गने साइनो नाता सम्बन्ि अनसुारका आचारण र व्यवहारहरू 
अपनाउने काम गनुभ नै िालमभक मान्यतालाई अवलम्बन गनुभ हो। आदर, सम्मान र स्नेहजन्य शधदको 
प्रयोग गरेर सत्कार, प्रमे, सद्माव जस्ता गणुहरूको कवकास गनभ र गराउन सककयो र्ने एउटा आदशभ 
समाजको लनमाभण गनभ िमभले अहम ्र्लूमका लनवाभह गदभछ।  

हाम्रा कवकवि सासं्कृलतक परम्पराहरू छन।् नेपाल बहिुमभ, बहसंुस्कृलत, बहरु्ाषा, बहजुात र रीलतररवाज 
र्एको देश हो। हाम्रा अनेक चाडपवभ, पोषाक, गहना, कला (गीत,सङ्गीत, बाजा, नाच आठद) अमूल्य 
सम्पशत्त हनु।् हरेक जातअनसुार कवलर्न्न फरक-फरक संस्कारहरू छन।् हाम्रा आफ्नै प्रकारका खानपान 
पाइन्छन।् यी सबै पक्षको आफ्नो कवचार, मूल्य, लसर्द्ान्त छ। हाम्रा यी कवकवि िालमभक मान्यताहरूलाई 
स-सम्मान इज्जत ठदएर व्यशि, पररवार, समाज र रािलाई समनु्नत बनाउन सक्छौं। 

हामीले असल सामाशजक मूल्य-मान्यताको कवकास गरेर आफ्नो दाकयत्व पूरा गनुभपदभछ।कवकवि िमभ 
संस्कृलतप्रलत सकहष्णतुा कायम गरेर अशि बढ्न ु नै िालमभक मान्यता स्थाकपत गनुभ हो।िमभप्रलत झकुाव 
राख्दै िमभका आडमा रहेका असल चलन पाि पूजा तीथभबतभ उपवास िमभका गणु र र्ावलाई हृदयगंम 
गनुभ मानव मात्रको कतभव्य हो। कवलर्न्न तीथभस्थल, देउताका मशन्दर, मशस्जद, चचभ, गमु्बा आठद क्षेत्रमा 
िालमभक प्रवचन श्रवण गरेर िमभका कवचार लसर्द्ान्तका मान्यतालाई आत्मासात गनभ प्रयत्नरत रहन ु
पदभछ। यसले सम्पूणभ मानव जालतमा मात्र नर्एर हरेक क्षेत्रको उत्थान र कवकास हनुसक्छ। 

4.२ असल सामाशजक मूल्य मान्यता  

मानव उत्पशत्त साँगै मालनसहरू समूह बनाएर बस्न थाले। यहीबँाट समाजको प्रारम्र् र्एको अनमुान गनभ 
सककन्छ। यसरी बनेको समाज क्रलमक रूपले समयक्रममा कवकलसत हुाँदै गयो। आिलुनक यगुमा यसको 
स्वरूपमा केही नयााँपन आउाँदै छ। खास उदे्दश्य ललएर सङ्गिन गररएको सङ्घ संस्थालाई समाज माने्न 



45 
 

गरीन्छ। जस्तैः ब्रह्मसमाज, आयभसमाज, बौकर्द्क समाज,चेतनशील समाज आठद। एउटै व्यवस्था िमभ 
रहनसहन अाँगालेर लनशश्चत स्थानमा बसोबास गने मालनसहरूको समूह समाज हो। कवकवि र्ाषा,िमभ, 
जात,संस्कृलत र्एका मालनसहरू पलन कुनै लनशश्चत स्थानमा सकहष्णतुाका साथ साझा उदे्दश्य राखेर 
बसोबास गरेको पाइन्छ। त्यो पलन लमशश्रत मालनसहरूको समाज हो। 

 समाजमा कवलर्न्न चाल चलन व्यवस्था नीलत- लनयम, परम्परा, संस्कार आठद हनुे गदभछ। समाज 
अनकूुलताका कवकवि-गलतकवलि अपनाएर मालनसहरू बसेका हनु्छन।् यसरी समाजसाँग लमल्दो वा 
समाजसाँग सम्बन्िीत पक्षलाई नै सामाशजक र्लनन्छ। 

समाजमा कवकवि प्रकारका मूल्य मान्यताहरू हनु्छन।् समपूणभ मूल्य मान्यताहरू असल (राम्रा) मात्र 
हनु्छन ्र्न्न सककाँ दैन। समाजमा मालनसहरू कवलर्न्न ज्ञान, लसप, िारणा र्एका पाइन्छन।् ती ज्ञान, लसप, 
िारणाहरू सबै मालनसमा फरक-फरक हनुसक्छन।् लसकाइका तहबाट कवलर्न्न कवषयका िारणामा 
कवकविता हनुे गरेको पाइन्छ। सबै पक्ष असल ढंगका नहनु सक्छन।् अन्िकवर्श्ास, कुरीलत, कुप्रथा, 
कुसंस्कार पलन समाजका उपज हनु।् अतः सामाशजक सम्बन्ि र सहयोगमा असल पक्ष उपयोग गनुभ 
पदभछ। 

असल मूल्य-मान्यता पकहचान गरेर राम्रा बानीको कवकास गराउन शशक्षाको महत्वपूणभ र्लूमका हनु्छ। 
समाज कवकासका लालग असल व्यवहारहरू, िमभले लसकाएका असल मूल्य वा गणुहरू असल संस्कारहरू 
समाजलाई अग्रगलत ठदन सकारात्मक मूल्य मान्यताहरू ग्रहण गनुभ हामी सबैको दाकयत्व हो। 

असल सामाशजक व्यवहार का केही उदाहरणहरू 

 लबरामी हुाँदा स्वास््यचौकी वा अस्पतालमा जाने, 
 बाल कववाह नगने, 
 बालश्रम रोक्न,े 
 सबैलाई समान व्यवहार गने, 
 मादक पदाथभ बन्देज गने, 
 फजलु खचभ नगने, 
 लैकङ्गक कवरे्द नगने, 
 जालतका आिारमा रे्दर्ाव नगने, 
 िनी गरीबका बीचमा रे्दर्ाव नगने, 
 समूहमा लमलेर काम गने, 
 अपाङ्गता र्एकालाई राम्रो व्यवहार गने, 
 जेष्ठनागरीक, बालबाललका, गर्भवती, अशिलाई सहयोग गने। 

(असल सामाशजक मूल्य-मान्यताले कस्तो फाइदा पयुाभउाँछ शशक्षकले थप बुाँदा बनाएर प्रस्ततु गने) 
कवलर्न्न िमभ संस्कारहरूको जानकारी गराएर लतनीहरूको पकहचान संरक्षणमा सहयोग गने कायभमा 
शशक्षकले कवद्याथीलाई प्ररेरत गनुभ पदभछ। 

हाम्रा िालमभक संस्कार, सामाशजक संस्कार, जालतगत संस्कार (जन्म, कववाह, मतृ्य,ु चाडपवभ) को पकहचान 
गराएर असल सामामाशजक मूल्यमान्यता समाजका गहनाका रूपमा प्रस्ततु गदै शशक्षण गदाभ 
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कवद्याथीहरूमा असल सामाशजक मूल्य मान्यता स्थाकपत हनु्छ। हामीले हाम्रा मूल्यमान्यता आफूमा 
कवकलसत गनभ केही कुराको जरूरी पछभ, जस्तैः 

लनष्ठाः नागरीकहरू लनष्ठावान बन्नुपछभ। 

पारदशशभताः समाज र राज्यका हरेक काममा पारदशशभता आवश्यकता छ। 

उत्कृष्टताः उत्कृष्ट बन्न र अरूको उत्कृष्टतालाई उशचत कदर गने बानीको कवकास गनुभपछभ। 

साहसः साहसले आफ्नो ज्ञानको प्रयोग गनुभपछभ। यसले समाजलाई सफल बनाउाँछ। 

समानरु्तूीः कवकविताले र्ररएको नेपालमा एक-अकाभप्रलत समानरु्लूत बोक्ने कववेकशील नागरीक 
तयार गरी असल समाज लनमाभण गने। 

कवनम्रताः अहमलाई त्यागेर कवनम्र नागरीक तयार गनभ समाजको उत्थानमा अग्रसर हनु।े 

4.३ हाम्रा दाकयत्वहरू 

कुनै पलन काममा जवाफदेही हनु ुशजम्मेवारी र उत्तरदाकयत्व ललन ुनै दाकयत्व हो। हाम्रा कवद्याथीहरूलाई 
उनीहरूको दाकयत्वप्रलत बोि गराउन कवलर्न्न कक्रयाकलापमा सकक्रय गराउन पदभछ। कवद्याथी जीवन 
मानवजीवनको स्वशणभम काल हो। प्रत्येक कवद्याथीले आफ्ना माता, कपता र गरुुको सम्मान गनुभपदभछ। 
कवद्याथीको प्रमखु दाकयत्व राम्रोसाँग पढ्ने, लेख्न,े असल बानीको कवकास गने, साथीहरूको आदर र 
सम्मान गने हो। आफ्ना साथी, लछमेकी, अग्रज, ईर्श्र, ज्येष्ठ नागरीकप्रलत सम्मान गनुभपछभ। यसबाट 
सकारात्मक र्ावनाको कवकास हनु सहयोग पगु्दछ। 

कवद्याथीले आफ्नो कवद्यालयको उन्नलत गनभ योगदान गनुभपछभ। नम्र व्यवहार, शशष्ट बोली, आदर, सम्मान, 
इज्जतको कदर गनुभ नै हाम्रो दाकयत्व हो। आफ्नो आत्मकवर्श्ासका लालग सम्पूणभ शशि केशन्द्रत 
गनुभपदभछ। पसु्तकको ज्ञान देशख बाहेक व्यायम, खेलकुद तथा सांस्कृलतक पक्षको कवकासमा दत्तशचत्त 
र्एर लाग्न ुपलन हाम्रो दाकयत्व हो। समाजमा कुसंस्कार, कुरीलत, कुप्रथा हटाउन प्रयत्नरत रहनपुछभ। 
राि, राकियता, राकिय झण्डा, राकिय गान को उच्च सम्मान गदै व्यावहाररक रूपमा आफूलाई प्रदशभन 
गनभ सक्न ुहाम्रो दाकयत्व हो।जीवनमा महत्वपूणभ उपलशधि हालसल गनभ कवद्याथीहरूले आफ्नो पढाइलाई 
लनम्न र्नाइमा जोडेर लान ुपदभछ। 

“काक चेष्टा, बको ध्यानं, स्वान लनद्रा तथैव च 

स्वल्पाहारी, गहृत्यागी कवद्याथी पंच लक्षणं।'' 

4.४ सामाशजक मूल्य मान्यता र कवकास  

हाम्रो देशमा कवलर्न्न िमाभलम्बीहरूका बीच गकहरो एकता छ। िमभ अनसुारका संस्कार छन।् कवलर्न्न 
िमभका िमभग्रन्थहरू छन।् ती सबै ग्रन्थले लनठदभष्ट ज्ञान उपदेश प्रदान गदभछन।् त्यहीबँाट हाम्रा 
सामाशजक मूल्य मान्यता कवकलसत र्एको पाइन्छ। 

िमभ र सामाशजक संस्कार अनसुार परम्परा, रीलतलथलत, मूल्य र मान्यता स्थाकपत र्एका हनु्छन।् हाम्रो 
राि कवकवि जातजालत र्ाषा, िमभ, संस्कृलत र सभ्यताको पञु्ज हो। हामीकहााँ कवलर्न्न जातजालतका कवकवि 
संस्कारहरू छन।् राि गरीमा उच्च राख्न यस्ता सामाशजक मूल्य मान्यताले टेवा प्रदान गदभछ। 
रीलतररवाजका कवलर्न्न पक्ष छन।् मौललक पेसा, र्ाषा, िमभ, संस्कृलत, पकहरन, खानपान, जन्म, मतृ्य,ु 
कववाहका संस्कार आठद हाम्रा गहना हनु।् कयनीहरूको आफ्नै पकहचान र कवशशष्टता छ। हाम्रो 
लोकसंस्कृलत, लोकगीत, लोकबाजा, लोकिनु, लोकनतृ्य आठद हाम्रा प्राण हनु।् यी सामाशजक 
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मूल्यमान्यता (लसर्द्ान्त) का रूपमा स्थाकपत छन।् कयनीहरूको कवकास गरेर व्यशि, पररवार, समाज र 
लसंगो राि समरृ्द् पानभ सककन्छ।  

4.5 सामाशजक मूल्य मान्यता र लैकङ्गक समानता 
समाजले परुूष र मकहलाका लनलमत्त अलग-अलग मूल्य मान्यता, र्लूमका, दाकयत्व, कतभव्य, कवशेषता आठद 
तोककठदएको पाइन्छ।शशशकुो जन्मसाँगै ललङ्गका आिारमा सामाशजक प्रकक्रया प्रारम्र् हनु्छ। यो क्रमलाई 
सामाशजकीकरण र्लनन्छ। प्रत्येक समाजमा स्थाकपत मूल्य मान्यता र रीलतररवाज अनसुरण गरीन्छ। 
व्यशि सामाशजकीकरण हुाँदा लैकङ्गक कहसाबले समानताका आिारमा हनुपुछभ। 

लैकङ्गक समानता र्नेको नारी र परुूषले अवसर, शजम्मेवारी, सेवा, अलिकार, लार्, स्रोत-सािन जस्ता 
कुरामा समान पहुाँच र लनयन्त्रण राख्न ुहो। परुूष र मकहलाहरू आफ्नो व्यशिगत कवकास र छनौट गनभ 
स्वतन्त्र छन ्र्ने्न मान्यता नैं लैकङ्गक समानता हो। लैकङ्गक समानताका लालग कवशेष अलर्यान सञ्चालन 
गनुभपछभ। नारी वगभमा चेतना र शशक्षामा अलर्वकृर्द् गनुभपछभ। कवलर्न्न चनुौती आउन सक्छन ् जसको 
सामना गदै समािान गदै नीलत लनमाभण तहमा मकहलाहरू पगु्नपुछभ र लैकङ्गक समानता कायम गनभ तत्पर 
रहनपुछभ।सामाशजक न्याय कायम गदै समाजका मूल्य र मान्यतासाँग तालमेल गदै मकहला परुूष बीच 
एकअकाभमा समानता कायम गनुभपछभ।िर, पररवार, लछमेकीद्वारा स्थाकपत मूल्य मान्यताका लनम्न बमोशजम 
क्षेत्रमा समानताको पहल हनु जरूरी छ। 

 लैंलगक समानता कायम गनभ, 
 िमभ संस्कृलत र परम्परा, 
 खेलौना र पोशाक, 
 कवचार र कवर्श्ास, 
 शशक्षा, 
 काननु,  

 आलथभक अलिकार,  

 उत्पादन सम्बन्ि,  

 जैकवक तथा सामाशजक र्लूमका,  

 पाररवाररक र्लूमका आठदमा लैकङ्गक समानता कायम गनुभ नै आजको आवश्यकता हो। 

4.६ सहानरु्लूत र सम्मान 

मालनसले जीवनमा कवलर्न्न संिषभ गछभ। जीवन र्ोगाइका क्रममा दःुखसखुका लसाँढीहरू पार गनुभपने 
हनु्छ।पूणभ मालनस हनु मानलसक, शारीररक, सामाशजक र संवेगात्मक रूपमा सक्षम हनुपुदभछ। समाजमा 
कवलर्न्न िटना, दःुख, पीडा र समस्याहरू मालनसले झेल्दछन।् यस्तो अवस्थामा अरूहरू का दःुख, ददभ 
र पीडामा आफूले अनरु्व गने, ती दःुखबाट आफू प्रर्ाकवत हनुे, दःुशखत हनुे अवस्था आउाँछ। यही 
अनरु्लूतलाई आत्मसात गरी अरूको दःुखमा आफू उपशस्थत र्ई सान्तवना ठदन ुसहानरु्लूत हो। 

समान अनरु्लूत हनु ुर पीडा बोि गनुभ समानरु्लूत हो। समानरु्लूतमा एकअकाभका बीच समान अनरु्व हनु ु
हो। सहानरु्तूीमा अरूको दःुखबाट सांवेदलनक र्एर दःुख देखेर, सनुेर मनमा उत्पन्न हनुे सहानरु्व हो। 

सम्मान र्न्नाले इज्जत, प्रलतष्ठा, कवशेष मान, िूलो आदर र सत्कार र्ने्न बशुझन्छ। हाम्रो समाज 
बहजुातीय समाज हो। हरेक जातजालतका बीच एकले अकाभलाई सम्मान गने, उपयिु साइनो मान 
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मयाभदा गने प्रचलन छ। कवद्यालय शशक्षाबाट उच्च सकहष्णतुालाई संस्कारकै रूपमा कवकलसत र मलजल 
गदै लान ुहाम्रो दाकयत्व हो। 

4.७ अन्तर वैयशिक लसपहरू 

मालनस सामाशजक प्राणी हो। समाजमा आफ्नो पकहचान बनाउन, सहयोग सद्भाव कायम गनभ, समाजलाई 
कवकलसत र समरृ्द् बनाउन कवलर्न्न लसपहरूको आवश्यकता पछभ। यसका लालग अन्तर वैयशिक 
लसपहरूको ज्ञान हनुपुछभ। 

अन्तर वैयशिक लसप अन्य व्यशिसाँग सञ्चार र अन्तरकक्रया गनभ अपनाइने लसप हनु।् यसमा कवलर्न्न 
लसपहरूको समावेश र्एका हनु्छन।् हाम्रा र्ावनाको लनयन्त्रण र व्यवस्थापन गनभ, व्यावसाकयक जीवन 
सफल पानभ, समूहमा िलुलमल हनु, अरूबाट सहयोग ललन र सहयोग गनभ, साथीर्ाई, छरलछमेकी, 
सहकमी, नातेदार, सेवाग्राही, ग्राहक आठदसाँग प्रर्ावकारी रूपमा सञ्चार गनभ अन्तर वैयशिक लसप 
महत्वपूणभ हनु्छ। यसले जीवनमा सफलता प्राप्त गनभ िूलो र्लूमका खेल्दछ। 

अन्तर वैयशिक लसपमा कवलर्न्न लसपहरू समावेश हनु्छन,् जस्तै सञ्चार लसप, समस्या समािान गने लसप, 
लनणभय गने लसप, द्वन्द समािान गने लसप, संवेग व्यवस्थापन गने लसप, वाताभ सहमलत र प्रर्ाव पाने लसप 
आठद। 

4.८ शाशन्त, एकता र कवकासमा हाम्रो मूल्य मान्यता 
नेपाली समाजका मूल्य मान्यता, परम्परा, संस्कृलत, िमभ, चाल-चलन, रीलतशस्थलतको संरक्षण संम्बिभन 
पररष्कृत रूपमा मौललकतालाई जोगाएर पररमाजभन गदै आिलुनक नेपाल लनमाभण गनुभ आजको दाकयत्व 
हो। देशको सवाभङ्गीण कवकासका लनशम्त मूल्य मान्यताको कवकास पलन जरुरी छ। अतः र्ौलतक पक्ष 
कवकास गदाभ ठदगो शाशन्त, सद्भाव र एकता अत्यावश्यक छ। 

प्राचीन सभ्यता साँग-साँगै मानव कवकासका क्रममा सामाशजक, राजनीलतक, िालमभक, आलथभक 
कक्रयाकलापमा पररवतभन र्इरहेको छ। यद्यकप कवलर्न्न समयमा द्वन्द र यरु्द्ले शाशन्त र एकतामा खलल 
परु् याएको पाइन्छ। अतः कुनै पलन रािको कवकास शाशन्त र एकता कवना सम्र्व हुाँदैन। देशको राकिय 
राजनीलत सदुृढ गनभ, राकिय सरोकारका कवषयलाई समािान गनभ, कवकास लनमाभण गनभ, ऐन लनयम र 
काननु तयार गनभ, मानवीय मूल्य र मान्यताको कदर र संरक्षण गनभ, प्राकृलतक स्रोत सािनको 
व्यवशस्थत अध्ययन र उपयोग गनभ शाशन्त एकता अपररहायभ छ। यसले मात्र ठदगो, शाशन्त सद्भाव र 
एकता कायम हनु्छ। 

4.९ जातीय र िालमभक कवकविताको पकहचान र सम्मान 

नेपाल कवकवितायिु देश हो। यहााँ सयर्न्दा बढी जातजालत र र्ाषार्ाषी, कवकवि िमाभवलम्वी र संस्कृलत 
छन।् नेपाल र्ौगोललक कहसाबले पलन कवकविता र्एको मलुकु हो। यही आिारमा सांस्कृलतक र 
सामाशजक कवकविता पलन छ। कवकविता लर्त्र अनेकौं सौन्दयभता लकेुका छन।् यो कवकविता नेपाली 
समाजको कवशेषता र चररत्र हो। यसलाई राकिय र्ावनामा बदलेर सकारात्मक पररणाम लनकाल्न ु
आजको आवश्यकता हो। जातीय र िालमभक कवकविता राज्यको मौललक पकहचान हो। यसलाई हरेक 
नागरीकले प्रमे, स्नेह, सद्भाव, सम्मान र साझा स्वाथभका रूपमा अगालड बढाएर राकिय एकता प्रदशभन 
गनभ सबै सकक्रय रहनपुछभ। कवलर्न्न वगभ र समदुायका मालनसहरूमा राकियता प्रलत संवेगात्मक र्ावना 
कवकलसत गराई एकताको सन्देश ठदन ुआजको आवश्यकता हो। 
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नेपालका कवकवि जालत र िमभको पकहचान गराएर त्यसप्रलतको सम्मानमा जोड ठदाँदै शशक्षा प्रदान गराउन ु
नै देशप्रलतको सच्चा राकियता हो। 

4.१० समता र समानतामूलक कवकास 

कवकासबाट वशञ्चत र्एकालाई सहर्ागी गराएर गररएको कवकास मात्र ठदगो हनु्छ र्ने्न मान्यतालाई 
समावेशी कवकासको अविारणामा राशखन्छ। कवर्श्मा आलथभक संकट वकृर्द् हुाँदा समाजमा असमानता र 
द्वन्द बढेपलछ यो अविारणा आएको हो। यसले त सबै वगभ, क्षेत्र, ललङ्ग, समदुायलाई समेट्न नसकेको 
अवस्थालाई मध्यनजर गदै कवकासलाई समता र समानता मूलक ढङ्गले बढाउनपुछभ र्ने्न मान्यता अशि 
बढ्दैछ। 

समतामूलक कवकासमा सबैलाई समानता, समता, समन्याकयकता, समानपुालतकता र समान कवकासका 
कुरा पदभछन।् समतामूलक कवकास सामाशजक न्यायसकहतको कवकास हो। यो समावेशीकताको तलुनामा 
िेरै पररष्कृत पाइन्छ र्न्ने मान्यता छ।कवकासको प्रकक्रयामा सबैलाई समावेश गनुभ समानतामूलक 
कवकासको प्रथम चरण हो। समानता र समावेशीता एक-अकाभका पररपूरक हनु।् कलतपय मलुकुमा 
कवकास र्एपलन लैकङ्गक कहसाबले सन्तलुलत कवकास हनु सकेको देशखाँदैन। 

वशञ्चतीकरण र्एका समदुायलाई मूलप्रवाहमा ल्याएर सशशिकरणको माध्यम द्वारा स्रोत,सािन, सूचना, 
अवसर र कवकासमा सबैको समान पहुाँच परु्याभउाँदै समतामूलक कवकासको खशुट्कलो चढ्नपुछभ। 

समाजमा कवलर्न्न पक्षबाट वशञ्चतीकरणमा र्एका मालनसहरू पाइन्छन।् जस्तैः मकहला र परुूष, आठदवासी 
समदुाय र कवलर्न्न क्षेत्रबाट बसाइाँ सरी आएका मालनस, जातीय कहसाबले वञ्चतीकरण, कवकासका 
पूवाभिारका कारणले, उमेरका कहसाबले, जनसङ्ख्या संरचनाले, शारीररक कहसाबले आठद रूपले 
वशञ्चतीकरण र्एको पाईन्छ।यी सबै पक्षलाई सामाशजक सरुक्षा, उत्पादन प्रकक्रया, नीलतलनमाभण तहसम्म 
समानरूपले कवकास गदै लानपुछभ। यसरी गरीने कवकास नै समता र समानतामूलक कवकास हो। 

4.११ समाज सिुारमा िालमभक मान्यताको र्लूमका  

समाजलाई सभ्य, शशष्ट, शालीन, मैलत्रपूणभ बनाउन िमभले िूलो र्लूमका लनवाभह गदभछ। िमभ, सामाशजक 
सद्भाव, सकहष्णतुा र मेललमलाप गराउने महत्वपूणभ कडी हो। हाम्रो समाज िालमभक सकहष्णतुामा शाशन्त 
साथ पसु्तौं पसु्ता लबताउाँदै आएको समाज हो। हामी कवकवि िमभ माने्न मान्छेहरू छौँ, जस्तैः बौर्द्, 
कहन्दू, जैन, इस्लाम, इसाइ, ककरााँत, आठद। सनातनदेशख चल्दैआएका िमभले एकआपसमा लमलेर 
हातेमालो गदै आएका छन।् िमभ र्नेको िारण गने र्ावना, सोच र व्यवहार हो। 

िमभग्रन्थमा ठदइएका सूशिले र मान्यताहरूले समाजलाई सबल, सदुृढ, सक्षम बनाउन मद्दत गछभ। 
समाज सिुारमा हरेक िमभले अहम र्लूमका लनवाभह गदै आएका छन।् 

4.१२ सावभजलनक सम्पशत्तको सरुक्षा र कवकासमा हाम्रो दाकयत्व 

नेपालर्री र्एका नपेाल सरकारको स्वालमत्वमा रहेका सम्पशत्तहरूलाई सावभजलनक सम्पशत्त र्लनन्छ। 
नेपाल िष्टमा रहेका दूर सञ्चार, लबितु प्राकविीकरण, रेलडयो नपेाल, गिुी संस्थान, कवद्यालय, लत्र.कव. र 
कवलर्न्न कवर्श्कवद्यालयहरू राकिय वाशणज्य बैङ्क, कृकष, उद्योग, वन, प्राकृलतक सम्पशत्त सबै सरकारी सम्पशत्त 
सावभजलनक सम्पशत्त हनु।् यसमा सबै जनताको पहुाँच नपगु्न सक्छ तर बराबर हक लाग्छ।यस्ता 
सम्पशत्तको संरक्षण गनुभ सबैको कतभव्य र दाकयत्व हो। िूला खानी, उद्योग, वन, वन्यजन्त,ु कवकासका 
पूवाभिार सबै सबैको संरक्षण, सम्विभन, पररष्कार, वकृर्द् र कवकास गनुभ तमाम नागरीकको दाकयत्व हो। 
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4.13 सहानरु्लूत, समानरु्लूत र आत्मबोि 

सहानरु्लूत 

सहानरु्लूत र्न्नाले कसैको लालग गरीने शचन्ताको र्ावना वा कसैको दःुखमा सरल ढंगले व्यि गरीन े
अलर्व्यशि हो। सहानरु्लूत अको व्यशिप्रलत राशखने मायाल ु झकुाव हो। सहानरु्लूत एकअकाभ वीचको 
पारस्पररक सम्बन्ि हो। यसले मालनसहरूलाई आपसमा सहज महससु गनभ मद्दत गछभ। अरूसाँग राम्रो 
स्वर्ाव प्रदशभन गछभ।  

समानरु्लूत 

अरूको पीर, मकाभ, र्ावना, पीडा वा समस्यालाई नशजकबाट बझु्ने र सोहीअनरुूप व्यवहार गने मानवीय 
गणुलाई समानरु्लूत र्लनन्छ। यसमा समानको अथभ बराबरी र अनरु्लूतको अथभ अनरु्व गने र्ने्न हनु्छ। 
अको व्यशिको पररशस्थलत, र्ावना, सखु, दःुख र आसयसाँग पररशचत हनु ु वा बझु्न ु समानरु्लूत हो। 
समानरु्लूत देखाउनका लालग सवभप्रथम अको व्यशिको पररशस्थलत बझु्नपुछभ। त्यो पररशस्थलतले गदाभ 
अकाभको मनमा उशधजएका र्ावनालाई आफैँ ले महससु गनभ सक्नपुछभ। यसरी अरूले र्ोगेको पीडा 
आफ्नो हृदयमा महससु गरेर सहयोगको हात अशि बढाई उि पीडा कम गने प्रयास गनुभपछभ। त्यसैले 
समानरु्लूत र सहयोग एकअकाभमा अन्तरसम्बन्िीत हनु्छन।् समानरु्लूत र सहयोगले एकआपसमा सद्भाव, 

मेललमलाप र कवर्श्ास बढाउाँछ। सामाशजक एकता कायम गनभ मदत गछभ। 

सम+अनरु्लूत द्वारा समानरु्लूत शधद बनेको हो। यसको अथभ एकअकाभबीच समान अनरु्व हनु ु र्ने्न 
हनु्छ। समानरु्लूतले मालनसलाई एक अकाभका बीचमा सहयोग पयुाभउाँछ। समानरु्लूत परोपकारसाँग लनकट 
हनु्छ। यसमा अरूहरूका लालग शचन्ता मात्र होइन, मद्दत गने क्षमता राख्दछ। अरूको दःुख महससु 
गनभ आफूलाई त्यो िाउाँ या स्थानमा राख्दछ। कवलर्न्न पररशस्थलतहरूलाई व्यवहारमा उतानभ बझु्न मद्दत 
गछभ र्ने त्यो समानरु्लूत हो। अरूको र्ावना र समस्या बझु्न सक्न ु र सो अनसुार स्वस्थ सम्बन्ि 
स्थापना गनभ सक्षम हनु्छ। साथ पाउने व्यशिले आनन्द , खसुी र सन्तकुष्ट प्राप्त गदभछ। मनोकवज्ञान बझेुर 
व्यवहार प्रदशभन गनुभ समानरु्लूतको मखु्य कवशेषता हो। 

आत्मबोि  

आत्माका कवषयमा ज्ञान हनु ु वा जानकारी हनु ुआत्मबोि हो। यसलाई आत्मज्ञान वा तत्वबोि पलन 
र्लनन्छ। मनमा स्वतः उत्पन्न हनुे अनरु्लूत नै आत्मबोि हो।  

इशन्द्रयहरू सािनमात्र हनु।् देख्न सक्ने, अनरु्तू गनभ सक्ने आत्मज्ञान हो। जसरी ऐनामा आफ्नो शरीर 
देख्न सककन्छ। चक्षुका सहायताले त्यसरी नै ज्ञानको सहाराले आत्मबोि हनु्छ। आत्मबोिका लालग 
इशन्द्रयरूपी चञ्चल पदाथभहरूलाई हटाउनपुछभ।  

आत्मबोिका लालग ध्यान योग र र्शिको मागभबाट शचन्तालाई िटाएर आत्मबोि गनुभपछभ। यसले ज्ञान 
अलर्वकृर्द् गनभमा सहयोग पगु्छ। हाम्रा मूल्यमान्यताहरूको आत्मबोि गनभ सककयो र्न े ती शचरस्थायी 
हनु्छन।् यसले हाम्रो सामाशजक मूल्य मान्यतालाई मजबतु पाछभ।  

लेखन तथा सङ्कलन 

मा.शश. ततृीय, गणेश दवाडी , श्री जााँते मा.कव लेटाङ-८, मोरङ।  
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एकाइ पााँच 

हाम्रो कला, संस्कृलत र प्रकवलिहरू 

5.1 हाम्रा मौललक संस्कृलतहरू 

मानव सभ्यताको कवकासक्रमसाँगै मालनसले सभ्य र व्यवशस्थत समाज लनमाभण गनभ अपनाएका कवलि तथा 
मान्यताहरू नै मौललक संस्कृलतहरू हनु।् मालनसले कवलर्न्न र्गूोल र समदुायमा छररएर बस्दा देश, काल, 
पररशस्थलतअनसुार फरकफरक मौललक संस्कृलतको कवकास हनु पगेुको हो। कवलर्न्न जातजालत तथा िमभ र 
आस्थामा आबर्द् मालनसहरूले अनशुासनमा रहन ेनीलतलनयम र चालचलनको संस्कार बसाउाँदा प्रयोगमा 
आएर लनरन्तरता पाउने चालचलन र संस्कारले संस्कृलतको मान्यता प्राप्त गरेको हो। 

नेपाल कवलर्न्न जातजालत, िमभ र रे्षर्षूामा आबर्द् मालनसहरूको साझा फूलबारी र्एकोले जातीय िालमभक 
तथा ऐलतहालसक मान्यताका आिारमा रहेका आस्थाहरूको व्यवहाररक प्रयोग र चालचलनबाट नै हाम्रा 
मौललक संस्कृलतको कवकास र्एको मालनन्छ। सभ्यताको कवकास क्रममा मालनसले प्राप्त गरेका 
आध्याशत्मक एवम ् र्ौलतक मूल्यको लसङ्गो रूप नै संस्कृलत हो। समाजमा परम्परादेशख चल्दै आएका 
कवर्श्ास, चालचलन, संस्कार, रीलतररवाज, रहनसहन र कवचारबाट लनमाभण र्एका मूल्य र मान्यताको समग्र 
रूप हो संस्कृलत। 

लेटाङमा बहजुालत र बहिुालमभक मालनसहरूको बसोबास र्एकाले यहााँको मौललक संस्कृलतलर्त्र िालमभक 
तथा जातीय आस्था र चालचलनका मूल्य र मान्यताहरूबाट नै लेटाङको मौललक संस्कृलतको कवकास 
र्एको छ। लेटाङमा रहेका केही सांस्कृलतक मान्यता, चालचलन र संस्कार तथा उत्सवहरूः 
क) हरुाभ नाच 

यो नाच मगर जालतको मौललक नाच हो। यसमा केटाकेटी मकहला र परुूष साँगसाँगै हातमा हात लमलाई 
नाच्ने र गाउने परम्परा छ। आफ्नो नातेदारका साथमा नाच्दा बेनाताका केटाकेटी आएका खण्डमा 
नातेदारहरूले उनीहरूलाई पलन नाच्ने मौका ठदन्छन ् र रमाइलो गरी नाच्दछन।् यसलाई मगर 
जालतहरूले िूलो उत्सवका रूपमा मनाउने गदभछन।् 

यो खासगरी हामी तमाम नेपालीले माने्न लतहारको बेलामा नै मनाइन्छ र पूशणभमासम्म नाच्ने गाउने 
कायभक्रम चल्दछ। लतहारमा देउसी रै्लो खेले जस्तै यसलाई देउसीको रूप ठदाँदा अलतशयशुि नहोला। 
यसमा दाज,ु ठददी, बकहनी र अरु केटाकेटी खटु्टाको चाल र मादलको तालमा लमलाउने गरी रमाई–रमाई 
उफ्री-उफ्री नाच्दछन।् यसरी नतृ्यकै लसललसलामा नातेदार बाहेक एक–अकाभले मनले शचताएमा कववाह 
गने चलन पलन छ ककनर्ने एक अकाभमा मायाप्रीलतको साँगालो प्रमेकववाह आमाबबुाले पलन िृणाको दृकष्टले 
नहेरी राजीखसुीले कववाह गरीठदने परम्परा पलन कवद्यमान छ।  

ख) लाखे नाच 

कृष्णलाई मानभका लालग कंसले बकहनी पतुनालाई प्रयोग गरेको र पतुनाको मतृ्यकुो कामना गदै 
राक्षसको स्वरूपमा सशजएर नेवार समदुायमा लाखे नाच नचाउने गरीन्छ। नाग पञ्चमीका ठदनबाट सरुु 
गररएको पतुनाको मतृ्यकुो कामना ऋकष पञ्चमीका ठदन मतृ्य ुर्एको सम्झाँदै बन्दकु पड्काएर कवसभजन 
गरीने परम्परा छ। राक्षसको स्वरूपमा बनाइने ख्पर, काललकाको वस्त्रसकहत व्यशिलाई लसङ्गारेर लाखे 
नचाउने गरीन्छ। तर राजा प्रताप मल्लका पालादेशख मकुुट लगाई लाखे नाच नाच्ने गरेको पाइन्छ। 
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उपत्यकामा लाखे नाच नचाउने प्रचलन ककहलेदेशख सरुुआत र्यो र्ने्न कुरामा कवलर्न्न मतरे्द रहेको 
छ। कसैले राजा हररलसंहदेवले लसम्रौनगढबाट तलेज ुर्वानीलाई उपत्यकामा ल्याउाँदा देवीसाँगै लाखेलाई 
ल्याइएको हो र्लनन्छ। कलतपयले र्ने नवुाकोटबाट आएका िकुरी राजाले लाखेलाई उपत्यकामा 
ल्याएका हनु ् र्न्ने तकभ  पलन राख्दछन। नपेाल र्ाषा वंशावलीअनसुार लाखे नाचको चलन राजा 
गणुकामदेवले सरुु गराएका हनु ्र्ने्न र्नाइ पलन छ। तर राजा प्रताप मल्लका पालादेशख मकुुट लगाई 
लाखे नाच नाच्ने गरेको पाइन्छ। कवशेषगरी गाईजात्राका ठदन नेवार समदुायको बाहलु्यता रहेको 
िााँउमा मालनसहरूले एकवषभलर्त्र देहान्त र्एका िरबाट गाईको प्रलतकृलतको रूपमा मालनसलाई लसङ्गारेर 
गाईजात्रा लनकाल्ने काम गरीन्छ। नागपञ्चमीदेशख सरुु हनुे लाखेजात्रा र्ीमसेन मशन्दरबाट लनकाललन्छ। 
यसै क्रममा कहलेजात्रा लगायतका जात्राहरूसमेत मनाइन्छ। ढोल झ्याम्टा बजाएर नाशचने यस जात्रामा 
लाखे र जखुरुी बनेर दईुओटा स्वरूपमा मखणु्डो लगाएका बहरुुपी दईुजना मालनसहरू नााँच्ने गदभछन।् 
कृष्णाष्टमीको रालत कृष्ण मशन्दरमा लाखे जात्राको अन्त्य गरीन्छ। लाखेलाई राक्षसको प्रतीक मानेर 
कृष्णले मारेपलछ यो जात्राको समापन गरीन्छ। 

लेटाङमा नेवार जालतको बसोबास र्एकाले नेवारी सााँस्कृलतक पकहचानहरूले लेटाङको सााँस्कृलतक िरोहर 
लनमाभणमा महत्त्वपूणभ र्लूमका खेलेको छ।  

ग) जनै पूशणभमा 
र्ाद्र शकु्ल पूशणभमाको ठदनलाई जनै पूशणभमा र्लनन्छ। यस ठदन तागािारीहरूले जनै िारण गने गदभछन।् 
जनै िारण गनभका लालग आफ्ना ज्वाइाँचेलालाई बोलाएर जनै िारण गराउने प्रचलन रहेको छ। 
तागािारीहरूले यस ठदन कवलिपूवभक मन्ते्रको जनै नहुाएर लगाउने परम्परा रहेको छ। यस ठदन नेवार 
जालतले क्वाटी खाने चलन रहेको छ।  

क्वााँटी नेपालीको कवलर्न्न चाडपवभमध्ये एक हो ।परापूवभकालदेशख नै जनैपूशणभमाका ठदन क्वााँटी खाने 
प्रचलन छ। "क्वााँकट" शधद नेपालर्ाषाको "क्वालत" शधदबाट बनेको हो, जस अनसुार "क्वा" को अथभ 
तातो र "लत" को अथभ झोल वा सपु अथभ लाग्ने र्एकोले "क्वालत" वा "क्वााँकट" को अथभ तातो सपु र्न्ने 
बशुझन्छ। जनै पूशणभमाको समयमा अलिकांशको िरमा गेडागडुीको पररकार क्वााँटी खाने चलन छ। 
चना, मस्याम, मगुी, बोडी, मास, र्टमास, िूलो लसमी, िूलो केराउ, सानो केराउ लमसाएर खानेचलन छ। 
यस्ता गेडागडुीको लमश्रण खानअुशि यसलाई टुसा उम्रने गरी पानीमा लर्जाउने चलन छ। चार ठदन 
लर्जाएर टुसा उम्रपेलछ मात्र पकाइने यस्ता पररकार स्वास््यका लालग फाइदा जनक छन।् टुसा उमारी 
बनाइने कवशेष प्रकारको परम्परागत नेपाली पररकार (झोल) हो। कवलर्न्न थरीका नौ गेडगडुीको टुसा 
उमारी पूशणभमाका ठदन क्वााँटी खाने गरीन्छ। शशि र स्वाद दवैु लमल्ने र्एकाले पलन क्वााँटीको कवशेषता 
छ। मास, र्टमास, मगुी, िूलो केराउ, मस्याम, चना, लसमी, टाटे लसमी र बोडीको लमश्रण नै क्वााँटी हो। 
िालमभक मान्यताअनसुार प्रत्येक श्रावण शकु्ल पूशणभमा अथाभत ् जनैपूशणभमाको रातमा क्वााँटी खाने चलन 
छ। क्वााँटी जनै पूशणभमाको कवशेषता नै हो। कहन्दू िमाभवलम्बीहरूले देशर्र जनैपूशणभमा अथाभत ्
ऋकषतपणी पवभ मनाउने गदभछन।् तागािारीहरूले ऋकषको सम्झना गदै जलाशय तथा िारामा गई माटो, 
गोबर, कुश, खरानी अपमागभले स्नान गरी कवशेष मन्त्रबाट मशन्त्रएको डोरो बााँिी रक्षाबन्िन पलन 
गरीन्छ। आज बााँलिएको डोरो गाईलतहारका ठदन गाईको पचु्छरमा बााँिेमा मतृ्यपुलछ बैतरणी पार 
र्इन्छ र्ने्न जनकवर्श्ास रहेको छ। जनैपूशणभमाका अवसरमा पाटनको कुम्रे्र्श्र, रसवुाको गोसाइकुण्ड, 
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नवुाकोटको देवीिाट, म्याग्दीको नागीबाराही लगायत देशका कवलर्न्न मशन्दरहरूमा पलन जनैपूशणभमाको 
अवसरमा मेला लाग्ने गदभछ। लबहान बाह्मणले जपेको डोरो हातमा बााँध्ने, ठददीबकहनीले आफ्ना 
दाजरु्ाइलाई हातमा राखी बाध्ने र बेलकुा नौ प्रकारका गेडागडुी लमशश्रत क्वाटी खाने कहन्दू मान्यता 
छ। खासगरी नेवार समदुायमा क्वाटी खाने प्रचलन बढी छ। नपेाल कृकषप्रिान मलुकु र्एकाले 
वषाभयाममा खेतीपातीको कामले थककत शरीरमा ऊजाभ ल्याउन र शचसो र्गाउन क्वाटी खाने गररएको 
हो। क्वाटी खाएर पवभ मनाउनकुा साथसाथै यसै ठदन रक्षा बन्िन पलन पने र्एकोले ठददी बकहनीहरूले 
आफ्ना दाजरु्ाइहरूलाई हातमा राखी बािेर हषोल्लासका साथ पवभ मनाउने गदभछन।् (स्रोत–
कवकककपलडया) 

ि) बेल कववाह 

नेवार जालत र्ाषा, साकहत्य, कला, संस्कृलतको दृकष्टकोणबाट एक सम्पन्न जनजालत हो र्न्दा अत्यशुि 
नहोला। नेपाललाई संयिु रािसङ्घको सदस्यता प्रालप्तका लालग रािले पेश गनुभपने आफ्नो पकहचानको 
ललकपमा नेवारहरूले प्रयोग गदै आएको प्रचललत रञ्जना ललकप पेश गरेपलछ नै नेपाल उि सङ्घको सदस्य 
बन्न सफल र्एको गौरव नेवार समदुायलाई प्राप्त छ। यसरी नै यस समदुायले परापूवभकालदेशख 
अपनाउाँदै आएको कवलर्न्न सांस्कृलतक परम्पराले नपेाललाई अनेकतामा एकता र्नेर गवभ गने अवसर 
लमलेको छ।  

इकहाँ (बेल कववाह) नेवारहरूलाई अरु जालत जनजालतमाझ पकहचान गराउने एक कवशेष संस्कार हो। यो 
संस्कार अरु जालत जनजालतले अपनाउाँदैनन।् नेवार संस्कारअनसुार कन्याहरू रजस्वला नहुाँदै लबजोर वषभ 
(५ देशख ११ वषभ) को उमेरलर्त्र इकहाँ (बेल कववाह) गराउने परम्परा छ। यस परम्पराको पछालड 
एउटा िालमभक ककंवदन्ती रहेको छ। 

 

ङ) उद्यौँली पवभ 
उिौँली चाड नेपाल साथै संसारर्रर छररएर बसोबास गने र्लूमपतु्र मूलबासी ककरााँत समदुायले कवशेष 
सनुवुार, राई, ललम्बू र याख्खाहरूले मनाउने महान ्चाड हो। हरेक वषभ मशङ्सर पूशणभमाका ठदनबाट सरुु 
हनुे उिौँली चाड मालनस, जीवजन्त ुतथा चराचरुुङ्गी लेकलतरबाट बेसीलतर बसाइाँ सने समय र्एको सङ्केत 
गनभ तथा अन्नबाली लर्त्र्याइएको खसुीयालीमा मनाउने गरीन्छ। खेतमा अन्नबाली पाकेपलछ आफ्नो इष्ट 
देवतालाई चढाउन,े खानका लालग अनमुलत माग्ने तथा कपतलृाई स्मरण गरेर मशङ्सर शकु्ल पूशणभमाको 
ठदनको यो उिौँली पवभलाई सनुवुारले फोलस्यााँदर, राईले उिौँली सकेला, याक्खाले चासवुा र ललम्बूहरूले 
चासोक तङ्नाम र्न्छन।् ककरााँत समदुायमा अन्नबाली लगाउने बेला वैशाख पूशणभमाको बेला उिौँली 
मनाउने प्रचलन छ। उिौँली पवभ कवलर्न्न कायभक्रम गरी १५ ठदनसम्म मनाइने प्रचलन छ। यस्तै 
उिौँली–उर्ौँलीले ऋत ु पररवतभन र पयाभवरण अनकुुलता अनरुूपका कामका रूपमा समेत ललन े
गरीन्छ। (कवकककपलडया) 

च) उर्ौँली पवभ 
उर्ौँली ककरााँतहरू सनुवुार, राई, ललम्बू र याक्खा जालतको महान चाड हो। उर्ौँली पवभको रूपमा रहेको 
ककरातीहरूको यो महत्त्वपूणभ चाड वसन्त ऋतमुा बालीनाली राम्रो होस ् सबैमा सखु शाशन्त ससु्वास््य 
रहोस ् र दैवीप्रकोप तथा कवपशिहरू नआउन ् र्नी पूजा गरीन्छ। यस चाडमा सनुवुार र राईहरू 
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साकेला/सखेवा लसली नाच्छन ्र्ने ललम्बू र याख्खाहरू च्याब्रङु नाच नाच्दै प्रकृलतलाई पूजा गदभछन।् 
ककरााँतीहरूको यो पवभ पृ् वीमा कृकषयगु सरुु र्एदेशख प्रचलनमा आएको कवर्श्ास गरीन्छ। 

उर्ौँली चाडमा ककरात खम्ब ु (राई)हरू आफ्नो जातीय पकहरन(रे्षर्षूा)मा सशजएर 
साकेला/साकेन्वा/सखेवा लसली नाच्छन।् कालो कोट, दौरा–सरुूवाल, बकुी फूल लसउररएर, खकुुरी लर्रेर 
नेपाली टोपीमा िााँकटएर परुुषहरू साकेला लसलीमा ताल लमलाउाँदै गोलबन्द र्एर नाच्छन ्र्ने मकहलाहरू 
पलन कम्मरमा पटुकी कसेर चौबन्दी चोली र लछटको फररया अलन पहेंलपरु गरगहनामा सशजएर 
उनीहरूलाई लसलीको इसारा गदै नाच्छन।् हातमा चौरीको पचु्छर, लसशल्लमो, पोमी, ललशङ्चबङु्को डाला, 
चमर र लसम्कौली सेउली ललएर नाशचन्छ।स्याउला, ढोल, झ्याम्टा, लबनायो तथा हारी छातीमा झनु्ड्याएर 
उनीहरू आफूलाई सजाउाँछन।् गोलाकार िेरामा रहेर नाशचने साकेला लसली अकहले सबै जालतका 
यवुायवुतीको पलन सहर्ालगता बढ्दो छ। 

छ) दसैँ 
दसैँ वा बडा दसैँ (अन्य नामः दशहरा, कवजयादशमी, नौरथा, नवरात्री, आयिु–पूजा) नेपालीहरूको प्रमखु 
चाड हो। राकिय चाडसमेत मालनने दसैँ (नौरथा) कहन्दू िमभवलम्बीहरूले आशर्श्न मकहनाको शकु्ल 
प्रलतपदाका ठदनदेशख नवमीसम्म (नौरथार्र) शशिको आरािना गरी दशौँ ठदन लबहान दशमीका ठदन 
आफूर्न्दा िूला मान्यजनहरूको हातबाट टीका–प्रसाद ग्रहण गरेर कवशेष रूपमा पूशणभमासम्म (प्रसाद 
ग्रहणका लालग) मनाउन े गछभन।् आशर्श्न शकु्ल प्रलतपदामा जमरा राखी नवमीसम्म नौरथा कवलिले 
प्रत्येक ठदन फरक देवीहरूको पूजा हनु्छ। प्रलतपददेशख क्रमशः शैलपतु्री, ब्रह्मचाररणी, चन्द्रिण्टा, 
कुष्माण्डा, स्कन्दमाता, कात्यायनी, कालरात्री, महागौरी, लसकर्द्दात्री गरी नवदगुाभको पूजा गदै सप्तसती 
(चण्डी) पाि गरी नव दगुाभ र लत्रशशि महाकाली, महालक्ष्मी र महासरस्वतीको कवशेष पूजाआजा र 
आरािाना गरीन्छ। 

कवजयादशमीको ठदन र्गवतीले दानवी शशिमालथ र रामले रावणमालथ कवजय हालसल गरेको उपलक्ष्य र 
खसुीयालीमा नवदगुाभ र्वानीको प्रसाद स्वरूप रातो टीका र जमरा लगाउने चलन रहेको छ। आशर्श्न 
मकहनाको शकु्ल पक्षको दशमी लतलथको ठदन यस पवभको प्रमखु ठदन हो। यसलाई असत्यमालथ सत्यको 
कवजयको रूपमा ललइन्छ। यसकारण, यस दशमीलाई कवजयादशमी र्लनएको हो। आफ्ना नाता 
कुटुम्बिूला बडा र मान्यजनबाट टीका तथा जमरा लगाउने र आशीवाभद प्राप्त गने नयााँ नयााँ कपडाहरू 
लगाउने, आफ्नो क्षमताअनसुार मीिो खाना खाने–ख्वाउने, िर आाँगन, बाटोिाटो, गााँउ बस्ती सफासगु्िर 
राख्न,े िाउाँिाउाँमा ललङ्गे कपङ र रोटेकपङ लगाउने गरीन्छ।  

ज) लतहार 

लतहार कहन्दू िमाभवलम्बीहरूको दसैँपलछको सबैर्न्दा िूलो पवभ हो। यो पवभ काशत्तभक कृष्ण पक्ष 
त्रयोदशीका ठदन कागलतहारको नामले सरुु र्एर काशत्तभक शकु्ल पक्षको ठद्वतीया लतलथको र्ाइटीकासम्म 
(पााँच ठदन) मनाइन्छ। पााँच ठदनसम्म मनाइने र्एकाले यसलाई यमपञ्चक पलन र्लनन्छ। यो पााँच 
ठदवसीय पवभ कवशेष गरी नेपालमा मनाइन्छ। कहन्दू िमाभवलम्बीले दीपावली (ठदवाली)को रूपमा यस 
पवभलाई िमुिामसाथ मनाउाँछन।् यस पवभको नाम कहन्दी शधदको त्योहार शधदबाट कवकृत हुाँदै लतहार 
बनेको अनमुान लगाइन्छ। यसलाई दीपावली अलन ठदवाली नामले पलन शचलनन्छ। यमराजले आफ्नी 
बकहनी यमनुाका िरमा आलत्य ग्रहण गरेको हनुाले यी पााँच ठदनलाई यमपञ्चक र्लनएको छ। यही ठदन 
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र्गवान ्िन्वन्तरीको जन्म र्एको हनुाले यसलाई िन्वन्तरी जयन्ती वा िनतेरस पलन र्लनन्छ। यसै 
ठदन सााँझमा िरको मूलद्वारको साम ु यमराजलाई दीपदान गनाभले मतृ्यदेुव प्रसन्न र्ई आरोग्यता तथा 
दीिभजीवन प्रदान गछभन ्र्ने्न कवर्श्ास रहेको छ। त्यो िरमा ककहल्यै पलन अपमतृ्य ुवा अल्पमतृ्य ुहुाँदैन 
र्न्ने मान्यता छ। यमपञ्चकमा क्रमशः काग, कुकुर, गाई, लक्ष्मी, गोविभन र र्ाइ पूजा गरीन्छ। कपङ 
खेल्ने, दीपावली गने र देउसीरै्लो खेल्दै सेलरोटी आठद लमष्ठान्न खाई रमाइलो गरी लतहार मनाउन े
गरीन्छ। (स्रोत कवकककपलडया) 

झ) तीज 

तीज कहन्दू नारीहरूले मनाउने एउटा महत्त्वपूणभ चाड हो। यो चाड र्ाद्र शकु्ल ठद्वतीयादेशख पञ्चमीसम्म 
४ ठदन मनाइन्छ। तीजमा र्गवान शशवको आरािना गरीनकुा साथै नाचगान मनोरञ्जन समेत गने 
गरीन्छ। नेपाली कहन्दू मकहलाहरूद्वारा स्वतन्त्र र आनन्दमय रूपमा मनाइने तीज अन्य िमभ र 
जातजालतका नेपाली मकहलाहरूले पलन हषोल्लासका साथ मनाउन थालेका छन।् यो पवभ मखु्यरूपले 
नेपालर्र मनाइन्छ र्ने र्ारतका कुनै कुनै क्षेत्रमा पलन मनाइन्छ। आद्य शशि र्गवान शशवकी 
अिाभङ्गीनी कहमालय पतु्री पावभतीले र्गवान ्शशवको स्वास््य तथा शरीरमा कुनै बािा उत्पन्न नहोस ्र्नेर 
पकहलो ब्रत राखेकी लथइन।् त्यो ठदन यही हररताललका तीजको ठदन लथयो। त्यसै ठदनदेशख आजसम्म 
कहन्दू नारीहरूले यो पवभ मनाउाँदै आएका छन ्र्ने्न कवर्श्ास गरीन्छ। 

कहन्दू िालमभक ग्रन्थअनसुार राजा कहमालयले आफ्नी छोरी पावभतीको कन्यादान र्गवान ्कवष्णसुाँग गरीठदन े
वचन पावभतीलाई मन नपरेपलछ आफूले मन पराएको वर पाउन जङ्गल गएर शशवजीको तपस्या गनभ 
थाललन।् पावभतीले तपस्या गरेको एक सय वषभ पूरा र्इसक्दा पलन आफूले गरेको तपस्याको फल 
नपाउाँदा एक ठदन उनले शशव ललङ्गको स्थापना गरी पानी पलन नकपईकन लनराहार व्रत बस्न बलसन।् 
यसरी पावभतीको किोर व्रतको कारण शशवजी प्रकट र्ई ‘शचताएको कुरा पगुोस ्र्नी आशीवाभद ठदएपलछ 
शशव पावभतीको कववाह हनु पगु्यो। त्यो ठदन र्ाद्र शकु्ल ततृीयाको ठदन लथयो। सोही लतलथदेशख 
कहन्दूनारीहरूले यस ठदनलाई उत्सवका रूपमा मनाउन थाले र यो तीजको रूपमा मनाउने चलन 
पौराशणक कालदेशख चल्दै आएको मालनन्छ। 

यो चाडमा माइतीले (बाबःुआमा, दाजरु्ाइ) छोरी/चेलीलाई िरमा गई ललएर आउने वा बोलाएर 
मीिामीिा पररकार खवुाउने तथा मनका र्ावना एवम ्सखुद:ुख साटासाट गरी एउटै िाउाँमा खानेबस्न े
चलन रहेको छ। यस ठदन कवशेष महत्त्वका साथ दर खाने गरीन्छ। यही दर खाने ठदनबाट नै तीज 
पवभको आरम्र् र्एको मालनन्छ। दरमा िाउाँअनसुार कवलर्न्न मीिामीिा पररकार साथै शखर, ढकने, 
सेलरोटी, केरा लगायतका खाना, फलफूल खाने गरीन्छ। 

ञ) ल्होसार 

कवशेषत: लतधबती, नेपालको शेपाभ, गरुुङ र तामाङ जातीले नयााँ वषभको रूपमा मनाउने नेपालको एक मखु्य 
पवभ हो। ल्होसार बौर्द् िमभ अनयुायी तामाङ्ग, शेपाभ, गरुुङ, थकाली आठद जालतले महत्त्वपूणभ पवभका रूपमा 
मनाउाँछन।् यो चाड नेपालका कवलर्न्न जातजाती, िमाभलम्वी खासगरी मङ्गोल मूलका केही प्रजालतहरूले 
िमुिामका साथ मनाउछन।् यद्यकप पलछल्लो समयमा नेपालमा बसोबास गने सबै जालतले यो चाड 
मनाउन थालेका छन।् 
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ट) कक्रसमस 

कवर्श्र्रका इसाई िमाभबलम्बीहरूले इसा मलसह अथवा शजसस क्राइस्टको जन्मठदनको उपल्क्षयमा मनाइन े
पवभ हो। यो २५ लडसेम्बरमा पछभ।लेटाङ नगरपाललकामा पलन यो पवभ र्व्य रूपमा मनाउने गररएको 
छ।लेटाङ नगरपाललकामा पलन यस समदुायका मालनसको सङ्ख्या उल्लेख्य रहेकोले यहााँका चचभहरू 
तथा पररवारमा बसेर सामूकहक रूपमा लमिो खाने राम्रो लगाउने र शरु्कामना आदानप्रदान गने गररएको 
छ।  

ि) इद 

इस्लामले मशुस्लम समदुायका लालग दईुओटा पवभ प्रचलनमा ल्याएको छ। लतनीहरू ईदलु कफत्र - ईद र 
ईदजु्जहुा - बकरी ईद हनु।् यी दईुमध्ये पकहलो पवभ ईदलु कफत्र अरबी पात्रोको नवौँ मकहना रमजानका 
२९ वा ३० ठदन रोजा - राखेको खसुीयालीमा मनाइन्छ र्ने दोस्रो पवभ त्यो अठद्वतीय कुरबानी -
बललदानको सम्झना हो जो आजर्न्दा चार हजार वषभ पकहला हजरत इब्राकहमले आफ्नो पालनहार 
अल्लाहका सम्मखु प्रस्ततु गरेका लथए। इस्लाम िमाभवलम्बीहरूले संसारर्रर नै प्राय: एकै ककलसमले 
मनाउने यो चाड नेपालमा वसोवास गने मसुलमानहरूले पलन िमुिामका साथ मनाउाँदछ्न।् बकर इद 
नामले पकुाररने मसुलमानहरूले कहजरी सम्वतअ्नसुार उदर्भ मकहनामा १ मकहनासम्म मनाइने प्रमखु चाड 
हो। यसको लनयममा १ मकहनासम्म सूयभ नअस्ताउन्जेल पूणभरूप उपवास (व्रत) बस्ने र अको मकहनाको 
सरुूको ठदनको चन्द्रमाको दशभन गरेपलछ खाने चलन छ। नव वषभको शरु्कामना स्वरूप इद मवुारकको 
आदानप्रदान गरीन्छ। 

ड) छि 

छि पवभ नेपाल र र्ारतका उत्तरीय क्षेत्रमा कहन्दूहरूले मनाउने एक महत्त्वपूणभ पवभ हो। यो पवभमा षष्ठी 
र्गवतीको पूजा अचभना गरी पतु्र, पलत र पररवारको कल्याणको कामना गने गरीन्छ। नेपालको कवशेष 
रूपले तराई(मिेश) क्षेत्रमा श्रर्द्ा एवम ्र्शिपूवभक यो पवभ मनाइन्छ। यस पवभको अवसरमा पञ्चमीका 
ठदनदेशख व्रत बस्न ेमकहला तथा परुुषले लनष्ठापूवभक पकवत्र जलाशयमा स्नान गरी बेलकुीपख दूि, चामल 
र सख्खरको शखर पकाई प्रसादको रूपमा आफूले खाने र व्रत नबस्ने पररवारका सदस्यलाई पलन 
ख्वाउने चलन छ। परम्पराअनसुार छिका ठदन सााँझ अस्ताउाँदो सूयभलाई जलाशयमा उलर्एर पूजासकहत 
अिभ ठदएपलछ रातर्र नदी तथा तलाउ ककनारमा बसी र्जनकीतभन गदै र्ोललपल्ट सप्तमीका ठदन लबहान 
उदाउाँदो सूयभलाई पनुः अिभ ठदई पूजा कवसजभन गरीन्छ।यस पवभमा मशुस्लम समदुायका व्यशिहरू पलन 
सहर्ागी हनु्छन ् र यो पवभ कवलिवत मनाइन्छ। पकवत्र मनले छि पवभ मनाउाँदा पाररवाररक कल्याण, 

सन्तानसखु तथा मनोकामना पूरा हनुे कवर्श्ास गरीन्छ। 

 (स्रोत कवकककपलडया) 

नपेालको मौललक सस्कृलतको अवस्था 
अकहले नपेाल सांस्कृलतक कहसाबले सङ्क्रमणकालीन अवस्थामा छ। एकालतर हाम्रा िेरै लोक कला र 
मौललक संस्कृलतहरू लोप हनुे अवस्थामा पगेुका छन ् र्ने अकोलतर पाश्चात्य संस्कृलत बकढरहेको छ। 
कुनै पलन देशको मौललकता उसको पकहचान हो। आफ्नोपन र्नु्न नै मौललकतामा रहेको हनु्छ। जब 
कुनै देशको मौललकता नष्ट हनु थाल्छ, त्यसबाट बझु्नपुछभ– त्यस देशको आफ्नो र्ने्न केही हुाँदैन। 
जसरी पशश्चमा मलुकुहरूले औद्योलगक क्राशन्तपलछ मानव जालतका लालग आवश्यक आिलुनक वस्त ु र 
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सेवा उत्पादन तथा कवस्तारको नीलत आक्रामकरूपमा अशि सारे, त्यससाँगै उनीहरूले साना देशहरूका 
मौललकता नष्ट गदै आफ्नो संस्कृलत कवस्तारलाई पलन तीव्रता ठदन थाले। वस्त ुउत्पादन गनुभ औद्योलगक 
क्राशन्त हो। त्यसबाट उत्पाठदत वस्त ुउपर्ोगका लालग तयार गररएको वैचाररक पूाँजीवाद हो। यसरी 
कवर्श्मा पूाँजीवादको कवस्तारसाँगै सबैलतर आिलुनकताको नारा लाग्न थाल्यो र साना देशका मौललक 
संस्कृलतमालथ प्रहार हनु थाल्यो। त्यसको सबैर्न्दा िूलो मारमा एलसया र अकफ्रकी देशहरू परे। हामीले 
आफ्नो लोक कलासकहतको मौललक संस्कृलत संरक्षणमा कवशेष ध्यान नठदाँदा र आिलुनकताका नाममा 
पाश्चात्य संस्कृलतलाई लनशतभ ग्रहण गदाभ नेपाल सांस्कृलतक सङ्क्रमणकालको अवस्थामा पगेुको छ। 

अकहले समाजमा कवज्ञान र प्रकवलिका कवकासको सकुविाको उपयोगमा अभ्यस्त हुाँदै जााँदा परुाना मूल्य, 

मान्यता, संस्कार एवम ्संस्कृलत छायााँमा पदै गइरहेका छन।् िर पररवारका छोराछोरी र्ाइबकहनी हकँुदै 
जााँदा उनीहरूमा कम््यटुर, इन्टरनेटलर्त्रको सञ्जाल एवम ् फेसबकुलगायतका मनोरञ्जनका क्षेत्रलतर 
अभ्यस्त र्एको अवस्था छ। पररवारमा हजरुबबुा, हजरुआमाले आफ्ना छोराछोरी र नालतनालतना 
पसु्तालाई आफ्ना पाररवाररक एवम ् सामाशजक संस्कृलत र संस्कारका मौललक प्रचलनको पसु्तान्तरण 
प्रकक्रया कमजोर र्एको छ। हकेुबढेका छोराछोरी कम््यटुर, इन्टरनेट, फेसबकुलगायतका मनोरञ्जनका 
सािनप्रलत आककषभत छन।् नयााँ पसु्ताले यही व्यस्तता र जीवनशैलीलाई आिलुनकताको नाम ठदएको 
छ। 

५.२ उपयोगी कला र साकहत्य 

कला र साकहत्य समाज पररवतभनको संवाहक हो। समाजका कुररलत, बेलथलत र कवसङ गलतलाई र्ण्डाफोर 
गदै असल र सभ्य समाज लनमाभणमा साकहत्य र कलाले महत्वपूणभ र्लूमका खेलेको हनु्छ। यसरी कला 
तथा साकहत्यको माध्यमबाट हरेक पक्षको सकारात्मक पररवतभन गनुभ नै उपयोगी कला र साकहत्य 
अन्तगभत पदभछ। लेटाङको साकहत्य र कला क्षते्रमा र्न्नुपदाभ कव. सं. २०३० सालको आसपासबाट 
शाशन्त र्गवती मा.कव. मा हनुे गरेको ककवता, गीत, वादकववाद नाटक आठद प्रलतयोलगताबाट शरुु हुाँदै 
'प्रलतमा पञु्ज', 'लेटाङ नाट्य समूह', इन्दे्रणी क्लव, लाली ककरण साकहशत्यक पलत्रका, 'फडानी 'आवाज', 

'लमलमभरे लबहानी, 'झरनाको आवाज' 'लेटाङ साकहत्य कला सङ्गम,' 'लेटाङ पसु्तकालय' आठद साकहशत्यक 
पलत्रका/समूहले साकहत्यको क्षेत्रमा लेटाङ लाई पररचय ठदाँदै आएका छन।् 'गङ गालालको शचता' जस्तो 
उत्कृष्ट नाटक गरुूकुल नाटक महोत्सव २०६४ मा सवोत्कृष्ट र्ई लेटाङलाई कला र साकहत्यमा अझ 
बढी चशम्कलो बनाएको ज्वलन्त उदाहरण छ। त्यस्तै श्रीप्रसाद ककराती, नकवन सवेुदी, ओमप्रकाश 
कव.क. जस्ता मूलतभकार, मलनहकभ  राईजस्ता काष्ठकार मनोज राई जस्ता शचत्रकार, राम मजेुल, बाब ुबोगटी, 
र्ाइबर साइमन जस्ता गीत सङ गीतकार र वतभमान समयमा लेटाङे ककव र ककवता' साकहशत्यक कृलत, 

लेटाङ साकहत्य कला सङ्गम तथा लेटाङ पसु्तकाल जस्ता साकहशत्यत समूहले लेटाङ को कला र 
साकहत्यलाई उचाइमा परु् याउन लालग परररहेका छन।् 

5.३ मौललक प्रकवलिहरूको कवकवि उपयोग  

मौललक शधदको अथभ मूलर्तू, असली, आठदम, महत्त्वपूणभ, मखु्य र्ने्न हनु्छ। प्रकवलि र्न्नाले कला वा 
शशल्प र्ने्न बशुझन्छ। यस अथभमा मौललक प्रकवलि र्न्नाले हामीले पकहलेदेशख नै उपयोग वा प्रयास गदै 
आएका हाम्रा आफ्नै पकहचान बोकेका कला वा शशल्प र्ने्न बशुझन्छ। हामीले परापूवभकालदेशख प्रयोग 
गदै आएका कढकी, जााँतो, हलो, जवुा, िेकी, गरीयो, डोको, नाम्लो, दाम्लो, आम्खोरा, कुपी, ठदयालो, ढोल, 
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झ्याम्टा, सनही, नरलसंहा, दौरा, सरुुवाल, चौबन्दी, गोि, पाली, मतान लगायत हाम्रा मौललक प्रकवलि र 
पकहचान हनु।्  

मानव सभ्यताको कवकाससाँगै प्रयोग हुाँदै, कवर्श्ास गरराँदै आएको ज्ञान तथा लसपलाई मौललक ज्ञान 
र्लनन्छ। मौललक ज्ञानले बौकर्द्क ज्ञान, प्राकवलिक ज्ञान, पयाभवरणीय ज्ञान र स्वास््यसम्बन्िी ज्ञान आठद 
क्षेत्रलाई समट्ने गदभछ। यस्ता ज्ञान र लसप एक कपंढीदेशख अको कपंढीमा हस्तान्तरण हुाँदै हाम्रो 
कपंढीसम्म आएको हनुपुछभ। कथा, गीत, दन्त्य कथा, कथन, नतृ्य, ककवदन्ती, सांस्कृलतक मूल्यमान्यता, 
संस्कार, प्रथा, सामदुाकयक काननु, स्थानीय र्ाषा, कृकष प्रणाली र औजार, कवरुवाका प्रजालतहरू तथा 
जीवात्मा अनवंुशमाफभ त ्मौललक ज्ञान व्यि र्इरहेको हनु्छ। मौललक ज्ञान समदुायकपच्छे फरक–फरक 
हनु सक्छन।् 

हाँलसया, खपुाभ, बन्चरो, बलसला, आरी, कच्चेको प्रयोगले वररपररको झार–जङ्गल हटाई फरुवा, कुटो, कोदालो, 
झ्याम्पल, गैंती, बेल्चा, मरुाको प्रयोगले जलमन सम्याउन तयार गनुभ, मौसमअनसुारको स्थानीय लबउ 
लगाउन,ु खेतका आलीमा गेडागडुी रो्न,ु मकैसाँगै लसमी रो्न,ु तोरीसाँग केराउ र चना रो्न,ु लसाँचाइको 
राम्रो व्यवस्था नहुाँदा खेतका चारैलतर आली लगाएर वषाभतको पानी जम्मा गनुभ आठद हाम्रा मौललक 
प्रकवलिहरू हनु।्  

त्यसैगरी जवुालीमा गोरुहरू नारेर हलोले खेतबारी जोत्न,ु बााँझो जलमनलाई उवभर बनाउने हलो, त्यसमा 
जवुा, जोतारो, हलडु, हररस, सोइला, फाली, िें डी जस्ता आठदम प्रकवलि अकहलेसम्म पलन उशत्तकै प्रर्ावकारी 
मालनन्छन।् कुटो, कोदालो, दााँते, खोक आठद त झनै कृकषप्रिान देशको मखु्य कृकष औजार नै बनेका 
छन।्  

राम्रा फसलका लालग उपयिु पानी, मलजल, गोडमेल गनुभ र फसल पाकेपलछ सरुशक्षत िाउाँमा लर्त्र्याउन ु
कुनै ककताबका पानामा पखुाभले रटेर गरेका होइनन।् आफ्नै स्वकववेक प्रयोग गरी स्थानीय स्रोत सािन 
र लसपको प्रयोग गरेर यस्ता वस्तकुो आवश्यकताअनसुार आकवष्कार र्एका हो। 

यस्ता बहमूुल्यवान ज्ञान तथा लसपहरू हामीले हाम्रा पूवभजबाट लसकेका मौललक ज्ञानहरू हनु।् िान, गहुाँ 
र कोदो र्कारीमा, मकैलाई थाक्रा र आललुाई हावालसलो कोिा वा परालको गमुोज बनाई बादभलीमा 
झनु्ड्याउने। मूलाको लसन्की, सागको गनु्द्रकु, र्टमासको मस्यौरा र ककनामा र स्कुसको र्जुरुी बनाउने 
ज्ञान, प्रकवलि आज पलन कम महत्त्वको छैन। 

पशचुौपायाहरूका लालग ताल पोखरीहरूको लनमाभण गने र वषाभतको समयमा कयनै ताल पोखरीमा पानी 
जम्मा गने। ताल पोखरीमा सङ्कलन र्एको पानी लगुा िनु, र्ााँडा माझ्न, नहुाउन, तरकारीका लालग 
लसचाईं गने। लगुा िनु ररिाको प्रयोग गने, र्ााँडा माझ्न तातो खरानीको प्रयोग गने पलन हाम्रा मौललक 
प्रकवलि हनु।्  

अकहले चचाभमा रहेका कवषयजस्तै झोलमल, गोिेमल, लमशश्रत खेती प्रणाली, शनु्य जोताई, वातावरणअनकूुल 
खेती, कवषाठदरकहत खेती प्रणाली त हाम्रा पखुाभले पकहले नै अबलम्बन गरेको खेती प्रणाली हो। माछा 
मानभ प्रयोग हनुे प्रकवलिहरू जस्तै ढलडया, जाल, बल्छी, थकौली, फन्दा, दवुाली स्थानीय ज्ञान लसपहरूकै 
प्रयोगबाट सम्र्व र्एको हो। माछा पाउने कुरको पकहचान, मौसमअनसुारको माछा माने प्रकवलिको 
लनमाभण डुङ्गाको लनमाभण, डङु्गा शखयाउने ज्ञान लसपहरू पलन मैललक ज्ञान नै हनु।् प्राचीन समयमा पानी 



59 
 

बोक्न र सञ्चय गनभ बााँसको ढुङ्ग्रो, शचण्डो, माटोको र्ाडा, कािको सामग्री, अहलको प्रयोग हनु््यो जो 
मौललक ज्ञानकै प्रलतरूप हो। 
अन्नबालीमा लाग्ने चराचरुुङ्गी तथा जीवजन्तबुाट जोगाउन कवलर्न्न आकारको पतु्ला, बकुुचा बनाएर त्रास 
देखाउने लबम्बहरूको प्रयोग गनुभ, दमु्सी, स्याल, बाि, र्ालजुस्ता जनावरहरूको आक्रमणबाट बच्न कवलर्न्न 
ककलसमको पासोको प्रयोग गनुभ, चरा समात्न ललसो तथा पासोको प्रयोग गनुभ, िानमा मसुा लाग्दा लबरालो 
पाल्ने, बत्तीमा लाग्ने ककराहरू लनयन्त्रण गनभ माउसलुी नमाने चलन हाम्रा समाजमा अझै पलन रहेको छ। 
कयनीहरू हाम्रा मौललक पकहचान हनु।् 

त्यस्तै मकै,िान, गहुाँ कोदो र तरकारी ककराले सखाप पादाभ लततेपाती, लनम, बोझो, तलुसी, सयपत्री, असरुो, 
गोदावरी, कटमरु, जामनुबुाट बनेको झोल लछट्न,ु खरानी, गाईर्ैंसीको दूिबाट लनस्केको मोही, गाईको 
दूि,गाईवस्तकुो मलमूत्र खेतबारीमा प्रयोग गदाभ हालनकारक ककराहरू त्यस िाउाँलाई छोडेर जाने र 
बाली उत्पादन पलन राम्रो हनु््यो। मसुालाई मानभ मसुरीको प्रयोग गने, पात हल्लाएर ककराहरू माने, 

ककरा लागेका हााँगाहरू हटाउने र जलाउने त्यलत बेलाका प्रमखु कवलिहरू हनु।् 

अल्लो र सनपातबाट कपडा उत्पादन, रुखका बोक्राबाट रेशा उत्पादन, फूलबाट र्वुा लनकाल्न,े डााँिबाट 
लोिा लनकाल्न,े लनकाललएको लोिा प्रशोिन गने, प्रशोलित लोिाबाट िागो कात्न,े िागोबाट कवलर्न्न 
सामग्रीहरू बनाउन,े तान बनाउने, बनेु्न, िागो लमलाउने अलनआवश्यकता अनसुारका कपडाहरू तयार पाने 
मौललक प्राकवलिक ज्ञान लसपहरू अकहले पलन उशत्तकै महत्त्पूणभ छन।् 

कवलर्न्न प्रजालतका बााँस तथा माललङ्गोबाट चोया काड्ने, चोयाबाट महलुा, डोको, दाम्लो, डोरी, थनु्छे, र्कारी, 
िमु, खकन बनेु्न, लोिाबाट हाते कागज बनाउने,तोरी तथा अन्य वनस्पलत पेलेर तेल लनकाल्ने र िान, 

मकै, गहुाँ, कोदो कुट्न पानी िट्टको प्रयोग गने चलन आज र्ोलल कताकता मातै्र देख्न पाइन्छ। 

कडा कािको िोचा, दललन, डााँडार्ाटा, थााँक्रो, ललस्नो, कढकी, ओख्ली, मसु्ली, हलो, जवुा, हररस, तोक्मा, मदानी 
आठद बनाउने। कमसल, नफुट्ने कािहरूको िेकी, हपे, किुवा आठद बनाउने, रातो माटो िर लल्नमा 
प्रयोग गने, कमेरे र कालो माटो िर रङ्गाउन, पाङ्गो लस्सादार माटोको हााँडी, र्ााँडा साथै कवलर्न्न प्रकारका 
सामग्रीहरू बनाउन प्रयोग हनुे ज्ञानलसप तथा प्रकवलिहरू महत्त्पूणभ मौललक ज्ञान, लसप र प्रकवलिहरू हनु।् 

आठदवासी ककरााँती समदुायमा कुसेऔसंीर्न्दा अगालड कपाँडाल ुखान लमल्दैन, खायो र्ने मशस्तष्कले राम्ररी 
काम नगने कवर्श्ास गरीन्छ। पाका बूढाबाहरूले सतेुर पानी र खाना खान ुहुाँदैन, सपभको जनुी पाइन्छ 
र्ने्न चलन छ। यसको वैज्ञालनक कारण सतेुर खााँदा ककहलेकाही र्श्ासनलीमा अन्नपानी जाने र सको 
परेर मालनसको मतृ्य ुपलन हनु सक्ने हनु्छ। वैशाखे पूशणभमापलछ र्टमास खान नहनुे, खायो र्ने छालामा 
िाउ आउने कवर्श्ास गरीन्छ। बङ्गुरको मास ुपोलेर खाए शरीरर्रर िाउ आउने कवर्श्ास छ। मध्यठदनमा 
केटाकेटी वा अन्य व्यशिले अन्न र्ण्डारमा पस्न र लनकाल्न नहनुे, नर्ए कुलदेवता लाग्ने कवर्श्ास 
गरीन्छ।  

पानीमा ठदसा कपसाब गनुभ हुाँदैन। गर् यो र्ने अङ्ग कुकहन्छ, पाप लाग्छ र्न्ने कवर्श्ास लथयो। पानीका 
स्रोतहरू सफा राख्न कुवा, िारा वा पानीको स्रोतलाई पूजा गने गरीन्छ। जसले सफा, स्वच्छ र 
स्वस्थकर पानीको आपूलतभ र्ई स्वा्य जीवनयापन गनभमा टेवा पगु्ने स्पष्ट देशखन्छ। 
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बाटोमा कपसाब फेनुभ हनु्न नत्र अाँगेनामा बस्दा िुाँवा आफूलतर आउाँछ र्ने्न चलन अझै छ। यसको कारण 
जताततै कपसाब गदाभ वातावरण प्रदूषण हनुे र कवलर्न्न रोगहरू फैलने हुाँदा मालनसहरू लबरामी पने 
सम्र्ावना हनु्छ। तसथभ बाटोमा कपसाब फेनुभ हुाँदैन र्ने्न प्रचलन लथयो। 

वनजङ्गलमा पाइने शचराईतो ज्वरो आउाँदा, िोडताप्र े टाइफाइड हुाँदा, बााँको गानोगोला हुाँदा, पाचऔलें, 

जटामसी, बोझो रोिाखोकी, जीउ दखु्दा, अलर्जालो सपभले टोकेको बेला, पखाला लाग्दा ऐसेंल,ु जामनु खान े
गरीन््यो र्ने शरीरमा ददभ हुाँदा मलछनोबाट बनेको झोलले माललस गरीन््यो। त्यस्तै शरीरको 
छालासम्बन्िी रोग र शचलाउने समस्या आइपरे लनम, लततेपाती, अाँगेरी मशजटोको जरा प्रयोग गरीन््यो। 

5.४ परम्परागत कलाको शचनारी र संरक्षण 

परम्परागत कला प्राचीन समयदेशख चालचलनमा ल्याइएका व्यवहाररक जीवनमा प्रयोग हनुे कलाहरू 
परम्परागत कला हनु।् मालनसले सभ्य र ससंुस्कृत समाजको लनमाभण गने क्रममा व्यवहारमा ल्याएका 
कलाहरू नै परम्परागत कला लर्त्र पदभछन।्लेटाङका ग्रामीण क्षेत्रमा रहेका कवलर्न्न परम्परागत 
कलाहरूको संशक्षप्त कववरण लनम्नानसुार रहेको छ। 

क) चोयाबाट सामग्री लनमाभण गने कला 
मालनसका आवश्यकताका आिारमा व्यवहाररक जीवनलाई सहजताका साथ सञ्चालन गनभ आवश्यक 
सामग्री लनमाभण र व्यवस्थापन गने कायभमा सभ्यताको कवकाससाँगै मालनसहरू लागेका लथए। परम्परागत 
सामग्रीले अकहले आवश्यकतामा दररलो साथ ठदएको छ। चोयाबाट हनुे डोको, र्कारी, डालो, नाङ्लो 
जस्ता सामग्री तयार पाने कला लेटाङका ग्रामीण रे्गमा अझै जीकवत रहेको छ। िरायसी जीवनयापनमा 
चोयाबाट बनेका पेरुङ्गो, खुाँगी, िमु, मोहला, फुलुभङ, पेचा जस्ता सामग्री तयार पाने क्रम पकहलेदेशख नै 
चललआएका छन।् गाउाँिरमा यस्ता सामग्री पारेर जीकवकोपाजभन गनभ समेत यस्ता कलाले र्रपरु सहयोग 
परु् याएको छ। 

ख) खोस्टा वा परालबाट सामग्री बनाउन ेकला 
मकैको खोस्टाको प्रयोग गरेर कपरा बनाउने कलालाई गाउाँिरमा आमा ठददीहरूले अझै बचाइरहेका 
छन।् परालको गनु्द्री, सकुुल, ढाकी जस्ता सामग्री लनमाभण गने कला पलन हाम्रा गाउाँिरमा अझै 
व्यवहाररक रूपमा प्रयोग र्इरहेका छन।्  

ग) रेखी लगाउन ेिर ललपपोत गने कला 
माङ्गललक तथा अन्य द:ुखद कायभमा परुोकहतद्वारा रेखी लगाउने कला परम्परागत र िालमभक आस्थाको 
प्रतीकको रूपमा जीवन्त रहेको छ। हाम्रा ग्रामीण गाउाँिरमा अझै पलन कवलर्न्न रङका माटोले िर 
लसकुवा, ललपपोत गरीन्छ र िरको लसकुवा, आगनमा कलात्मक रूपमा ललपपोत गने शैलीलाई हाम्रो 
गाउाँिर मा अझै देख्न सककन्छ।  

5.५ प्रकवलि र शजकवकोपाजभनको सम्वन्ि 

क) परम्परागत स्थानीय प्रकवलि  

स्थानीय प्रकवलि र्न्नाले परम्परागत रूपमा कवकलसत हुाँदै आएको दैलनक िरायसी कक्रयाकलापलाई अझ 
सरल, लछटो र प्रर्ावकारी तवरले पूरा गनभ अवलम्बन गरीन ेज्ञानको व्यावहाररक प्रयोग र्ने्न बशुझन्छ। 
इलतहासका कवकवि कालखण्डहरूमा कवलर्न्न संस्कृलत र समदुायका मालनसहरूले आआफ्नो 
लसजभनशीलताको प्रयोग गरी यस्ता कवकवि प्रकवलिहरूको कवकास र प्रयोग गदै आएका छन।्  
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परम्परागत स्थानीय प्रकवलिहरू 

कढकीः नेपालमा वा अन्य देश जस्तै 
र्ारतमा समेत प्रयोग गरीने 
काि/फलामबाट बनेको सािारण िरेल ु
यन्त्र हो। यो यन्त्र पकहलो दजाभको 
उत्तोलक हो। कढकी, िान वा अन्य कुनै 
अन्न कुट्न प्रयोग गरीने परुानो सािान 
हो। 

 

 
 

 

 
 
 

जााँतोः जााँतो दाल, गहुाँ, मकै, कोदो आठद 
कपस्न प्रयोग गरीने दईु चे्टा ढुङ्गाद्वारा 
लनलमभत हातले चलाइने प्राचीन उपकरण 
हो। यसलाई िार लगाउन प्रयोग गरीने 
वस्तलुाई कुन्जो र्लनन्छ। 

 
 

 
 

 
 
 

ओखल र मसुलः ओखल कवलर्न्न 
खाद्यपदाथभ कुट्न, कपस्न तथा लमसाउनको 
लालग प्रयोग गरीने बीचमा खाल्डो परेको 
ढुङ्गा, काि तथा िातकुो औजार हो। 
यसमा मसुलले उचालेर कहकाभउाँदै कुट्ने 
गरीन्छ। 

 
 

 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A5%88
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िट्टः पानी िट्ट पानीबाट चल्ने अथवा 
िमु्ने एकप्रकारको यन्त्र हो जसको 
प्रयोगबाट मकै, गहुाँ, कोदो, फापर जस्ता 
खाद्य पदाथभहरू कपस्न े िट्ट पानीबाट 
चल्ने िरेल ुयन्त्र हो। 

पानीलाई अग्लो िाउाँबाट कािको 
डुाँडमाफभ त छााँगो बनाई त्यसले 
कहकाभएपलछ िमु्नेगरी पानीिट्टको मदानी 
राशखएको हनु्छ।मदानी िमेुपलछ िट्टमा 
जोलडएको ढुङ्गाको जााँतो चल्न थाल्छ र 
अन्न कपस्न थाल्छ। अन्न लनरन्तर 
खस्नको लालग यसको मालथ सोली 
अथवा कोिो राशखएको हनु्छ। सोलीमा 
अन्न खन्याइन्छ र अन्न सोलीबाट 
सोलीको मखुमा र्एको िारा हुाँदै िट्टमा 
खस्दछ। सोलीबाट अन्न खस्नको लालग 
सोलीमा कम्पनको आवाश्यकता हनु्छ। 
यसको लालग सोली र िट्टको मालथल्लो 
फक्लेटोमा कटकटे अथवा चरो 
जोलडएको हनु्छ। िट्ट चलाउने व्यशि 
लाई िटेरो र्लनन्छ। 

 

कोलः तेल लनकाल्न प्रयोग गरीने एक 
परम्परागत यन्त्र 
हो।कोल तोरी, लतल पेल्नका लालग 
परम्परागत रूपमा प्रयोग गदै आएको 
िूलो जातो जस्तो यन्त्र हो। यसको 
मालथल्लो र्ागमा ललङ्गो िड्याईएको 
हनु्छ र त्यसमा जोलडएको लत्रकोण 
आकारको कािको दललनलाई मालनस वा 
गोरुको सहायताले गोलाकार वतृ्तमा 
िमुाइन्छ। यसो गदाभ ललङ्गले जोलडएको 
ढुङ्गाको गोलाकार पाटोलाई िमुाउछ र 
तोरी (तेलहन) पेलेर तेल लनकाल्छ।  

 
 

 
 
          

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%98%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%81_%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A1%E0%A5%82%E0%A4%81%E0%A4%A1&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%81%E0%A4%A4%E0%A5%8B
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%98%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A5%8B&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%B9%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87_%E0%A4%A4%E0%A5%87%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
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िेकीः िेकी कािबाट बनकेो परम्परागत 
नेपाली र्ााँडो हो। यो दही जमाउने, दही 
म्ने मोही पाने, मोही अथवा दही राख्न े
काममा प्रयोग गरीन्छ। िेकी 
सामान्यतया दार अथवा देवदार नामको 
रूखको कािबाट बनाइन्छ। िेकीमा 
मोही पानभ मदानीलाई कािको िरुोमा 
अड्याएर नतेी नामको डोरीले दईुलतर 
तान्दै मदानी िमुाउने गरीन्छ।  

 

 
 

 
 
 

मदानी, नतेी र िरुोः िेकीमा मोही पानभ 
मदानीलाई कािको िरुोमा अड्याएर नेती 
नामको डोरीले दईुलतर तान्दै मदानी 
िमुाउने गरीन्छ। 

 
 

 

 
 
 

कुमालेः माटाका र्ााँडाकुाँ डा बनाउन े
परम्परागत पेशा अङ्गालेका व्यिलाई 
कुमाले र्लनन्छ। एउटा िूलो चक्कामा 
फलामको डण्डीले िमुाएर लगलो 
माटोलाई कवलर्न्न र्ााँडाकुाँ डा स्वरूप 
ठदइन्छ।माटोबाट बनेका र्ााँडाकुाँ डालाई 
आगोको र्ट्टीमा पोल्ने काम गरीन्छ। 

 

 

 
 
 

आरनः आरन र्नेको िातजुन्य बस्तकुो 
उद्योग हो। आरनमा कच्चा िात ुगालेर 
पगालेर लनशश्चत स्वरूपको र्ााँडा वतभन या 
हातहलतयार बनाइन्छन।् 

 

 

 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%98%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%98%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%8B&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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परम्परागत रूपमा स्थानीय लसप, स्रोत र सािनको प्रयोग गरी लनलमभत र पररष्कृत सामाशजक, सांस्कृलतक 
र र्ौगोललक पक्षहरूसाँग प्रत्यक्ष रूपले जोलडएका प्रकवलिगत चालचलनहरूलाई स्थानीय प्रकवलि र्लनन्छ। 
कुटानी कपसानी कायभमा पानी िट्टको प्रयोग, खेतबारी खनजोत गनभ हलोको प्रयोग आठद स्थानीय 
प्रकवलिका केही उदाहरणहरू हनु।्  

ख) स्थानीय प्रकवलिको महत्त्व 

स्थानीय प्रकवलिको महत्त्वलाई लनम्नललशखत बुाँदाहरूबाट प्रस्ट्याउन सककन्छ:  

(क) स्थानीय प्रकवलि वैज्ञालनक ज्ञान र प्रकवलि कवकासको आिार हो। 

ख) स्थानीय स्रोत र सािनको समशुचत उपयोग हनु्छ।  

(ग) स्थानीय प्रकवलिको प्रयोगले प्रयोगकताभलाई जीकवकोपाजभन गनभ सहज हनु्छ।  

(ि) स्थानीय स्तरमा आलथभक गलतकवलि बढ्न गई रािको आलथभक कवकासमा टेवा पगु्दछ। 

(ङ) स्थानीय प्रकवलि समाज र रािको र्ौगोललक तथा सांस्कृलतक पकहचान हो।  

(च) स्थानीय प्रकवलिको प्रयोगले इन्िनको बचत हनु गई वातावरण संरक्षणमा टेवा पगु्दछ।  

(छ) स्थानीय प्रकवलि सलुर् र सरल र्एका कारण सबै मालनसहरूले यसको प्रयोग गनभ सक्छन।्  

मानव कवकासका कवकवि चरणहरूसाँगै परम्परागत प्रकवलिहरूको कवकासमा समेत थप पररष्कार र कवकास 
हुाँदै आएको पाइन्छ। ढुङ्गे यगुमा दईु ढुङ्गाहरूको िषभणबाट उत्पादन गरीने आगो लनकाल्ने प्रकवलि 
पररष्कृत र्एर क्रमशः झलुो चकमक, सलाई हुाँदै लाइटरसम्म आइपगेुको छ। लोहोरो र लसलौटो प्रयोग 
गरी चलेको कपस्ने प्रकवलि पररष्कार हुाँदै जााँतो अलन पानी िट्टसम्म पगु्यो। िरिरमा प्रयोग गरीने लमक्चर 
र मीिो, तोरी आठद पेल्ने त्यसैको पररष्कृत रूप हो।  

परम्परागत रूपमा यरु्द्का लालग हलतयारहरू बनाउन वा कृकषका लालग औजारहरू बनाउन आरन 
प्रकवलिको प्रयोग गरीयो। त्यसै प्रकवलिको पररष्कार र्एर आज िूलिूला कारखानाहरू बनेका छन।् 
त्यस्तै तेल पेल्न ेकामका लालग प्रयोग गररएको कोल प्रकवलि कवकलसत र्एर आज आयल लमल बन्न 
पगेुको छ। सागलाई गनु्द्रकु र मलुालाई लसन्कीका रूपमा पलछका लालग सरुशक्षत गने प्रकवलि पलन यस्तै 
परम्परागत स्थानीय प्रकवलि हो।  

खेत जोत्नको लालग हलोको प्रयोग गरीन््यो र्ने अकहले ट्याक्टरको प्रयोग गरीन्छ। िान काट्न िान 
काट्ने मेलसन (ररपरं)को प्रयोग बढ्दो छ। पकहले र्ारी बोक्न गोरु गाडाको प्रयोग हनु््यो। अकहले 
र्ारी बोक्न ट्याक्टरको प्रयोग हनु्छ। दाउरा, र्सु आठदको चलु्हो पररष्कृत र्एर ग्यााँस र इन्डक्सन 
(कवजलुीबाट चल्ने ) चलु्हो बनेको छ। खोला तनभ प्रयोग हनुे तइुनको कवकलसत रूप केवलकार वा रोप 
वे हो र्न्न सककन्छ। 

 

5.६ खानाको पररकार व्यवस्थापन 

हामी नेपालीहरूको मखु्य खाना दाल र्ात तरकारी हो। दाल, र्ात, तरकारीसाँग चटनी, मोही, शिउ आठद 
पलन लमलाएर खाने गरीन्छ। कढाँडो पलन हाम्रो पररम्परागत पररकार हो। यी पररकार बाहेक जातीय 
रूपमा कवशेष चाडपवभमा अन्य कवलर्न्न पररकारहरू पलन नेपाली र्ान्सामा पाक्ने गछभन।्  

आफ्नो खानकपनका परम्परा र कवशेषताहरूका बारेमा जानु्न र लोक पररकारहरू पकाएर खान–खवुाउन 
सक्न ु महत्त्वपूणभ सामाशजक–सांस्कृलतक लसप हो। संस्कृलतको स्वादले हाम्रा सामाशजक र आलथभक 
सम्बन्िलाई सरस र सहज बनाउन सक्छ। 
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गनु्द्रकु र र्टमास 

गनु्द्रकु र र्टमास एक लोककप्रय नेपाली पररकार हो। गनु्द्रकुलाई रायो साग, रायोको पात, मलुाको पात 
र फूलगोर्ी जस्ता िेरै पातदार तरकारीलाई सकुाएर बनाउने गरीन्छ। यो एक बहमुखुी खानायिु वस्त ु
हो जनु दवैुलाई तरकारी वा अचारको रूपमा पलन तयार पानभ सककन्छ। यसलाई सपु बनाएर खााँदा बढी 
उपयिु हनु्छ। 

र्टेुको मकै 

र्टेुको मकै परम्परागत खाजाको पररकार हो। यो स्वाठदष्ट र पौकष्टकताले र्ररपूणभ तरकारी पलन हो। 
गाउाँिरलतर सशजलो र सहज नास्ता हो, र्टेुको मकै। अकहले सहररयाको शजब्रो पलन र्टेुको मकैमा 
लोलर्एको छ। कफल्म हल वा रेषु्टरेन्टमा खाइने पपकनभ पलन र्टेुको मकै नै हो। तर, गाउाँिरको रैथाने 
मकै र कफल्म हलमा खाइने पपकनभ केही लर्न्न छन।्बाकहरको पपकनभर्न्दा िरमै र्टेुको मकै स्वस्थकर 
हनुे कवशेषज्ञहरू बताउाँछन।् मकैमा िेरै तेल वा शिउ प्रयोग गनभ नहनुे उनीहरूको सल्लाह छ। मकैमा 
लसनु र मररचको िलुो हालेर खााँदा मटुु बललयो हनुे पलन कवशेषज्ञहरूको राय छ। 

अकहले सहररया र सभ्य र्लनने मालनसहरूको शजब्रोमा ट्वाक्क शजब्रो पशड्कने आयालतत पत्रखुाना जस्तै 
चाउचाउ, शच्स, चटपटे, पानीपरुी आठदका कारण स्वस्थबर्द्भक स्थानीय पररकार र्टेुको मकै खाने चलन 
िट्दो छ। यस्ता बाकहरका खानार्न्दा र्टेुको मकै िेरै स्वस्थकर हनुे जानकारहरू बताउाँछन।्  

कोदोको रोटी 
कोदोको रोटी पलन एक ककलसमको रैथाने खाजा हो। कोदोको रोटी पलन आकारको आिारमा फरक-
फरक खालको हनु्छ। कोदो शरीरलाई फाइदा ठदने खानेकुरामध्ये एक हो। आजर्ोलल िूला िूला 
होटल रेषु्टरेन्टहरूमा कोदाको रोटी खाने चलन बढ्दो छ। कोदोको रोटी तेल, शिउमा पकाएर तथा 
पातमा हालेर तावामा पकाएर तयार गरीन्छ।  

कढाँडो 
कढाँडो नेपाली रैथाने परकार हो। पकहले पकहले कढाँडो गरीबीको चपेटामा परेका मालनसहरूले मात्र खान े
पररकारका रूपमा ललइन््यो। हाल नेपाली रेस्टुरेन्टमा कढाँडोको पररकार पाइन्छ। नेपालका कवलर्न्न 
क्षेत्रहरूमा सञ्चाललत िरबास (होमस्टे)मा मखु्य पररकारको रूपमा नै लोकल कुखरुाको मास ु र कढाँडो 
खवुाउने गरीन्छ। कढडो र्ने्न लबशत्तकै र्ने कोदाको कढाँडोलाई नै बझु्ने गरीन्छ। 

दहीशचउरा 
नेपालमा दहीशचउरा पलन खाजाको रूपमा प्रयोग गरीने एउटा उपयिु खाद्य पररकार हो। खासगरी देश 
र्री तथा यस क्षेत्रमा असार १५ गतेलई दही च्यूरा खाने चाडको रूपमा ललइन्छ। 

चतामारी  

चतामारी अण्डाहरू, चीज, मास ु वा तरकारीयिु एक नेपाली चामलको रोटी हो। यसैकारण यसलाई 
कलतपयले नपेाली कपज्जा पलन र्न्छन।् 

 

शखचडी  

एक प्रकारको नेपाली पररकार हो। यो पररकार नेपाल, र्ारत बङ्गलादेश र पाककस्तानका केही 
स्थानहरूमा प्रमखु र्ोजनको रूपमा प्रयोग हनुे गदभछ। नेपाल तथा उत्तर र्ारतमा मािे सङ्क्राशन्तका 
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ठदन यो पररकार प्रायः प्रत्येक कहन्दू िरमा पकाएर खाने गरीन्छ। यस ठदन शखचडी खानकुो कवशेष 
रूपले प्रचलन रहेको छ। पौष १५ लाई शखचडी खाने ठदनको रुपमा ललइन्छ। 

सात ु 

मकै, र्टमास, गहुाँ, चना आठदलाई र्टेुर िलुो बनाई सात ुबनाइन्छ जसलाई सामान्यतया पानी वा दूिसाँग 
कपउने गरीन्छ। खाजाको रूपमा प्रयोग गरीने सात ु शरीरलाई फाइदाकारी मालनन्छ। मसलासाँग 
लमसाइएको सातलुाई रोटी जस्तै बनाएर खानाको रूपमा पलन प्रयोग गरीन्छ। स्थानीयहरूले यसलाई 
सत्त ुरोटी र्न्छन।्  

र्क्का  

र्क्का चामलको कपिोबाट बनाइने पररकार हो। यो पानीको बाफबाट पकाइन्छ। कवशेष गरी यो पररकार 
तराईमा जाडो मौसममा लबहानको खाजाको रूपमा खाइन्छ। 

कन्दमूल पररकार 

माटामनुी फल्ने खानका लालग प्रयोग गरीने शचजहरूलाई कन्दमूल र्ने्न गरीन्छ। चाडपवभ कवशेषमा 
कन्दमूलको महत्त्व रहेको छ। खासगरी मािे सङ्क्राशन्तमा तरुल, सखरखण्ड (सिुुनी) लगायतका 
कन्दमलु खाने गरीन्छ। त्यस्तै कपाँडाल,ु कच्छु, आठद पलन खाने चलन हाम्रो समाजमा रहेको छ।  

खोले डल्ला 
खोले र्ातमा कोदोको कपिोबाट बनाइएका साना साना डल्लाहरू पकाएर पाइने यो एक प्रकारको 
पररकार हो। स्वादअनसुार डल्लामा ननु लगाएर पकाउने गरीन्छ। खोले प्रकारको र्ातमा पकाइने 
डल्ला र्एकाले नै यो पररकारलाई खोले डल्ला र्ने्न गररएको हो। 

र्ङु्ग्र ेरोटी 
मकै, कोदो, गहुाँ, िान आठदको कपिोबाट केरा, साल, शचउरीको पातमा रोटी बनाई बाकहर पट्टी बाक्लो 
पातले ढाकेर आगोको र्ङु्ग्राो मनुी राखेर पकाई खाने राोटी नै र्ङु्ग्र ेरोटी हो। यो रोटी स्वादअनसुार 
कटमरुको अचार, लोकल टमाटरको अचार, िलनयााँको अचार, गनु्द्रकुको अचार आठदसाँग खाइने मौललक 
नेपाली पररकार हो। 
नेपालमा रहेका कवलर्न्न जातजालतहरूले आ–आफ्नो चाडपवभमा कवलर्न्न खाले पररकारहरू बनाउन े
गदभछन।् नेवार समूदायमा चटामरी, छोयला, कचेला, जजुदु्यौ, सय बजी, आयला आठद पररकारहरू 
लोककप्रय रहेको पाइन्छ र्ने ललम्बू समदुायमा याङ्बेन र सेगेम्बा प्रचललत छन।्  

त्यसैगरी ककरााँत राईहरूको कवशेष पररकार वाशचपा अथाभत लतते हो। थारु समदुायमा लडक्री, िोँगी, गेटा 
(गाँगटा) मछछी (माछा) लगायतका पररकारहरू मािी पवभमा कवशेष गरी खाने गरीन्छ।  

यसका अलतररि असार पन्रमा दही शचउरा, साउन पन्रमा खीर, जनै पशुणभमामा क्वााँटी, लतहारमा सेलरोटी, 
मािे सङ्क्राशन्तमा तरुल, शिउ, चाकु, तीलको लड्ड ु, साथै कवलर्न्न चाडपवभमा मास ुजन्य कवलर्न्न पररकारहरू 
पलन बनाएर खाने चलन हाम्रो समदुायमा रहेको छ।  

5.7 समदुायको कवकासमा प्रकवलिको सकारात्मक र्लूमका  

परम्परागत कलाको सामाशजक कला र संस्कृलतले समस्त रािको पररचय ठदन्छ। हाम्रो रे्षार्षुा, हाम्रो 
कला र संस्कृलत नै र्एन र्ने हाम्रो शचनारी हराउाँछ। हामीलाई कवर्श्मा नेपाली र्नेर शचनाउने वस्तहुरू 
र्नेको हाम्रो र्ाषा, हाम्रो पकहरन, हाम्रो कला र संस्कृलत नै हो। यी तत्त्वहरूको अर्ावमा हामीले हाम्रो 
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पररचय ठदन सक्दैनौ। त्यसैले हाम्रो कला र संस्कृलत हाम्रा गहना र हाम्रा पररचय हनु।् यी र यस्ता 
पररचयहरूलाई संरक्षण र कवकास गनभ सके मात्र कयनीहरू ठदगो रहन्छन।् कयनीहरूको संरक्षण गरेर 
र्ोललको पसु्तासम्म पयुाभउन पररवार र समाजको प्ररेणात्मक र्लूमका हनु जरूरी छ। 

आजर्ोलल लोकसंस्कृलत र लोककलाका प्रलतयोलगताहरू कवर्श्व्यापी हुाँदै छन।् नेपालमा पलन पञ्चायती 
काल मै लोकदोहोरी प्रलतयोलगतालाई खेलकुदको रूपमा समावेश गराएर यसका पारखीहरूको मनोबल 
उाँचो गराउने प्रयास र्एको पाइन्छ। त्यसपलछका ठदनहरूमा समेत आयोजना हनुे मेला महोत्सवमा 
लोक दोहोरी प्रलतयोलगता सञ्चालन गरेर कलाकारहरूलाई अलर्प्ररेरत गरराँदै आएको छ। केही वषभ यता 
त कलाकारहरूले संस्थागत रूपमा सङ्गठित र्एर यो क्षेत्रको कवकासमा टेवा परु् याउाँदै आएका छन।् 

 

5.8 परम्परागत कलाहरूको जानकारी 
क) नतृ्यकला 
िान/पालम नाचः िान नाच ललम्बू जालत (याक्थङु) को एउटा प्रलसर्द् लोकनतृ्य हो। यसलाई ललम्बू 
र्ाषामा यालाङ अथवा यालक्मा र्लनन्छ। यसको उत्पशत्त नेपालको ललम्बूवान क्षेत्रमा र्एको हो। यो नतृ्य 
उत्तरी लेटाङको वाराङ्गी क्षेत्रमा नाशचन्छ। यो नतृ्यसाँग गाइने गीतलाई पालाम र्लनन्छ। 

बालन नाचः खासगरी ब्राह्मण-क्षेत्री समाजमा बालन गायन र त्यसको लयसाँगै नाच्ने परम्परा िेरै परुानो 
हो। ब्राह्मण-क्षेत्री समाजमा प्रचललत रहेको हनुाले यसलाई 'बाहनुनाच' पलन र्लनन्छ। बालन, नेपाली 
संस्कृलतको एक महत्त्वपूणभ पक्ष हो। पशश्चमा संस्कृलतको प्रर्ावसाँगै केही यता बालन गाउने र नाच्न े
चलनमा कमी मात्र आएको छैन, यो चलन झण्डै लोप हनुे अवस्थामा पगेुको छ। 

सकङ्गनी नाचः यो केटीहरू वा आइमाईद्वारा गीत गाएर नाची-नाची खेल्न े एक परम्परागत नतृ्य हो। 
सकङ्गनी नाचमा िालमभक ग्रन्थहरू जस्तै रामायण, महार्ारत, गीता आठद जस्ता काव्य ग्रन्थहरूको कुरालाई 
गीत र लयमा पररणत गरी ताली बजाई नाच्ने र गाइने गरीन्छ। यस्तै नतृ्यलाई 'सकङ्गनी' र्न्दछन।् 
वररपरी गोलो िेरामा एक आपसमा हात जोडी वररपरी िमु्दै गाउाँदै नाच्दै गरीने यो सकङ्गनी गीत सनु्नमा 
मीिो हनु्छ। कवस्तारै गीत गाउाँदै र नाच्दै गरीने यो सकङ्गनी नाच बढ्दो आिलुनकीकरण सङ्घ ै कवस्तारै 
लोप हनुे शस्थलतमा पगेुको छ त्यसकारण यसको संरक्षणमा सबैले ध्यान पयुाभउन ुजरुरी छ। 

चण्डी नाचः नपेालको पूवी पहाडको वल्लो ककरााँत, माझ ककरााँत र पल्लो ककरााँतका सनुवुार र राई जालतका 
कवलर्न्न चाड पवभ मध्य प्रमखु रूपमा मालनने चाड हो। जसलाई पवभते बोलीमा पूजा र्लनन्छ। यो चाड 
प्रमखु खेती िान रो्ने समय बैशाख पूशणभमादेशख पञ्चमीसम्म मनाइन्छ। जसलाई दोङ्वाङ(उिौँली) वा 
काम गरेर खाने समय र्लनन्छ। त्यसै गरी बाली उिाई काट्ने समयमा मशङ्सरे पूशणभमामा पलन 
मनाइन्छ जसलाई दोङ्दावा(उिौँली) वा बलसखाने समरी र्लनन्छ। यो नाच राई जालतको अलत प्रलसर्द् 
तथा एकमात्र नाच हो। यो समूहमा सयौं व्यशिहरू नाच्दछ्न।् तर राईहरूको ताल एउटै हनु्छ 
र्ने सनुवुारहरूको १२ ताल हनु्छ। बाल, यवुा, वरृ्द् सबै नाच्दछ्न।् यो नाच सनुवुारहरू चण्डीथानमा र 
प्रतेक िर-िर मा िमुी-िमुी नाशचन्छ र्ने राईहरू देवीथान वररपरर गोलाकार र्एर नाशचन्छ। थोरै जना 
नाच्ने र्एमा पशङ्ि र्एर नाच्दछ्न।् नाच्नेहरूको पशङ्िलर्त्र एक नायक तथा नाकयका हनु्छ्न ्जसले 
सेतो फेटा बााँिेको हनु्छ। वररपरर िमुीिमुी नाशचने यो साकेला नाचमा आआफ्नो जातीय रे्षर्षूाका 
हातमा झमु्के रुमाल फूलपाती ललएर नाशचन्छ।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%81_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A7%E0%A5%8C%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%88_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
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हरुाभ नाचः यसको चलन खासगरी मगर जालतमा कवद्यमान छ। यसमा नातेदारबाहेक र पने समेतका 
केटाकेटी आइमाई लोग्नमेान्छे साँगसाँगै हातमा हात लमलाई नाच्ने र गाउने परम्परा छ। आफ्नो 
नातेदारका साथमा नाच्दा बेनाताका केटाकेटी आएका खण्डमा नातेदारहरूले उनीहरूलाई पलन नाच्न े
मौका ठदन्छन ् र रमाइलो गरी नाच्दछन।् यसलाई मगर जालतहरूले िूलो चाडको रूपमा मनाउने 
गदभछन।् 

लाखे नाचः नेवार समदुायले कुनै कवशेष जात्रा अथवा पवभको उपलक्षमा लाखेको मखुनु्डो पकहररएर गरीन े
परम्परागत नतृ्य हो। नेवार समदुायमा कवलर्न्न प्रकारका नाचहरू नाशचन्छन।् प्राय: नाच देवीदेवताका 
हनु्छन।् यी मध्ये लाखे नाच िेरै रोचक हनु्छ। यो नाच गुाँला पवभमा उपत्यकाका कवलर्न्न िाउाँमा र 
इन्द्र जात्रामा कािमाडौँमा देखाइन्छ। मखु्यतया, नवदगुाभ नाच र्िपरु लगायत बनेपा, नाला, िलुलखेल, 

पनौती, सााँगा, देवपत्तन आठद िाउाँमा देखाइन्छ। 

सेलो नाचः कवशेष गरी नपेाल र र्ारतका कवलर्न्न स्थानमा बसोबास गने तामाङ जालतहरूले आफ्नो कवशषे 
समारोहहरूमा प्रदशभन गने नाच हो। यो नाच तामाङ सेलो गीतमा नाच्ने गरीन्छ। एकल वा यगुल र 
समूहमा समेत नाच्न लमल्ने यो सेलो नतृ्य नेपालमा मध्य पहाडी रे्गमा अत्यन्त लोककप्रय छ।  

ख) हस्तकला 
व्यशिद्वारा लसजभनशीलतालाई मूतभ रूप ठदन हातले र्ौलतक रूपमा माटो कािमा जस्ताको त्यस्तै उतानुभ 
हस्तकला हो। लेटाङ ३ का स्व. अङ्गबहादरु शे्रष्ठ हस्तकलामा राम्रो लसप र्एका व्यशि हनुहुनु््यो। 
शचत्र, मूलतभ आठद हस्तकालाका नमनुा हनु।् 

ग) शचत्रकला 
शचत्रकारी र्नेको रङ र रङ वा अन्य माध्यमबाट वस्तलुाई कपडा वा कागजमा उताने कवलि हो। 
लेटाङ नगरपाललका लेटाङ-६ मा रहेका शचत्रकार मनोज राई, सन्तोष लब क मलनष ललम्बू र िनश्याम 
राईलाई शचत्रकारको रूपमा ललइन्छ। 

ि) मूलतभकला 
मूलतभकला कलाकाररताबाट कवलर्न्न स्वरूप र आकृलत सकहतको र्ौलतक वस्त ु तयार गनुभ हो। लेटाङ 
नगरपाललका लेटाङ ३ मा रहेका मूलतभकार श्रीप्रसाद ककरााँती, लेटाङ २ मा रहेका मूलतभकार नवीन 
सवेुदी, लेटाङ ९ मा रहेका मूलतभकार ओम प्रकाश गदाइली रहेका छन।् 

ङ) काष्ठकला 
कलाकाररताबाट कवलर्न्न स्वरूप र आकृलत सकहतको कािका र्ौलतक वस्त ुतयार गनुभ हो काष्ठकला। 
यसको नमनुाको रूपमा लेटाङ–३ कमलपरुमा बसोबास गने मलनहकभ  राईलाई ललन सककन्छ। उनी 
पेसाले लसकमी हनु।्उनले ककसानका लालग कािको िान झाने थ्रसेर, मल बोक्ने तीन चके्क िली, 
चारचके्क िेला लनमाभण गरेका छन ्तथा २०४४ सालमा खानेपानीको कायभक्रममा तत्कालीन राजारानी 
वीरेन्द्र र ऐर्श्यभ लेटाङ आउाँदा उनले कािको साइकल बनाई चलाएर देखाउने अवसर पाए। यलतबेला 
राजारानीबाट एक हजार रुपैयााँ बशक्सस पाएका लथए।  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%97%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%99_%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8B&action=edit&redlink=1
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कािको साइकल 

 

कािको िान झाने थ्रसेर 

 
 

5.9 स्थानीय योजनामा कला संस्कृलतको कवकास  

कला र संस्कृलत समाजको ऐना हो। यसबाट समाजको स्वरूपको यथाथभ शचत्र हेनभ सककन्छ। लेटाङ 
नगरपाललकाले नगरको कला र संस्कृलतको जगेनाभ, संरक्षण र सम्वर्द्भनको लालग योजना बनाएको छ। 
लेटाङ नगरपाललकामा रहेका साकहत्य तथा कला केन्द्रहरूलाई सहयोग गने, साकहत्यकार तथा 
कलाकारहरूलाई सम्मान गने जस्ता कामहरू नगरले गरीरहेको छ।  
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5.10 हाम्रा सस्कृलतक पोसाक र गर गहनाहरू 

क) पोसाकहरू 

नपेाली 

 

ललम्बू 

 

 

तामाङ 

 
 

 

शेपाभ 

 

 

मगर 

 

 

गरुुङ 
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राई 

 

थारू 

 
 

 

 

ख) गर गहनाहरू 

बाला 

 
 
 
 

मनु्द्री 

 

औिी 

 

लसक्री 

 

मङ्गलसूत्र 

 

माडबारी 

 

लतल्लहरी 

 

नौगेडी 

 

कटकमा 
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सनुको जनु शक्लप 

 

टेंगरुा 

 

जन्तर 

 

कान्था 

 

तायो नेकलेस 

 

मकाशी  

 
 
 

िागो 

 

 
 
 

जेरी हार 

 

 
 
 

बलुाकी 

 
 

साम्याङफूङ 

 
 

शशरबन्दी 

 

कल्ली 

 

कण्ि 

 

बाही 

 

जन्तर 

 

 
 



73 
 

5.11 हाम्रा परम्परागत बाजाहरू 

मादल 

 

खैंजडी 

 

मचु ुभङ्गा

 

दमाहा 

 

लबनायो 

 

हडु्को  

 
पञै्च बाजा 

  

 

५.१२ िेट नपेाली परम्परागत शव्दहरु 
 असाभ = चामलको कपिोबाट बनाइने लमिो गलुलयो परुी जस्तो पातलो रोटी  

 अनौ = हलो मा गाडेको समत्न ेहयाण्डल। 
 आाँट = गाउ लतरका िरमा हनुे माटोको अग्लो र्ाग। बत्ती राख्न ेप्रयोग हनु्छ । 

 आंटी= गाउ लतर हनुे िर को मालथल्लो तल्ला।  

 आाँटी : मालथलतरको तल्ला (बईुगल र्न्दा तलका)  

 आने: घ्य ुराख्न ेकािको र्ााँडो यो िीक्क एकमानो जाने हनु्छ।  

 ओहोरा = वनर्ोज  

 कच्चल: लालटीनको बत्तीबाट लनस्केको ध्वााँसो, जनु लालकटनको मालथल्लो र्ागमा जम्मा र्एर 
बसेको हनु्छ।  

 कन्टक= कम खचभ गरेर वा क्ञ्जुस्याई गरेर जोगाड गने।  
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 कन्तरु = पैसा राख्न ेसानो बाकस।  

 कन्दानी = कम्मर वररपरर बालिने िागो, जस्ले लङौकट अड्याऊन मद्दत गछभ।  

 कमेरो = सेतो रङ को माटो  

 कल्स्यौली: लबहेमा कलश बोक्ने केटी।  

 करेसा = बगैचा। 

 कस्यौँडी = बाटुलो परेको र्ात पकाउने बाक्लो र्ााँडो।  

 कालीपोके = मकैमा हनु ेकवकार अथवा एक प्रकार रोग हो जनु रोग लाग्दा मकैको दाना कालो 
हनु्छ।  

 कुाँ डे = कुाँ डो पकाउने वा कतै कतै दूि पकाउने र्ााँडो।  

 कुाँ डो = गाई र्ैँसीले खान ेकपिो राखेको झोल पदाथभ।  

 खलााँती = फलाम पोल्ने िाममा (आरनमा) फुक्ने सिान (छाला बाट बनेको हनु्छ)।  

 खलो : दाईँ गनभ खेतमा खकेुर शचल्लो पारेको िाउाँ।  

 खाँड्यौली = कलनका, चामलबाट चोक्टेर बनेको मलसनो िलुो।  

 खाँड्कुलो = िूलो पानी तताउने, लबहे, र्तेरमा र्ात पकाउने र्ााँडो हो।  

 खाजा = पोते उन्दा छररएको दाना। 

 खरुा = जतु्ताको कुकुभ च्चा।  

 खेदा = जङ गली हात्ती पकड्ने काम।  

 गन्िक = बारूद मा हनुे एक प्रकारको रसायलनक पदाथभ। 

 गटे्ट = तोरी िटाइसकेर बााँकी रहेको तोरीको बोट (झ्याङ्टा); स- साना ढुङ्गालाई हातमा उफारेर 
खेल्न।े  

 गार्ा = ककभ लाको पात गार्ो / िान, कोदो को एक रोपो।  

 गीिा = लगठ्ठा / तरुलको जमीन ्मलुन नरै् जमीन ्मालथ लहरामा फल्ने फल।्  

 गौवा = दही वा मोही राख्न ेकािको र्ााँडो। 

 िमु = पानी पदाभ ओत लाउने सािन, बास र सालको पातले छाएको हनु्छ।  

 चम्काचिुाँवा = लबहे हनुे १/ २ ठदन अशि बेहलुो र बेहलुीको िरमा जग्गे बनाउने काम।  

 शचत्रा = शचत्रो / बााँस बाट बनेको एक प्रकार को गनु्द्री। 

 शचम्टा = आगो चलाउन /आगो चलाउदा प्रयोग हनुे दईुवटा चचु्चो र्एको/बनाईएको फलामे 
औजार।  

 चिुुवा = कािको सानो र्ााँडो, चकु अलमलो राख्न प्रयोग गरीने / चठु्ने थाउ, एक प्रकरको 
कपत्तलको बाटा जस्तै त्यसमा पाहनुा वा िूलािाल ुलाई हातखटु्टा िनुे र्ाडो।  

 चोटा = िरको पकहलो तला अथाभत र्ईुँतला मालथको तला। 

 चौँिे = आने र्न्दा अललक अग्लो र सााँगरुो कािको र्ााँडो जनु चकु राख्न प्रयोग हनु्छ।  

 च्याख्ला= = मकैको चामल, मकै वा गहुाँको खस्रो पीिोलाई लन च्याख्ला र्लनन्छ।  

 छयापी /दङु्दङेु = एक प्रकारको लसनु, ्याज बगभको साग। प्रायः जसो यसको साग आलसुाँग 
पकाएर खान गरीन्छ। 
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 हल्लुाँड = जवुा र हलोलाई जोड्ने छालाबाट बनेको डोरी जस्तो बाकटएको वस्त।ु 

 जोतारो= जवुा र हलोलाई बााँध्ने डोरी। 

 झााँझर = ्वालै ्वाल र्एको पन्यौं, ट्यामी ।  

 टाट्नो = खसी बख्रालाई िााँस हल्ने िााँउ।  

 टुडो : कोदो िटाएर रहेको र्सु जस्तो, अलन केही शचजको छेउ वा कुनो वा चचु्चो।  

 टोलगु ्= मही राख्न ेिूलो िेकी।  

 टौवा: पराल राख्न बनाइने टााँड।  

 िेकी : दही म्ने कािको र्ााँडो, मही राख्न ेअथवा दही राख्न ेकािको र्डो।  

 ढुङ्री = आगो फुक्ने फलाम वा बााँसको सोते।जसको दवैुतीर ्वाल हनु्छ। 

 तगारो = अगनमा गेटको िाउमा हनुे काि वा ढुङा वा बााँसको खम्बामा िोचा लछराएर बनाउन े
बािा।  

 तसेली= बाटुलो परेको र्ात पकाउने पातलो र्ााँडो। 

 ताररको = खााँबो र दललन बीचमा राशखने काि (खााँबोमा दललनको लोड िान्सफर गने)।  

 तनुुभ = सकाउन।ु 

 दलीन = िरको पकहलो तल्ला अड्याउने काि  

 दाप = खकुुरी राख्न ेखाम। 

 िरान = काि काट्ने, आरा लाउने िााँउ।  

 िसूुभल = एक प्रकार को बटु्यान हो जनु तराई रे्गमा पाईन्छ । यसको फूल जनु अरु फूल र्न्दा 
लर्न्न हनु्छ, प्राय जसो स्वस्थानी पूजाको लालग प्रयोग हनुे ।  

 िरुी = छानोको चचुो परेको र्ाग।  

 नल = कोदोको डााँि।  

 नारा= जवुा र हलोलाई बाध्ने छाला बाट बनेको डोरी हल्लुाँड । 

 लनदाल = तलो छा्दा प्रयोग र्एको िूलो रुखको मढुो।  

 पक्कु = मास ुमास ुछानेर पकाएर रशखने एक पररकार।  

 पगटो/ पोहोटो = चामल नलागेको िान।  

 पट्टवुा : दाम्लो= नाम्लो बनु्न लनकाललने रेसादार बोक्रा, यो खलनयो, शच्ले, ओडालो आठदको हााँगाबाट 
लनकाललन्छ। सनपाट बाट पलन लनकाललन्छ।  

 पट्यााँस / पटेस= नाङलो।  

 पन्चपाला : लबशेषत पजुामा प्रयोग हनुे सानो तामाको पानी राख्न ेपााँच खोपा र्एको र्ााँडो।  

 पाली = िरसाँग जोलडएको लर्रालो छानो र्एको र्ाग।  

 पााँजा = िान काट्ने लबशत्तकै सकुाउन कफाँ जाएर राखेको।  

 पलु्िी = सलेदो र मकटतेल हलेर बाललने। 

 बत्ती = टुकी, लडलबया।  

 पेरुङ्गो = परेवा राख्न,े सङु गरुका पािा बोक्ने, माछा, मास,ु कुखरुा बोक्न प्रयोग हनुे बााँसको आाँखी 
झ्याल जस्तो परेको चोयाबाट बनेको झोला।  
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 फोग्टो = खेतको हलो नलाग्ने सानो गरो।  

 फररका = सेउला, लसमाली आठदले बनाएको बाने शचत्रो।  

 फुललमिाई = पशपुलत आठदका तीथभस्थलमा फूलपातीसाँग पाईने सेतो लमिाई।  

 बम्कन ु= धयथभमा ररसाउन।ु  

 बरणी= लबहे गदाभ बेहलुीको बाबलेु बेहलुोलाई गरीने पजुा।  

 बररयो = डोको बोक्ने नाम्लोको डोरी।  

 बलेनी = िरुीको पानी झनेिााँउ, बलेसी। 

 बलसला = कािको हलो वा सामग्री बनाउाँन ताछ ने सानो कुटो जस्तो िाररलो हलतयार वा औजार।  

 बाकल = काि शचदाभ लनस्कने बोक्रा सकहतको फलेक।  

 बालबयो = डोरी बाट्न प्रयोग हनुे लामो रेसादार पात र्एको वनस्पती। 

 लबलाउनी= शिउ खारे पलछ र्ाडा वा कराईँको तल लथग्रीएको िोस पदाथभ वा शिउ तताउाँदा कपाँिमा 
लथग्रकेो शचज। 

 र्तुर्तेु = आगो सकहतको तातो खरानी।  

 र् ुाँलडखोप्रा = िुाँडाको पछालड कपडुल्ला र लतघ्राको लबचको र्ाग र् ुाँलडखोप्रा: करङ नेरको खोप्रो  

 मजेत्रो = माकहलाहरूले टाउकोमा बााँध्ने खास्टो वा ओड्ने । 

 मझेरी = िरको अगेन ुर्एको क्षेत्र।  

 मठ्ठल= छानोको पानी चकुहने नेर छानो अड्याउन राखेको डााँडा (perline) को टु्पाहरुलाई छोपेर 
राम्रो देखाउन टााँलसने काि।  

 मदानी : दही म्ने शाफ्टा मही पाने कािको पङ खा।  

 मला/महला = बाली नखओस र्नी गाई वस्तकुो मखुमा लगाउन प्रयोग गरीने चोया वा डोरीको 
सामान।  

 मानी: जााँतोको बीचमा हनुे सानो फलामको ककला माहरु।  

 लमयो: दाईँ गनभ गोरुको लहरलाई बााँध्न लबचमा गाडेको खम्बा।  

 मलुडााँडी = छानो छाउदा लबर्छ्याउने बााँस, कािका लामा िोचा।  

 मैजारो = गरी सक्न।ु  

 रर्छ्यान= फोहर फाल्ने िाउाँ  

 रााँबो = किमा ्वाल पने बलसला जस्तै औजार।  

 लल्टी = सानो गनु्द्री (एजजनालाई मात्र पगु्ने)।  

 लोहोरो : मसला कपने्न ढुङ्गा । 

 स्याउ = पानीबाट ओतीन पातबाट बनाईएको ओढनी।  

 सत्रन्जा/सत्रन्जी = ओर्छ्यानको सबर्न्दा मलुन लबछ याईने तन्ना जस्तो लगुा।  

 सानोडााँडी = छानो छाउदा लबर्छ्याउने बााँस, कािका लामा िोचा।  

 सामा: कोदो प्रजातीमा पने झार, िानको जस्तै बाला हनु्छ।  

 लसमाली = बारमा लगाइने एउटा बटु्यान ।  

 सकुो = सकुो पारेर बाध्ने; बारीको सानो टुक्रा, जहााँ हल लाग्दैन।  
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 सोत्तर = सकेुका पात पशत्तङगर, स्याउला।  

 हलेदो= बेसार ,बेसारको बोट अथवा जलमन मलुन फलेको गान।ु  

 हतासो = गनु्द्री बनु्दा चकहने कािको ्वााँलै ्वााँल र्एको सािन।  

 हपे = शिउ राख्न ेकािको र्ााँडो।  

लेखन तथा सङ्कलन 

सहायकस्तर पााँचौँ (शशक्षा प्रशासन), अलनलकुमार लमश्र , लेटाङ नगरपाललका, मोरङ।  

लन.मा.शश. ततृीय, देवराज सापकोटा श्री लक्ष्मी मा.कव., लेटाङ-२, मोरङ। 

लन.मा.शश. ततृीय, पशुभराम लनरौला, श्री बालकवकास आ.कव., लेटाङ-1, मोरङ। 

स्रोत सामग्री 
https://ne.wikipedia.org 

https://www.ghatanarabichar.com 

https://www.sahityasansar.com 

https://sajha.com 
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एकाइ छ 

लेटाङको ऐलतहालसक सम्पदा र पयभटकीय स्थल 

६.१ राजारानी क्षते्रको जैकवक कवकविता 
मोरङ शजल्लाको उत्तरी क्षेत्रमा पने लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं.१ मा अवशस्थत राजारानी पोखरी एक 
सनु्दर प्राकृलतक लसमसार क्षेत्र हो।यहााँ कवलर्न्न प्रकारका वनस्पलत तथा जीवहरूको अशस्तत्व रहेको छ। 
राजारानी क्षेत्रमा गरीएका कवलर्न्न खोज अनसुन्िानकताभहरूको अनसुन्िानबाट प्राप्त कववरण लनम्नानसुार 
रहेको छ। 

क) उन्यू 

उन्यूको प्रजालत - ५० 

सङ्कटापन्न प्रजालत- ९ 

प्रदेश नं. १ का लालग नयााँ प्रजालत -२ 

र्पूशजभया लेगमाररया र ललन्सालसया इशन्सप्रोललया यी दईु प्रजालत प्रदेश नं. १ का लालग नयााँ रहेका छन।्  

(स्रोतः ररजन ओझा र र्कवन्द्र लनरौलाले सन ्२०२१ मा गरेको अध्ययन प्रलतवेदन) 

ख) रुख प्रजालत 

४७ (स्रोतः मलमता क्षेत्री, ररजन ओझा र र्कवन्द्र लनरौलाले सन ्२०२१ मा गरेको अध्ययन प्रलतवेदन) 

ग) सनुाखरी प्रजालत 

४५ (स्रोतः लोकेस शाक्य र देबेन्द्र बज्राचायभले सन ्२००५ मा गरेको अध्ययन प्रलतवेदन) 

राजारानी क्षेत्रमा मात्र पाइने २ प्रजालत (इररया कन्कलर र इररया ओबेसा) पाइने त्य पत्ता लगाउन े
काम देबेन्द्र बज्राचायभ र के.के शे्रष्ठले सन ्२००४ मा गरेको अध्ययनबाट प्रमाशणत गरेको। 

ि) पानीमा पाइन ेलबरुवा 
प्रजालत - ७५  

(स्रोतः राजेन्द्र चौिरी र र्कवन्द्र लनरौलाले सन ्२०१७ मा गरेको खोजअनसुन्िान प्रलतवेदन) 

ङ) लेउ 

प्रजालत - ३५  

(स्रोतः शशवकुमार राई, कल्पना गोदार र सशजता ढकाल सन ् २०२० मा गरेको खोज अनसुन्िान 
प्रलतवेदन) 

च) पानीमा पाइन ेवनस्पलत 

जम्मा प्रजालत- १०८  

औषलिजन्य पानीमा पाइने लबरुवा- ७ जसमा १ प्रजालत –इररयो, काउललन एक्जक्टम) नेपालमा मात्र 
पाइने 
बटु्यान वगभमा पने सेफालान्थस टेिान्डा नेपालकै लालग नयााँ लबरुवा पत्ता लागेको।  

(स्रोतः नेपाल सरकारको वनस्पलत कवर्ागले सन ्२०२० मा गरेको खोजअनसुन्िान प्रलतवेदन) 

मालथको कववरण अध्ययन प्रलतवेदनबाट प्राप्त गरीएका हनु ्र्ने यस क्षेत्रमा िस्रने जीवजन्तमुा गोहोरो, 
सनुगोहोरो, कछुवा, सपभ, सालक पाइने गरेको स्थानीयहरू बताउाँछन।् पानीमा माछा, गाँगटा, पानी सपभ 
आठद पाइन्छन।् 
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यो क्षेत्र प्राकृलतक, िालमभक तथा ऐलतहालसक दृकष्टले महत्त्वपूणभ स्थलको रूपमा पररशचत छ। जैकवक 
दृकष्टले खोज अनसुनिानमा सरकारी स्तरबाटै जटेुर यसको महत्त्वलाई बझुी संरक्षण गरेर यसलाई 
अध्ययन अनसुन्िान केन्द्रको रूपमा कवकलसत गनभ सके यो नपेालको गौरव गने िाउाँको रूपमा शचन्न 
सककन्छ। 

6.2 जैकवक कवकविताको महत्त्व 

 जीकवत प्राणी एवम ्वनस्पलतमा फरकपन हनु ुर लर्न्नता हनुलुाई जैकवक कवकविता र्लनन्छ।यो पृ् वीमा 
र्एका जीकवत सम्पदाको लर्न्नता हो। करोडौं जीवात्मामा र्एको फरकपन हो।मालनस, वनस्पलत, 

पशपुन्छी, सूक्ष्म जीव आठदको लर्न्न रूपहरू जैकवक कवकविता अन्तगभत पदभछन।् जैकवक कवकविता 
स्थानअनसुार फरक हनु्छ। जैकवक कवकविता तीन प्रकारको हनु्छ। 

 पाररशस्थलतक प्रणाली कवकविता, 
 प्रजालत कवकविता 
 वंशाणगुत कवकविता  

जैकवक कवकविताको महत्त्व 

 कृकषजन्य वस्त ुउत्पादन वकृर्द्मा सहयोग, 

 पशजुन्य वस्त ुउत्पादन वकृर्द्मा सहयोग, 

 वनस्पलतन्य वस्त ुउत्पादन वकृर्द्मा सहयोग, 

 जीवजन्त ुएवम ्वनस्पलतको वंशाण ुसिुार गनभ एवम ्लतनको अशस्तत्व जोगाउन 

 र्-ूक्षय हनुबाट रोकावट, माटोको संरक्षण, 

 वातावरण सन्तलुन राख्नमा मद्दत, 

 प्राकृलतक सौन्दयभको वकृर्द् गरी पयभटन कवकासमा सहयोग, 

 िालमभक एवम ्सांस्कृलतक स्थान जोगाई राख्नमा सहयोग। 

 

 

6.3 िालमभक स्थल र िालमभक पयभटन 

व्यापार, मनोरञ्जन वा रमाइलोका लालग गरीने यात्रालाई पयभटन र्लनन्छ। पयभटकमध्ये िेरैको रोजाइ पकवत्र 
िालमभक क्षेत्रको भ्रमण हनु ेगरेको पाइएको छ। यसरी िालमभक क्षेत्रमा व्यापार, मनोरञ्जन वा रमाइलोका 
लालग गरीने यात्रालाई िालमभक पयभटन र्लनन्छ। 

यस क्षेत्रमा र्एका प्रमखु िालमभक पयभटकीय गन्तव्यहरू लनम्न अनसुार छन।् 

क. राजारानी 
ख. बराहजी मशन्दर 

ग. ककरात हाङ्साम माङ कहम  

ि. अन्य िालमभक आस्थाका स्थलहरू 

राजारानी 
यस क्षेत्रको सवेटारमा रहेको दरबारमा बसोबास गने लसंह राजा लसकार खेल्ने, पोखरीमा नहुाउन,े 
लडाईँ, कुस्ती गने गदभथे। आफू कतै जााँदा हात्तीमालथ चढेर जाने साथमा सेता जोडी परेवा बोक्ने र र्ान्से 
साथै ललएर कहाँड्थे। यसरी कहंड्दा आफूले बोकेका परेवा िर फककभ एर नआएमा रानीलाई सती जान ुर्नी 
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सल्लाह गरेर आफू लसकार तथा यरु्द्मा जाने गदभथे। र्ोललपल्ट राजा कतै जानपुनेछ र्ने अशिल्लो ठदन 
सल्लाह गदभथे। यसै ककलसमको सल्लाह गरेर लसंह राजा कवराट राजासाँग यरु्द्का लालग गएका लथए। 
हरैचा क्षेत्रमा पगेुपलछ राजालाई शौचालय जानपुने र्यो र हात्ती रोकेर राजा शौचालय गए। सिैँ जोडी 
सेता परेवा ललएर कहाँड्ने राजा आज के ललएर कहाँड्न ुर्एछ र्नी र्ान्सेले झोला खोलेर हेदाभ परेवा उडेर रानी 
र्एको िाउाँमा पगेु। यता रानीलाई परेवा छुटेर आएपलछ सती जान ु र्ने्न आदेश र्एबमोशजम रानीले 
आफ्ना र्ारदारहरूलाई सतीमा लैजान आदेश ठदइन।्उता राजा परेवा उडेर कहााँ गए र्न्दै लछटोलछटो 
हात्ती ललएर आफ्नो दरबार र्एको िाउाँमा आउाँदा आउाँदै हालको कपासे र्ने्न िाउाँमा आइपगु्दा हात्ती 
त्यहााँ र्एको कपासको जङ्गलमा अशल्झन गई कढला र्यो। 

राजा, रानीपानी (रानी सती गएको िाउाँ)मा पगु्दा रानी जलेको देखेर मैले यस क्षेत्रमा नहुाएको िमेुको 
बसेको हनुाले म पलन रानी साँगै सती जान्छु तर यस क्षेत्रको पोखरीहरू नसकूुन,् मान्छेहरूमा शाशन्त 
छाओस ्तर यहााँका मालनसहरूको आलथभक शस्थलत पलन मध्यम रहोस ्र्नी सङ्कल्प गरेको र आफू पलन 
सलतको शचतामा चढेको हनुाले यस क्षेत्रमा जााँडरक्सी खाने, हो हल्ला गने, झगडा गने व्यशिहरू कोही 
पलन नरहेको र त्यस्तो व्यवहार र्ाएका व्यशिहरू पलन त्यहााँबाट अन्तै बसाईँ सदै गएकोले यो क्षते्र 
शाशन्त सरुक्षाका लनशम्त वरदान पाएको र्ने्न ककंवदन्ती रहेको पाइन्छ। लसंह राजा लसंह रानी तमु्सा 
जालतको र्एकाले हाल पलन तमु्सा थर र्एका ललम्बू जालतले यस क्षेत्रमा पूजा-आजा गनभ नहनुे उशि 
रहेको छ। (स्रोतः लोकबहादरु मगर , पजुारी, ग्रामथान (राजारानी मशन्दर)/ संकलनः शशक्षा यवुा तथा 
खेलकुद शाखा लेटाङ नगरपाललका।) 

लिमाल जालतको पखु्योली स्थानसाँग जोलडएको यस क्षेत्रमा बैशाख १ गते िूलो मेला लाग्ने गदभछ। 
यसको ककंवदन्ती बडो रोचक रहेको छ। राजारानी क्षेत्रमा राज गने लसंहराजा र लसंहरानीको वंश कवनास 
र्एपलछ त्यसक्षेत्रमा एकजना लिमाल बसोबास गदभथे। लिमालका पााँच र्ाइ छोराहरू लथए। जेिोको िर 
हाल ग्रामथान (मशन्दर) र्एको छेउमा, माइलाको िर रानीपोखरीको शशरमा, साइाँलो, काइाँलो र 
कान्छोको िर राजा पोखरीको शशरमा लथए। जेिाको िर ग्रामथान र्एकोले रानीपोखरीमा पौडी खेल्दथे 
र रानीपोखरीको बीचमा गएर हराउने गदभथे। सरुुसरुुमा दईुचार ठदन हराए पलन समय लबत्दै जााँदा १० 
ठदन, १५ ठदन एक मकहना हराउन थालेपलछ र्ाइहरूले दाज ुतपाईं कहााँ जानहुनु्छ? र्नेर सोिे यसरी 
सोध्दा दाजलेु म पोखरीको बीचमा जान्छु। जहााँ पोखरीमलुन एउटा िूलो मशन्दर छ जसमा स्याहारससुार 
गनुभपछभ, सफाइ गनुभपछभ, पूजा गनुभपछभ र त्यहााँका देवी देवताले मलाई नजाऊ र्नु्नहनु्छ र म त्यतै 
बस्नपुने हनु्छ र्नु्नर्एको लथयो।एक ठदन त्यसरी नै पसेको जेिो दाज ु ६ मकहनासम्म पखँदा पलन 
नआएपलछ सबै र्ाइहरू तराईलतर बसाइाँ सरी गएको ककंवदन्ती छ। वैशाख १ गते पूजा-आजा गनभ यस 
क्षेत्रमा झापा, मोरङ र सनुसरी तथा अन्य क्षेत्रबाट लिमालहरू आउन ेगदभछन।्यहााँ सो समयमा लिमाल 
जालतको िालमभक मेला लाग्दछ। (स्रोतः लोकबहादरु मगर , पजुारी, ग्रामथान (राजारानी मशन्दर)/ 
संकलनः शशक्षा यवुा तथा खेलकुद शाखा लेटाङ नगरपाललका।) 

यस नगरपाललका क्षेत्रमा पने ऐलतहालसक, िालमभक र पयभटकीय स्थल राजारानीमा अन्तर िालमभक शाशन्त 
पाकभ  लनमाभण हुाँदै छ l िालमभक सद्भावद्वारा समदुायमा शाशन्त र मेललमलाप कायम गने तथा सबै िमभ, 
सम्प्रदायको आस्थाको केन्द्र बनाउने उदे्दश्यले पाकभ को लनमाभण थालनी गररएको हो। राजारानीमा ५ 
ओटा िमभसाँग सम्बन्िीत अलग अलग पाकभ  बने्नछन।् पाकभ मा प्रत्येक िमभका छुट्टाछुटै्ट प्रवेशद्वार सकहत 
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लसमेन्ट वा ढुङ्गाबाट सबै िमभका कलाकृलत , पकहरन र िालमभक गलतकवलि झल्कने आकृलतहरू रहन े
अविारणा रहेको साथै अन्तरिालमभक पसु्तकालय, ध्यान तथा योग केन्द्र समेत बनाउने अविारणा रहेको 
छ।  
यसरी िालमभक पयभटकीय क्षेत्रको कहसाबले यो क्षेत्रमा शलनबार र मङ्गलबार कवषशे पूजाआजाका लालग 
आन्तररक पयभटकहरूको बाक्लो उपशस्थलत रहने गरेको छ। जैकवक कवकविता र्एको यस क्षेत्रमा कवलर्न्न 
शैशक्षक संस्थाबाट कवद्याथीहरू जैकवक कवकविताको अध्ययन गनभ यहााँ आउने र्एकाले यस क्षेत्रले 
आन्तररक तथा बाह्य पयभटन प्रवर्द्भनमा टेवा परु् याएको छ।  

बाराजी /बराहजी मशन्दर 

मोरङ शजल्लाको उत्तरी रे्ग लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं. ७ वारङ्गीमा बराहजी मशन्दर रहेको छ। 
बली पूजा नगरीने यस मशन्दरमा आफूले शचताएर गरेको काममा सफलता प्राप्त हनुे जनकवर्श्ासले 
पााँचथर, िनकुटा, मोरङ, झापा, सनुसरी लगायतका कवलर्न्न स्थानबाट र्िजनहरू आउने गदभछन।्यहााँ 
िालमभक आस्था बोकेर गरीएका र्ाकल पूरा गरेमा शचताएको पगु्ने जनकवर्श्ास रहेकाले पलन यस 
मशन्दरप्रलतको िालमभक आस्था बढेको पाइन्छ। हरेक वषभ काशत्तके पूशणभमाको ठदन यहााँ कवशेष 
पूजाआजाको लालग िालमभक मेला लाग्ने गदभछ। ३/४ ठदनसम्म मेला लाग्ने यस मशन्दरले िालमभक 
पयभटन प्रवर्द्भनमा समेत सहयोग परु् याएको छ। 

ककरात हाङ्साम माङ कहम  

१६ औ ँराकिय कवर्लूत महागरुू फाल्गनुन्द समाज सिुारकका रूपमा शचलनन्छ।लेटाङ नगरपाललकाको 
का.ले.ब.ुद.ुलल. सडकको छेवैमा प्रलतमा स्थापना गररएको छ।ककरात िमाभवलम्बीहरूले हरेक वषभ कालतभक 
२५ गते महागरुू फाल्गनुन्दको जन्मजयन्तीका ठदन उि स्थलमा रे्ला रै् िालमभक र सास्कृलतक 
कायभक्रम सकहत हषोल्लासका साथ जन्मजयन्ती मनाउने गदभछन।्यसरी कायभक्रम गरी जन्मोत्सव 
मनाउने कायभक्रमको व्यापकता कवगतबषभ र्न्दा बढ्दै गएको पाइन्छ।यसको नशजकै इलतहासकार तथा 
साकहत्यकार इमानलसंह चेम्जोङको साललक प्रलतमा पलन बनाइएको छ। 

 

उशल्लशखत िालमभक स्थलहरूको अलवा लेटाङ नगरपाललकामा कवलर्न्न जाती र िमाभवलम्बीहरूको िालमभक 
आस्थाका स्थलहरू चचभहरू, गमु्बाहरू,सेमेचङु, मशन्दहरू, देवीथान र  लिमाल जातीको ग्रामथान पलन 
रहेको छ।उि स्थलहरूमा िमाभवालम्बीहरूले दैलनक वा कवशेष अवसरमा दशभन, िालमभक पूजापाि, 

प्राथभना र आरािाना गदभछन।्यस्ता िााँउहरूमा नगर बाकहरबाट समेत िूलो सङ ख्यामा मालनसहरूले भ्रमण 
गदभछन।् 
6.४ लेटाङको ऐलतहालसक स्थलको पररचय 

प्रकृलतले ठदएका स्रोत तथा सम्पशत्तलाई नै प्राकृलतक सम्पदा र्लनन्छ। लेटाङ नगरपाललकालर्त्र रहेका 
प्रकृलतले ठदएका खोला, नाला, वनजङ्गल, कहमाल, पहाड, झरना, तालतलैया आठद लेटाङका प्राकृलतक सम्पदा 
हनु।् लेटाङमा रहेका प्राकृलतक स्रोतहरू शचसाङ खोला, राजारानी पोखरी, कोलङु झरना, ककसे झरना 
चारकोसे झाडी आठद हनु।् लेटाङमा रहेका केही ऐलतहालसक सम्पदाको सशङ्क्षप्त चचाभ लनम्नानसुार छ। 

क) राजारानी पोखरीको पररचय 

उत्तरी मोरङको लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं. १ मा रहेको लेटाङ बजारबाट कररब ५ ककलोलमटर 
पशश्चम उत्तरमा रहेको रमणीय प्राकृलतक, ऐलतहालसक तथा िालमभक स्थलको रूपमा शचलनने िाउाँ नैं 
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राजारानी पोखरी हो। वररपरर वनजङ्गलले ढाकेको लसमसारयिु जैकवक कवकविताले र्ररएको यस िाउाँमा 
कवलर्न्न प्रजालतका सनुाखरीहरू पाइन्छन।् यहााँ राजा पोखरी र रानी पोखरीको बीचमा रहेको जलमनमा 
राजारानी मशन्दर रहेको छ। राजारानी पोखरीमा हरेक वषभ वैशाख २ गते िालमभक मेला लाग्न ेगदभछ। 
कवशेष गरी यहााँ झापा, मोरङ र सनुसरीका लिमाल जालतका मालनसहरू पूजाआजा गनभ आउाँछन।् 
राजारानी पोखरीको बारेमा लिमाल राजा यरु्द् गनभ तल मिेस झरेपलछ हार र्एको र उनकी श्रीमतीले 
छोरीसकहत पोखरीमा हाम फालेर ज्यान फालेपलछ तीनओटा पोखरी राजा, रानी र छोरी पोखरी र्नेर 
नामाकरण गररएको ककंवदन्ती पलन प्रचललत छ। 

राजारानी क्षेत्रमा िमु्न र प्राकृलतक सनु्दरतामा रमाउन तथा वनर्ोजका लालग टाढाटाढाबाट मालनसहरू 
आउने गरेका छन।् यहााँ लेटाङबाकहरका कवलर्न्न िाउाँबाट कवद्यालयमा अध्ययनरत कवद्याथीहरू जैकवक 
कवकविताको अध्ययन गनभ तथा वनर्ोजका लालग आउने गदभछन।् हाल राजापोखरीमा डुङ्गामा सैर गनभ 
सककने व्यवस्था पलन लमलाइएको छ। राजारानी सामदुाकयक वन उपर्ोिा समूहले यस क्षेत्रको संरक्षण 
र संविभनमा सहयोग परु् याउाँदै आएको छ।  

हाल यस क्षेत्रमा अन्तरिालमभक शाशन्त पाकभ को गरुु योजना तयार र्ई कायाभन्वयनको प्रकक्रयामा रहेकोले 
यस क्षेत्रको महत्त्व आउाँदा ठदनमा झनै बढ्ने देशखन्छ। 

ख) बराहजीको मशन्दर 

मोरङ शजल्लाको उत्तरी रे्ग लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं. ७ वारङ्गीमा बराहजी मशन्दर रहेको छ। 
यसको स्थापना सम्बन्िमा एउटा रोचक ककंवदन्ती प्रचललत छ। परापूवभ कालमा तेह्रथमु शजल्ला हालको 
फेदाप गाउाँपाललका फेदापबाट एउटा सुाँगरुलाई खजमु थरको मालनसले खेदाउाँदै ल्याउाँदा अकहलेको 
बाराजी डााँडोको थमु्कोमा आइपगेुर सुाँगरु अलप र्एको, केही समयपलछ सुाँगरुले त्यहााँको आल ुबाली 
नष्ट गरेपलछ सुाँगरु मानभका लालग कामीले हलतयार बनाएको साथै चहुानले सुाँगरुलाई काटेको र 
काकटशएको सुाँगरु लर्रलतर गई अलप र्एको बताइन्छ। केही वषभपलछ त्यहााँ सुाँगरुको थतुनुो काकटएको 
ढुङ्गा गकहरो खोँचमा रे्कटएको र त्यसलाई मालनसहरूले नल लगाएर अकहलेको मशन्दर र्एको िाउाँमा 
लगी मशन्दर बनाएर राशखएको कुरा स्थानीय बढुापाकाहरू बताउाँछन।्  

बली पूजा नगरीने यस मशन्दरमा आफूले शचताएर गरेको काममा सफलता प्राप्त हनुे र्एकाले िेरैलतरबाट 
यहााँ िालमभक आस्था बोकेर र गरीएका र्ाकल पूरा गनभ मालनसहरू आउने गरेका छन।् शचताएको पगु्ने 
जनकवर्श्ास रहेकाले पलन यस मशन्दरप्रलतको िालमभक आस्था बढेको पाइन्छ। हरेक वषभ काशत्तके 
पूशणभमाको ठदन यहााँ कवशेष पूजाआजाको लालग िालमभक मेला लाग्ने गदभछ। ३/४ ठदनसम्म मेला लाग्ने 
यस मशन्दरले िालमभक पयभटन प्रवर्द्भनमा समेत सहयोग परु् याएको छ। 

ग) राजारानी मशन्दर 

महेन्द्र राजमागभको कानेपोखरी खण्डबाट ९ ककलोलमटर उत्तरमा रहेको लेटाङ बजार पगेुपलछ त्यहााँबाट 
पशश्चमलतर रहेको शचसाङ खोला पार गरी उकालो चढेर राजारानी क्षेत्रमा पगु्न सककन्छ।आठदबासी 
लिमाल जालतहरूको पहाड र्नेर शचलनने राजारानी पोखरीको िालमभक तथा सााँस्कृलतक महत्त्व समेत 
उशत्तकै रहेको छ। वररपरर डााँडैडााँडाले छेककएको उपत्यका झै देशखने यस क्षेत्रमा ३ ओटा पोखरी र 
लिमाल तथा मगर समदुायले पूजा गने गरेका २ ओटा मशन्दरहरू रहेका छन।् पोखरी आसपासमा 
कवलर्न्न जातका सनुाखरी फूलहरू पाइन्छन।् यो पलन यहााँको प्रमखु कवशेषता हो। 



83 
 

पूवी नेपालका झापा र मोरङका लिमालहरूले अढाई मकहनासम्म मनाउने ढङ्ढङे मेला हरेक वषभको 
बैशाख २ गते लिमाल ग्रामथानमा पूजा आजा गरेर मेलाको सरुुवात गने गरीन्छ। त्यसपलछ मात्र 
लिमालहरूले आ- आफनो िाउाँमा पालो गरेर मेला लगाउने गदभछन।् त्यो क्रम असार १५ गते टुकङ्गने 
गछभ। लिमाल जालतका जानकारहरूका अनसुार परापूवभकालमा सो िाउाँमा लिमालहरूको बसोबास 
लथयो। कव.स. २०५७ सालमा उि क्षेत्रको खोज गरी कव.स. २०५८ सालदेशख त्यस क्षेत्रको उत्तर 
तफभ  लिमालहरूको परुानो देवीथान समेत रहेको छ। उत्त स्थानमा आ–आफनो गच्छेअनसुार बोका, 
कुखरुा, हााँस, परेवा बली समेत ठदने गररएको छ। 

िोबीडााँडाका मगर समदुायको प्रचललत ककंवदन्तीअनसुार डााँडाले िेरेको पोखरीमा लबसन िामी र्ने्न 
मान्छे बसोबास गरेको र उनले त्यस िााँउलाई ठदसाकपसाब गरी फोहर गरेका लथए र्ने अन्य सािहुरूले 
पानी खोली पोखरी सकुाउने गरेका लथए। यसै क्रममा सािहुरू बगेर मरे र्ने लबसन िामीलाई 
पोखरीका नागहरूले डुबाएर मारे र्ने्न र्नाइ छ। उनीहरूले आज पलन लबसन िामीलाई माने्न गरेका 
छन।् 

मोरङको लेटाङ नगरपाललकामा रहेको लिमाल पोखरी र्लनए पलन सो क्षेत्रमा लिमालहरूको बसोबास र्न े
छैन। झापा र मोरङ शजल्लाका कवलर्न्न िाउाँबाट लिमालहरू यहााँशस्थत ग्रामथानमा पूजा गनभ र बसेनी 
लाग्ने मेला र्नभ आउने गछभन।् छेउको िोबीडााँडामा र्ने मगर समदुायको मात्र बसोबास रहेको छ। 

राजा पोखरी दशक्षणतफभ  र रानी पोखरी उत्तरतफभ  रहेको छ र्ने बीचमा राजारानी मशन्दर रहेको छ। 
त्यहााँ मगर जालतहरूले पूजा गने गरेका छन।् राजारानी लिमाल पोखरी र्लनए पलन पोखरीको उत्तरतफभ  
राजारानी लिमाल डााँडा रहेको छ। जसमा लिमाल ग्रामथानको स्थापना गररएको छ। पोखरीमा कवलर्न्न 
जातका सनुाखरीहरू यत्रतत्र देशखन्छन।् 

यो क्षेत्र मोरङ शजल्लाको पहाडी क्षेत्रमा रहेको एउटा प्रशस्तै सम्र्ावना र्एको िालमभक तथा पयभटकीय 
क्षेत्र हो। (बेतना दैलनकमा प्रकाशशत समाचारबाट सार्ार) 

ि) जााँते 

लेटाङ नगर पाललकाको वडा नम्बर ८ शस्थत हालको भ्यू टावर र्एको िाउाँमा जााँतो जस्तो प्राकृलतक 
र्-ूबनोट लमलेको स्थान छ। यसलाई नैं आिार बनाएर यस क्षेत्रको नाम जााँते रहन गएको एकथरी 
मालनसहरूको र्नाई छ।अकाभ थरी मालनसहरूको र्नाइ अनसुार तेली खोलाबाट ढुङ्गा सङ्कलन गरी तेली 
जालतका मालनसहरूले जााँतो बनाई जीकवकोपाजभन ् गने थलोको रूपमा रहेको यस िाउाँमा जतासकैु 
जााँतैजााँतोको लबक्री कवतरण स्थल र्एकाले यसलाई जााँते र्लनएको हो।  
देश सङ्घीयतामा गएर कवलर्न्न गा.कव.स. हरू लमलेर नगरपाललका र्ए जस्तै जााँते गा.कव.स. पलन लेटाङ 
नगरपाललकामा लमलसएपलछ साकवक जााँते गाकवस तथा स्थानको पकहचान स्वरूप "लेटाङको सान जााँतेको 
पकहचान" र्न्न े नारा बनाएर स्थानीय तेली खोलाबाट एउटै ढुङ्गो ल्याएर जााँतो कुाँ दी हालको िालमभक 
चोकमा जााँतो स्थापना गररएको छ। उि जााँतो बनाउने प्रमखु काललगड स्थानीय ओमप्रकाश 
लब.क.(कव.सं. २०७९ बाट नगर कायभपाललका सदस्य लेटाङ नगरपाललका) हनु।् 

ङ) कोलङु झरना 
कोलङु झरना र्एको िाउाँमा तेल पेल्ने ढुङ्गाको कोल लथयो। ललम्बू / राई र्ाषामा लङु र्नेको ढुङ्गा 
हो।यसरी ढुङ्गाबाट लनमाभण गररएको कोललाई स्थानीय बोलीचालीमा कोललङु र्न्दै जााँदा कालान्तरमा 
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कोलङु नाम रहन गएको स्थानीय जानकारहरूको र्नाइ छ।यो लेटाङ नगरपाललका वडा नं.८ मा 
अवशस्थत छ। 
च) तेली खोला 
लेटाङ नगरपाललका हालको ८ नं.वडामा रहेको तेली खोलामा तेल पेल्ने कोल लथयो।िनकुटा पााँचथर 
तथा मोरङका कवलर्न्न स्थानबाट यसक्षेत्रमा तोरीको तेल पेल्न आउने र कोलमा तेल पेल्दा कोलबाट स-

सानो मात्रामा तेल चकुहएर खोलामा जान््यो।त्यसैले मालनसहरूले त्यस खोलालाई तेल खोला तेल खोला 
र्न्दा र्न्दै तेली खोला र्न्न थाललकाएको र पलछ यसको नाम तेली खोला रहन गएको र्न्ने र्नाइ 
रहेको छ।यो खोलामा पूजा गदाभ तेलको िूप मात्र चल्ने ध्यूको िूप नचल्ने र्ने्न मान्यता रहेको छ। यो 
खोलाको ढुङ्गा जााँतो, लसलौटो र लोहोरो बनाउन अधबल रहेको र्नी कवलर्न्न स्थानबाट आएर जााँतो 
बनाउन ढुङ्गा लाने चलन हाल पलन कायम रहेको पाइन्छ।यस खोलाबाट गडामे, टेक्रा जस्ता 
परम्परादेशख हालसम्म पैनीहरू सञ्चालनमा रहेको छ।स्वस्थानी पूशणभमाको ठदनलाई लशक्षत गरी टेक्रा 
पैनी आसपासको तेली खोला क्षेत्रमा टेक्रा मेला लाग्ने गरेको लथयो।हाल पलन स्थानीय आवस्था र 
समदुायको लनणभयानसुार टेक्रा मेला वषभमा एकपटक १० देशख १५ ठदन सम्म िमुिामका साथ लाग्ने 
गरेको छ।मेलाको सरुक्षाका लालग शजल्ला प्रशासन र नगरपाललकाले समेत आवश्यक ध्यान ठदने गरेको 
छ। 
छ) समला डााँडा 
लेटाङ नगरपाललका हुाँदै उत्तर तफभ  पााँचथर सम्म जाने कानेपोखरी - लेटाङ – बिुबारे – दठुदभम्बा – ललम्बा 
(कालेबदुलुल) सडकले छोएको समला र्ने्न िाउाँ एक रमणीय िाउाँ हो।लेटाङ नगरपाललका वडा नम्बर 
७ को समला टोल र समला डााँडा रहेको छ। दशक्षणलतर लेटाङ नगरपाललकाको वडा नम्बर ८, पूवभलतर 
लमक्लाजङु्ग गाउाँपाललकाको वडा नं १ र पशश्चमलतर लेटाङ नगरपाललकाको वडा नम्बर ७ कै र्वुाखोला 
पदभछ।राई र्ाषामा सामाला र्नेको राई लबजवुाहरूले शचन्ता बस्दा प्रयोग गने एक प्रकारको सामग्री 
हो।त्यही सामाला शधद कालान्तरमा अपभ्रशं र्ई यो िाउाँको नाम समला रहन गएको बताइन्छ।परुानो 
वरको रुख रहेको यस िाउाँबाट लेटाङ नगरपाललकाका सबै वडाहरु को केही न केही र्ाग हेनभ 
सककन्छ।सनु्दरहरैँचा नगरपाललका, केराबारी गाउाँपाललका, बेलबारी नगरपाललका , कानेपोखरी 
गाउाँपाललका, पथरी सलनश्चरे नगरपाललका, उलाभबारी नगरपाललकाका कवलर्न्न र्ागहरुको दृश्यावलोकन गनभ 
समेत सककन्छ। यो िाउाँ पयभटकीय दृकष्टकोणले महत्त्वपूणभ छ। शचसो तातो हावापानी पाइने यस िाउाँमा 
मखु्यतया राई जालतको बसोबास रहेको छ। नगदेबालीको रुपमा अलम्रसो, इस्कुस जस्ता बालीहरु 
लगाउने गरीन्छ।अन्नमा कोदो, मकै उत्पादन हनुे गदभछ। यस िाउाँमा होमस्टे बनाई आन्तररक पयभटन 

प्रवर्द्भन गने योजनासमेत रहेको छ।यहााँ एउटा आिारर्तू तह कक्षा १- ५ को कवद्यालय पलन सञ्चालनमा 
छ। 
छ) वाराङ्गी 
हाल बाराजी मशन्दर र्एको छेउमा कुनै समयमा वाराङको िूलो रुख लथयो र वाराङ र्न्दै जााँदा 
बोलीचालीको र्ाषामा वाराङ्गी र्एको र्ने्न जनश्रलुत रहेको छ।सिीयता कायाभन्वयन अशि यही नामबाट 
वारङ्गी गाउाँ कवकास सलमलतको नाम रहेको लथयो। हाल यो गाउाँकवकास सलमलत लेटाङ नगरपाललकाको 
७ वडा र्एको छ।यस क्षेत्रमा अलिकांश ललम्बू जातीको बसोबास रहेको छ।यहााँको मालनसहरूको 
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आम्दानीको प्रमखु स्रोतको रूपमा अलम्रसो ( कुचो), अलैची, मकै, कोदो र पशपुालन रहेको छ।क्षेत्रफलको 
कहसावले िूलो रहेको यो ७ नं. वडा र्गूोलमा अनके कवकविता रहेको छ।यहााँ साल (सखवुा) देशख गरुााँस 
फुल्ने सम्मका हावापानी पाइन्छ। 
वाराङ्गी क्षते्रका स्थानहरू 

सकेु पोखरी 
लेटाङ नगरपाललका वडा नं ७ को जौवारी लसरानमा उत्तरपकट्ट जङ गलको छेवैमा पोथी र दशक्षणपकट्ट 
र्ाले पोखरी रहेको लथयो र्ने्न र्नाइ रहेको छ।उि पोखरीमा तत्काललन समयमा गोिालोहरूले र्ैँसी 
नहुाइठदने गदभथेँ।नहुाइठदने क्रममा र्ैँसी र र्ैँसी गोिालो पोथी पोखरीमा अचानक डुबेर मरेको र यो 
िटान पलछ पोखरीको पानी क्रमशः सकेुको र्न्ने र्नाइ रहेको छ।हाल उि स्थानमा पोखरीको सकेुको 
अवसेशको रूपमा पोखरीको २ वटा आकृलत रहेको छ।यसैलाई हाल सकेुपोखरी र्लनन्छ। 

कपत्लमु्वा 
लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं. ७ मा रहेको कपत्लमु्वा ललम्बू र्ाषाको कपत र लङु शधदबाट बनकेो 
हो। कपत र्नकेो गाई र लङु र्नेको ढुङ्गा हो। यसरी कपतलङु र्नेको गाईको आकृलत र्एको ढुङ्गा र्न्न े
बशुझन्छ। कपतलङु र्न्दै जााँदा अपभ्रशं र्ई समय क्रममा कपत्लमु्वा नाम रहन गएको र्नाइ छ।हाल 
पलन ढुङ गा सोही िाउाँमा रहेको छ।उि ढुङ गा र्एको स्थानमा मािे सङ्क्राशन्त, उिौँली र उर्ौँलीमा 
पूजाआजा गने दूि र फलफूलमात्र चढाउने चलन रहेको छ।कपत्लमु्वा बाट कवलर्न्न क्षेत्रको 
दृश्यावलोकन गनभ सककन्छ।यो लेटाङदेशख वारङ्गी हदैु बिुबारे जाने बाटोमा पदभछ। 

लिररङ्खा 
लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं. ७ मा रहेको लिररङ्खाको नाम ललम्बू र्ाषामा रहेको छ। ललम्वू र्ाषामा 
लिररङ र्नेको बाि र खा र्नेको गुाँड हो। त्यहााँ एउटा गफुा छ जहााँ बाि बस्न ेगदभ्यो। बाि बस्न े
िाउाँ र्एकोले त्यसलाई बािको िर मालनन््यो।त्यही गफुा वा बािको गडुलाई लमलाएर िाउाँको नाम 
नै लिररङ्खा रहन गएको हो। लिररङ्खाको यो गफुा लर्त्र लर्तै्र शशखरबास पावरहाउस सम्म लनस्कने गरी 
गफुा जोलडएर रहेको र्ने्न र्नाइ स्थानीयको रहेको छ।तर यसरी पार गरेर लनस्कने मालनस हालको 
समयमा रे्कटएको छैन। 

नातोक्लङु/ नादेधलङु झरना 
ललम्बू र्ाषाका ङा र्नकेो माछा, तोक् र्नेको िोककन ु र लङु र्नेको ढुङ्गा हो।शचसाङ खोलामा 
कपत्लमु्वाको तलको र्ागमा अग्लो झरना बनेको ढुङ्गा रहेको छ।तत्काललन समयमा शचसाङ खोलाको 
पानीमा तराईबाट पहाडलतर जाने माछा त्यही ढुङ्गा र्एको झरनामा िोककएर मालथ जान नसक्ने र्ने्न 
मान्यता लथयो। त्यही झरनालाई सरुूमा ङातोक्लोङ झरना र्लनयो। लबस्तारै यसको नाम जनबोलीमा 
नादेधलङु हदै गएर हाल नादेधलङु झरना कायम रहेको छ।आलिकाररक रूपमा यसको उचाइ पकहले 
नाकपएक लथएन तर हालको र्न्दा अग्लो रहेको स्थानीयहरू बताउछन।्शचसाङ खोलामा आउने बाढीले 
शखयाउने तथा थपुाने कारणले यो झरनाको उचाइ अकहले कम हदैु गएको छ।यस र्न्दा मनुी तराइमा 
पाइने माछा पाइने र्ने्न मान्यता लथयो।पूवभक्षेत्रकै परुानो शशखरबास जलकवद्यतु आयोजनाको महुान यही 
झरनाबाट सरुू र्एको र्ने्न र्नाइ छ।नादेधलङु झरना लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं ७ मा 
पदभछ।अध्ययन, अनसुन्िान र मनोरञ्जन गनभ चाहानेका लालग एक महत्वपूणभ स्थान हो। 
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शशखरबास 

वाराङ्गी क्षेत्रबाट तराई झदाभ तत्काललन समयको बाटोमा पने स्थानको नाम हो।त्यसबेला मालनसहरू 
पहाडबाट ननु बोक्नका लालग तराईको दहुबी वा बेलबारीको नक्सल अथवा पाटीखेत झदाभ बीचमा बास 
बस्न ु पने हनु््यो। शशखरबासर्न्दा तलको र्ागमा बास बस्दा औलो लाग्ने डर हनु््यो तर मालथको 
र्ागमा औलोको डर लथएन।शशखरबास पहाड र चरेुको लगर्ग लसमानामा पने र्एकोले त्यसवेला तराई 
झने मालनसहरू शशखरबासमा बास बस्दा औलो नलाग्ने र्एकोले उच्च स्थान(शशखर )मा बास बस्न े
चलन लथयो।त्यसैबेलादेशख यो िाउाँलाई शशखरबास र्लनएको हो।नपेालको तेश्रो जलकवद्यतु आयोजना 
यसै स्थान शस्थत शचसाङ खोलामा रहेको लथयो।यहााँबाट उत्पाठदत लबजलुी कवराटनगर जटुलमल सञ्चालन 
गनभको लालग ललगएको लथयो।  
ज) पाटीखेत 

सबै रे्ला र्एर खेती गने उधजाउ राम्रो हनुे, िान फल्ने र अन्न लर्त्र्याएपलछ पाटी खाने र्एकोले पाटी 
खेत र्एको हो। शशखरबासको पकहरोसंगै यस क्षेत्रको माटो खोलाले बगाएपलछ हाल यो स्थान बगरमा 
पररणत र्एको छ।यो स्थानमा पनुः खेत बनाउनका लालग त्यहााँका ककसानहरू प्रयासरत रहेका छन।्यो 
स्थान हालको लेटाङ- ६ शस्थत शचसाङ र र्वुा खोलाको सङ्गम स्थलको ककनारमा रहेको छ।  

झ) खेरुवा 
कवक्रम संवत ्१९७० साललतर शजम्दारले बस्ती बसाल्ने क्रममा, त्यसबेला हालको लेटाङ ५ मा ४५० 
माउ जलत र्ैंसी पालेर मालनसहरू बसोबास गरेका लथए। िेरै र्ैंसी पालेर ध्यू उत्पादन हनुे र्एकाले यहााँ 
खाररएको ध्यू कटनमा हालेर जोगमनीसम्म लनयाभत गरीन््यो। लेटाङ बाकहरका मालनसहरूले यस िाउाँलाई 
खरुवा शिउ पाइने िाउाँको रूपमा शचने्न गरेका लथए। खरुवा शिउ पाउने िाउाँ, खरुवा शिउ पाउन े
िाउाँ, र्न्दै जााँदा खरुवा शधद अपभ्रशं र्ई यसको नाम खेरुवा हनुगएको हो। 

ञ) साग्मा 
लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं. १ को वडा कायाभलय रहेको क्षेत्रलाई साग्मा र्लनन्छ। यस क्षेत्रमा 
रायोको साग, अलम्रसो, इस्कुस, सनु्तला र कफी प्रमखु कृकष उत्पादन हनु्छ। ककसे झरना यहाको प्रमखु 
झरना हो। यस क्षेत्रको साम्पा खोलामा गडेरा (साना माछा) लाई साक्मा र्न्ने र यस क्षेत्रमा साक्मा 
पाइने र्एकोले साक्मा र्न्दा र्न्दै अपभ्रशं र्ई समयसाँगसाँगै साग्मा र्एको हो।यसको र्गूोल पलन 
कवकविता रहेको छ। 

 

साग्मा क्षते्रका स्थानहरू 

गिुुभम डााँडा 
शचतवुा िनेु स्थान र कुकहरोको सतह यो डााँडा बराबर हनुे र्एकोले गिुुभम डााँडा र्एको हो। 

हावा आउन ेढुङ्गो 
यहााँ एउटा कवषशे स्थानमा रहेको ढुङ्गोमा सानो ्वाल छ र उि ्वालबाट शचसोमा तातो र तातोमा 
शचसो हावा लनरन्तर आइरहन्छ। 

झााँक्री गफुा 
लेटाङ- १ को कालतभकेमा झााँक्री गफुा रहेको छ।यो गफुामा झााँक्री लनकाल्नका लालग लसकारू 
झाक्रीहरू पूजा आरिना गने गदभथे। 
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र्ीमसेनको चलुो 
महार्ारतका पात्र र्ीमसेनले बनाएको चलुो र्ने्न ककंवदन्ती छ, जहााँ अकहले पलन िूलािूला ढुङ्गाका 
चम्काहरू रहेको पाइन्छ। 

तीनतले छााँगो 
तीन ओटातला र्एको यो छााँगो साग्मा क्षेत्रमा रहेको छ। यहााँ जीवाशेष र्एका िोस ढुङ्गाहरू रहेको 
पाइन्छ। 

ककसे झरना 
कररब ७२ कफट अग्लो रहेको यो झरना प्राचीन समयमा मगृ बस्ने र त्यहााँको पानी मगृले खाने 
र्एकाले मगर र्ाषामा ककसे र्नेको मगृ हो।यसैकारण यो झरनाको नाम ककसे झरना रहन गएको 
हो।पयभटकीय रूपमा यसको महत्व रहेको छ। यो िाउाँसम्म पगु्नका लालग बाटो लनमाभण र प्रचार प्रसार 
गनभ नगर वडा र स्थानीयको सकक्रयता बढाइएको छ। 

पेरुङ्ग ेखोंच  

लेटाङ १ साग्मा र ककसे झरना नशजकै रहेको हेदाभ पेरुङ्गो जस्तै देशखने पेरुङ्ग ेखोंच लनकै रोमाञ्चक छ। 
यो पोखराको सेती नदीको खोँचसाँग लमल्दोजलु्दो छ। यहााँको चट्टानी लर्रमा मान्छे बस्न लमल्ने ओडार र 
देवीथान समेत रहेको बताइन्छ।  

कुइकुण्डा 
आहालेको हालको पकहरो र्एको स्थानमा िूलो पोखरी लथयो। त्यहााँ गोही बस्द्यो। पोखरी सकेुपलछ 
गोही पलन हराएर गयो।आहाल र्एको िाउाँमा पकहरो गई आहाल पलन बगायो र त्यस क्षेत्रलाई 
गोइाँकुण्ड र्लनन््यो। कालान्तरमा गोइाँकुण्ड र्न्दै जादा गोइाँकुण्ड बाट अपभ्रशं र्ई यस क्षेत्रको नाम 
हाल कुइकुण्डा र्एको र्न्ने मान्यता रही आएको छ। 
जोरकुप 

कवक्रम संवत ्१९७० साललतर गोिालाहरुले शचसो पानी खान पानी खोज्न ेक्रममा खोकपल्टो बनाउन े
काम गरे। खोकपल्टो बनाउाँदै जाने क्रमैसाँगै त्यहााँ डोलबल्को बन्न गयो। तत्कालीन समयमा आजको 
जस्तो खानेपानी िाराबाट कवतरण गने अवस्था नर्एकाले खेरुवाबासीहरु जोर कुपको पानी कपउन े
गदभथे। कव. स. १९९० साललतर दललत मकहलाहरूको अगवुाइमा पकहलो कुपको कररब २० लमटर 
पूवभलतर अको दोस्रो कुपको लनमाभण गरेका लथए। कव.स. २०१०/२०१२ साललतर सो कुपमा िोडाको 
बच्चा डुबेर मरेपलछ दोस्रो कुप परुरएको लथयो। कव.स.२०३८/२०३९ साललतर चेतबहादरु लगनेलको 
कायभकालमा केही बजेट छुट्याएर लसमेन्टको गारो लगाउने काम र्यो। कव. स. २०४२/२०४३ 
साललतर मकहला सशिीकरण अलर्यान अन्तगभत इनार वरपर सरसफाइ र वकृ्षारोपण कायभहरु गरीयो। 

ि) लबलमरे कुप 

 मालथल्लो खेरुवाबासीहरुले खानेपानीका लालग लबलमरे कुप प्रयेग गदभथे। हाल ककरााँतेर्श्र मशन्दरको 
दशक्षणपकट्ट रहेको यो कुपको छेउमा लबलमरेको कवरुवा रहेकाले यसको नाम लबलमरे कुप रहन गएको 
बताइन्छ। कव. स. २०३५/२०३६ साललतर रेवतीप्रसाद लितालको कायभकालमा ढुङ्गा लसमेन्टको 
पखाभल लगाएर लबलमरे कुपलाई ममभतसम्र्ार गररएको लथयो।व्यवशस्थत खानेपानीको प्रबन्ि नर्एकाले 
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मालनसहरूले त्यही कुपको पानी प्रयोग गदभथे। लेटाङ गा. कव. स. र्एको समयमा कािको फलेक 
हालेर लसमेन्टको गाह्रो लगाई कुपलाई व्यवशस्थत गरेको देशखन्छ। 

6.५ लेटाङको ऐलतहालसक स्थलको महत्त्व 

कवलर्न्न जातजालत र व्यशिले ठदएको ऐलतहालसक महत्त्वसाँग जोलडएको स्थान तथा र्गूोललाई नै 
ऐलतहालसक स्थान र्लनन्छ। लेटाङमा रहेका कवलर्न्न ऐलतहालसक स्थानको महत्त्वलाई बुाँदागत रूपमा 
लनम्नानसुार उल्लेख गनभ सककन्छः 

 ऐलतहालसकताको अध्ययन र अनसुन्िानमा सहयोग, 

 कवलर्न्न सम्पदाहरूको संरक्षणमा सहयोग, 

 इलतहासको प्रचारप्रसार, 

 कवलर्न्न लेख रचनाको लालग स्रोत प्रालप्त, 

 पयभटन व्यवसायको कवकास र प्रवर्द्भन, 

 कवलर्न्न चालचलन, संस्कार र संस्कृलतको जानकारी तथा संरक्षण, 

 कवगतमा र्एका कवकास लनमाभणका कायभबाट प्ररेरत र्ई आजको कवकासमा जटु्न। 

6.६ ऐलतहालसक स्थलको संरक्षण 

मानव सभ्यताको कवकासक्रमसाँगै मालनसले सभ्य र व्यवशस्थत समाज लनमाभण गनभ अपनाएका कवलि तथा 
मान्यताहरू नै मौललक संस्कृलतहरू हनु।् मालनसले कवलर्न्न र्गूोल र समदुायमा छररएर बस्दा देश, काल 
पररशस्थलतअनसुार फरकफरक मौललक संस्कृलतको कवकास हनु पगेुको हो। कवलर्न्न जातजालत तथा िमभ र 
आस्थामा आबर्द् मालनसहरूले अनशुासनमा रहन ेनीलतलनयम र चालचलनको संस्कार बसाउाँदा प्रयोगमा 
आएर लनरन्तरता पाउने चालचलन र संस्कारले संस्कृलतको मान्यता प्राप्त गरेको हो। 

नेपाल कवलर्न्न जातजालत, िमभ र रे्षर्षूामा आबर्द् मालनसहरूको साझा फूलबारी र्एकोले जातीय िालमभक 
तथा ऐलतहालसक मान्यताका आिारमा रहेका आस्थाहरूको व्यवहाररक प्रयोग र चालचलनबाट नै हाम्रा 
मौललक संस्कृलतको कवकास र्एका छन।् सभ्यताको कवकास क्रममा मालनसले प्राप्त गरेका आध्याशत्मक 
एवम ् र्ौलतक मूल्यको लसङ्गो रूप नै संस्कृलत हो। समाजमा परम्परादेशख चल्दै आएका कवर्श्ास, 

चालचलन, संस्कार, रीलतररवाज, रहनसहन र कवचारबाट लनमाभण र्एका मूल्य र मान्यताको समग्र रूप हो 
संस्कृलत। 

6.७ प्राकृलतक पयभटकीय स्थलहरू 

क) राजारानी पोखरी 
मोरङ शजल्लाको उत्तरी क्षेत्रमा पने लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं. १ मा अवशस्थत राजारानी पोखरी 
एक सनु्दर प्राकृलतक पयभटकीय स्थल हो। यस क्षते्रमा वनर्ोज तथा िमुकफरका लालग कवलर्न्न िाउाँबाट 
मालनसहरू आउने गरेका छन।् लेटाङ बजारबाट कररब ७ ककलोलमटरको दरुीमा रहेको यस िाउाँमा 
राजापोखरी, रानीपोखरी र राजकुमारी पोखरीहरू रहेका छन।् चारैलतर वनजङ्गलले िेररएको यो िाउाँमा 
सनुाखरी तथा कवलर्न्न प्रजालतका लबरुवाहरू पाइने र्एकोले पयभटकको लालग आकषभक बनेको छ। 
राजापोखरी र रानी पोखरीको बीचमा रहेको जलमनमा राजारानी मशन्दरमा पूजाआजा गनभ तथा डुङ्गा सैर 
गनभ सककने यस िाउाँको उत्तरपकट्ट वनर्ोज स्थलहरू रहेका छन।् 
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ख) साग्मा  

लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं. १ को वडा कायाभलय रहेको क्षेत्रलाई साग्मा र्लनन्छ। यस क्षेत्रमा 
सनु्तला र कफी प्रमखु कृकष उत्पादन हनु्छ।ककसे झरना, झाक्री गफुा आठद। 
6.८ शैशक्षक पयभटन 

शशक्षा प्रालप्तको उदे्दश्यले गरीने अवलोकन, अध्ययन, खोज अनसुन्िानमूलक कायभ पूरा गनभ गरीन ेयोजनाबर्द् 
भ्रमणलाई शैशक्षक पयभटन र्लनन्छ। शैशक्षक पयभटनले मनोरञ्जनका साथ लसकाइ हनुे र शैशक्षक उपलशधि 
हालसल गनभ सहयोग पयुाभउाँछ। व्यवहाररक ज्ञान प्राप्त गरी लसकाइलाई ठदगो बनाई शशक्षाका उदे्दश्यहरू 
पूरा गनभ सहयोग गदभछ। आन्तररक पयभटनको प्रवर्द्भनमा जोड ठदई प्रत्यक्ष र वास्तकवक अनरु्वका 
माध्यमले जीवनोपयोगी लसपको कवकासमा शैशक्षक पयभटन फलादायी हनु्छ। त्यसै गरी लसकारुको 
संज्ञानात्मक र र्ावनात्मक क्षमताको कवकास गदभछ। लेटाङका ऐलतहालसक, प्राकृलतक, सांस्कृलतक 
क्षेत्रहरूमा शैशक्षक पयभटनको सम्र्ावना रहेको छ। शैशक्षक पयभटनको लालग राजारानी लसमसार क्षेत्रमा 
कवलर्न्न बोटकवरूवा, जलचर, जडीबटुी, सनुाखरी तथा िस्रने जनावरहरू अध्ययन अनसुन्िानका लालग 
उपयोगी छन।् चरेु क्षेत्रमा लसमसार र्एकाले यहााँ अनसुन्िान कताभहरूले अध्ययन अनसुन्िान गने 
गरेको पाइन्छ।  
6.९ वनर्ोज स्थल र पाकभ हरूको व्यवस्थापन 

वनर्ोज अथवा कपकलनक िरबाट बाकहर खलुा स्थानहरू, वन, उद्यान, तालतलैया वरपर आठद जस्ता 
रमणीय स्थानहरूमा गएर खानेकुरा खााँदै गरीन े मनोरञ्जनात्मक कायभक्रम हो। वनर्ोजमा मालनसहरू 
रे्ला र्एर कवलर्न्न पररकार पकाएर खाने र नाचगान गने गछभन।् खासगरी जाडो याममा मालनसहरू 
वनर्ोज जाने गदभछन।् कवशेषत: मशङ्सर मकहनामा अमलाको रूखका फेदमा बसेर वनर्ोज खान ु
उपयिु हनु्छ र्ने्न मान्यता रहेको छ। यसका लालग रमणीय स्थलहरू जहााँ हररयाली वातावरण, 
पकाउन, खान र नाचगान गनभ पयाभप्त स्थान, पानीको उशचत प्रबन्ि हनु्छ, त्यो िाउाँ मान्छेको रोजाइमा 
पदभछन।्  

लेटाङ नगरपाललकालर्त्र रहेका राजारानी, शचसाङ , तेली र मोरङ्गी खोलाका बगरहरू, रानीपानी, 
रानीवन, लबलमरे कुप संरक्षण क्षेत्र, देउललङ्गे, र्वुा खोला बगर, र्सुनुे केराबारी, कवलर्न्न झोलङु्गे पलुहरू 
आठद वनर्ोज स्थलहरू रहेका छन।्  

लेटाङ नगरपाललकाको राजारानीमा अन्तर िालमभक पाकभ  लनमाभण हुाँदै छ र्न ेबालमैत्री स्थानीय शासन 
कायभकवलिअनसुार हरेक वडामा बालउद्यान हनैुपने र्एको कारण हाल हरेक वडामा बालउद्यानहरू 
लनमाभण चरणमा रहेका छन।् 
 

6.१० पयभटन व्यवसाय र आलथभक फाइदा 
पयभटकका सहजताका लालग सञ्चालन गरीने व्यवसाय होटल, लज, ररसोटभ आठद जस्ता व्यवसाय पयभटन 
व्यवसायमा पदभछन।् यसका आलथभक फाइदाहरू लनम्न बमोशजम छन।् 

 रोजगारीमा वकृर्द्, 
 स्थानीय कला, संस्कृलत र परम्पराको प्रचार हनुे, 
 प्राकृलतक स्रोत सािनको संरक्षण गनभ सककन,े  

 उद्योग व्यवसाय कवस्तार हनुे, 
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 होटल व्यवसायमा वकृर्द् हनुे,  

 साना तथा िरेल ुउद्योग वकृर्द् हनुे,  

 पूवाभिार क्षेत्रमा लनजी क्षेत्रको लगानी बढ्ने। 

 

लेखन तथा सङ्कलन 

शशक्षा अलिकृत छैिौँ, संशजता खनाल , लेटाङ नगरपाललका, मोरङ।  

सहायकस्तर पााँचौँ (शशक्षा प्रशासन), अलनलकुमार लमश्र , लेटाङ नगरपाललका, मोरङ।  

लन.मा.शश. ततृीय, देवराज सापकोटा श्री लक्ष्मी मा.कव., लेटाङ-२, मोरङ। 

लन.मा.शश. ततृीय, पशुभराम लनरौला, श्री बालकवकास आ.कव., लेटाङ-1, मोरङ। 

स्रोत सामग्री 
https://ne.wikipedia.org/ 
https://www.ghatanarabichar.com/ 

https://ne.wikipedia.org/
https://www.ghatanarabichar.com/
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एकाइ सात 

सरसफाइ पोषण, योग र खेलकुद 

7.१ नगरका सरसफाइको कवकवि पक्ष  

सरसफाइ मालनस स्वस्थ रहनका लालग व्यशिगत तथा वातावरणीय स्वच्छता कायम गने काम हो। 
नेपालको संकविानले आिारर्तू स्तरको खानेपानी र सरसफाइ सकुविालाई नागरीकको आिारर्तू 
अलिकारको रूपमा ललएको छ। वतभमान समयमा सरसफाइको दायरा फराककलो र्एको छ। यो 
स्वास्थ, कवकास लनमाभण, जनजीकवका, सामाशजक सशिीकरण र समकृर्द्को आिारस्तम्र्का रूपमा 
कवस्ताररत हुाँदै आएको छ। सरसफाइ राकिय कवकासको अलर्न्न अङ्गका रूपमा ललन थाललएको छ।  

मालनसको स्वास््य र दैलनक जीवनयापनसाँग सरसफाइ सकुविाको प्रत्यक्ष सम्बन्ि रहेको छ। 

सरसफाइको सकुविाले आम मालनसको स्वास््यमा अलर्वकृर्द् हनु्छ। वातावरणको स्वच्छताले मानव 
जीवनस्तर सिुार गने मागभदशभनले लनम्न उदे्दश्यहरू राखेको छ।  

 खलुाठदसामिु अवस्थाको ठदगोपना कायम गने,  
 सरसफाइ र स्वच्छता सम्बन्िी बानी-व्यवहार कवकास गने, 
 िरायसी र संस्थागत तहमा सरसफाइ र स्वच्छताको सकुविाको स्तरउन्नलत गने , 
 खानेपानी सेवा सलुनशश्चत र शरु्द्ीकरण गने , 
 फोहोर मैला, मानव मलमूत्र तोककएको मापदण्डका आिारमा कवसजभन गने, 
 पोखरी साना जलाशय र खोला खोल्सी संरक्षण स्वच्छता तथा सनु्दरता कायम राख्न।े 

नगरले पूणभ सरसफाइका लालग वातावरण मैत्री लनम्न कायभ गनुभपने हनु्छ।  

क) चपीको प्रयोग 

 सबैले सिैँ प्रयोग गने  

 सरसफाइ लनयलमत गने 

 चपीमा साबनु पानीको व्यवस्था गने  

ख) साबनु पानीले हात िनुे  
 चपी प्रयोगपलछ, खाना बनाउन,ु खान ुर खाएपलछ, 
 फोहोर कुरा छोएपलछ,  
 लबरामीको स्याहार गनुभ अशि र पलछ , 

ग) सरुशक्षत पानीको प्रयोग , 
ि) सरुशक्षत खानाको प्रयोग, 
ङ) सफा िर आाँगन, 
च) वातावरणीय सरसफाइ, 
छ) खानेपानी तथा सरसफाइ,  

 खानेपानीको आवश्यकता पूरा गनभ रणनीलतक योजना लनमाभण गने,  
 फोहोरको उशचत व्यवस्थापन गनभ ल्यान्डकफल साइट व्यवस्था गने,  

ज) सावभजलनक शौचालय व्यवस्था गने, 
झ) ्लाकष्टक प्रयोगमा बन्देज गने,  
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ञ) कवलर्न्न कायाभलय, चमेनागहृ, सवारी सािन, प्रतीक्षालय, कवद्यालय, सङ्घ संस्था आठदमा सरसफाइ 
जानकारीमूलक सन्देश टााँसको व्यवस्था गने। 

लेटाङ नगरपाललकाको स्वास््य शाखाले खोप कायभक्रम चलाउाँदा सरसफाइको महत्वमालथ जानकारी 
गराउने र सरसफाइ गनभ लगाउने गरेको पाइन्छ। कोकवडको अवस्थामा साबनु पानीले हात िनुे, 
सेलनटाइजर प्रयोग गने गराउने लनदेशन र कायाभन्वयन गराएको पाइन्छ। 

 नगरले वडा कायाभलयबाटै सरसफाइ कायभक्रमका लालग योजना तजुभमा गने र कायाभन्वयन गने नीलत 
ललएको पाइन्छ। नगरबाटै सरसफाइ व्यवस्थापन गनभ गाडी व्यवस्थापन गररएको छ। 

7.२ स्वस्थ जीवन र वातावरण  

स्वस्थ शरीर नै स्वस्थ जीवनको पकहलो आिार हो। शरीरलाई स्वस्थ राख्न सन्तलुलत आहार जलत 
आवश्यक छ, लनयलमत व्यायाम पलन उशत्तकै जरुरी छ।साथमा, खानापानको शैली र जीवन शजउने कवलि 
पलन शरीरलाई स्वस्थ राख्न लनकै जरुरी छ। ककन र्न ेयी नै यस्ता कुरा हनु ्जसले शरीरलाई स्वस्थ 
एवम ्लनरोगी बनाउन महत्वपूणभ र्लूमका खेल्ने गछभ। 

 शरीरलाई स्वस्थ एवम ् लनरोगी बनाउन के खाने र के नखान े र्न्दा पलन कसरी खाने र्ने्न कुरामा 
केशन्द्रत गनभ जरुरी छ। स्वस्थ जीवनको लालग साशत्वक र्ोजन नै लार्कारी हनु्छ र्न्ने मान्यता 
रहीआएको छ। साशत्वक र्ोजनमा चामल, मकै, गहुाँ, करेला, फसी, कााँक्रो, आल,ु मलुा, लसमी, बोडी, 
र्टमास, केराउ, हररयो सागपात, फलफूल, दूि, दही, शिउ आठद पदभछन।् 

7.3 स्वस्थ जीवनका केही आिारहरू 
लनद्रा 
लनद्रा स्वस्थ जीवनशैलीको एउटा अलर्न्न पाटो हो। शरीरलाई आराम प्रदान गनभ, उजाभ ठदन र र्ोललपल्ट 
अझै बढी फुलतभलो र्एर काम गनभ शरीरलाई लनद्रा आवश्यक हनु्छ। व्यस्त जीवनशैलीका कारण केही 
मालनस पयाभप्त लनद्रा पाउन सक्दैनन।् अमेररकाको रोग लनयन्त्रण तथा रोकथाम केन्द्रका अनसुार पयाभप्त 
सतु्न नपाउने मालनसको रोग प्रलतरोिात्मक क्षमता कमजोर हनुकुा साथै मानलसक समस्या उत्पन्न हनुे 
खतरा हनु्छ। 

पानी  

पानी सम्पूणभ जीकवत प्राणीलाई बााँच्नका लालग नर्ई नहनुे तत्व हो। पानीलबना जीवनको अशस्तत्व नै 
असम्र्व छ। मालनसको शरीर पानीले नै बनेको हनु्छ र शरीरमा बारम्बार पानी पूलतभ गनुभपछभ। यसका 
लालग सक्दो बढी पानी कपउनपुछभ। पानीले शरीरबाट अनावश्यक र उते्तजक पदाथभ फाल्न सहयोग 
गछभ। स्वस्थ रहन र अन्य रोगबाट बाँच्न पलन एक वयस्क मालनसलाई दैलनक कशम्तमा ३ ललटर पानी 
चाकहन्छ। पानीले शारीररक र मानलसक रूपमा स्फूलतभ ठदन्छ। 

उशचत र्ोजन 

स्वस्थ जीवनशैलीका लालग अको आवश्यक तत्व हो स्वस्थ र्ोजन। यसका लालग स्वस्थ फलफूल, 

सागसधजी, मास,ु गेडागडुी लनयलमत उपर्ोग गनुभपछभ। तेलीय, शचल्लोयिु, सोलडयम बढी र्एको खानकुेरा 
ककहल्यै खानहुनु्न। 
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व्यायाम 

स्वस्थ जीवनशैलीका लालग व्यायाम पलन एउटा महत्वपूणभ पाटो हो। लनयलमत व्यायाम गरेर 
स्वास््यसम्बन्िी केही समस्यामा सिुार ल्याउन सककन्छ। ड्युक टुडेका अनसुार स्वस्थ र्एर बााँच्न 
वयस्क मालनसले कशम्तमा पलन आिा िण्टा व्यायाम गनुभपछभ। 

सकारात्मक सम्बन्ि 

जीवनमा सकारात्मक र मैत्रीपूणभ सम्बन्िले मालनसको जीवनशैलीलाई अझै स्वस्थ बनाइठदन्छ। कलतपय 
मालनसले नकारात्मक सम्बन्िलाई महससु गदैनन ्जसका कारण उनीहरूमा शारीररक रूपमा अस्वस्थ 
हनु्छन।् नकारात्मक सम्बन्िले पेट दखु्न,े टाउको दखु्न,े ढाड दखु्न,े र्ोक नलाग्ने लगायतका समस्या 
उत्पन्न हनु्छन।् स्वस्थ जीवनशैलीका लालग सिैं सकारात्मक सम्बन्ि कायम गनुभपछभ। 

कवश्राम 

दैलनक काममा केही क्षण कवश्राम ललन ुपलन स्वस्थ जीवनशैलीको अको महत्वपूणभ पाटो हो। आफ्नो 
बहमूुल्य समय खेर नफाली समय–समयमा कवश्राम ललनपुछभ। 

मानलसक स्वास््य 

मानलसक रूपमा स्वस्थ र्एमा तपाईंको समग्र स्वास््य जीवनशैलीमा सिुार आउाँछ। मानलसक पीडा र 
शचन्ताले शारीररक रूपमा समेत असर गछभ। योग, ध्यान, रमाइलो पाने व्यायामबाट तनाबमिु र्ई खसुी 
जीवनयापन गनभ सककन्छ।  

ताजा हावा र सूयभको िाम 

कायाभलय र कामबाट फुसभद ललएर बाकहरको ताजा मौसमको स्वच्छ हावा ललन ुपदभछ। शरीरलाई िाम 
पलन आवश्यक हनुे र्एकाले कामबाट कवश्राम ललएर िाम ललन ुपदभछ। 

लनयलमत स्वास््य परीक्षण गने 

सम्र्व र्ए वषभमा एकपटक सम्पूणभ शरीर परीक्षण गनुभ आवश्यक हनु्छ।स्वस्थ जीवनशैलीका लालग 
शरीर मात्र स्वस्थ र्एर पगु्दैन आफ्नो वररपररको वातावरण पलन स्वच्छ र सफा हनुपुदभछ। स्वच्छ तथा 
सफा वातावरण मानव जीवनका लालग अत्यावश्यक तत्व हो। यही स्वच्छ र स्वस्थ वातावरणमा बााँच्न 
पाउने मालनसको मौललक अलिकार पलन हो। समाजको समकृद्घको सूचकका रूपमा समेत स्वच्छ तथा 
स्वस्थ वातावरणलाई ललइन्छ। अकहले बढ्दो सहरीकरण, र्ौलतक कवकास तथा अन्य कवलर्न्न मानवीय 
प्रर्ावका कारण हाम्रो स्वच्छ, स्वस्थ र सफा वातावरण ठदन प्रलतठदन लबग्राँदो अवस्थामा छ। यही लबग्राँदो 
वातावरणका कारण मानव स्वास्थ र समाजको समकृद्घमा कवकवि बािा अड्चन थकपाँदै छन।् 

काननुी रूपमा नै हरेक मलुकुले स्वच्छ वातावरणलाई मानव अलिकारसाँग जोडेका छन।् तर पलन 
अल्पकवकलसत तथा कवकासोन्मखु मलुकुले स्वच्छ वातावरणको कवषयलाई व्यवहारमा उतानभ सकेका 
छैनन।्  

नेपालको संकविान २०७२ को िारा ३० ले पलन प्रत्येक नागरीकलाई स्वच्छ वातावरणको मौललक 
हक प्रत्यार्तू गरेको छ। पीलडत पक्षलाई वातावरणीय प्रदूषण वा ह्रासबाट काननु बमोशजम क्षलतपूलतभ 
पाउने हक हनुे कुरासमेत यही संकविानमा उल्लेख छ। वास्तवमा मानव स्वास्थसाँग प्रत्यक्ष रूपमा 
वातावरणीय पक्ष जोलडएकाले स्वच्छ वातावरणको काननुी आिार तयार गररएको हो।काननुी रूपमा नै 
स्वच्छ वातावरणलाई मौललक हक माने पलन व्यवहारमा सम्बन्िीतको ध्यान त्यसतफभ  केशन्द्रत र्एको 
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पााँइदैन। कवकवि प्रदूषणहरूको अवस्था र्ने झन ्झन ् कवकराल बन्दै छ। अकहले लेटाङका गाउाँ तथा 
सहरी क्षेत्रहरूमा ्लाकष्टकजन्य फोहोरले वातावरणमा असर पारररहेको छ। ्लाकष्टकजन्य पदाथभको 
उशचत पनुः प्रयोग हनुसकेको छैन। ्लाकष्टकजन्य वस्तकुो प्रयोगमा मापदण्डहरू बने पलन त्यो 
व्यवशस्थत रूपमा कायाभन्वयन हनुसकेको छैन। 

सहरी क्षेत्रमा िवुााँ िलुोले जनजीवन नै आक्रान्त पारेको छ। उपयुभि मापदण्ड बेगर सहरका आवासीय 
क्षेत्रहरूमा संचाललत ईट्टार्ट्टीका िुाँवा खेपी नसक्न ुछ। मालनसले औद्योलगक कवकासका नाममा हताररएर 
सोचकवचार नगरी मानवबस्तीका नशजकै खोललएका उद्योग र कलकारखानाले मालनसको जीवनलाई खराब 
बनाइठदएका छन।् कलकारखानाहरूको िवुााँ र त्यहााँबाट लनस्कने दकुषत पानीले हावा र पानी दकुषत 
र्एका छन ्वातावरण प्रदकुषत र्एको छ र त्यसले मालनसलाई मात्र होइन, जलचर र स्थलचर सबैलाई 
अकाल मतृ्यतुफभ  डोर् याइरहेको छ।अकहले िेरैजसो स्थानमा फोहोरको लनष्कासन स्थल खोला नाला र 
नदीहरू र्एका छन।् खोला नालाको स्वच्छता हाम्रो िमभ संस्कृलतसाँग जोलडए पलन आम मालनसको चासो 
यसप्रलत छैन। जलचरको एवम ्जैकवक कवकविता र त्यसको मानव जीवनमा महत्वका बारेमा मालनसहरू 
बेखबर छन।् आवसीय क्षेत्र, अस्पताल, कवद्यालय लगायतका क्षेत्रहरूको फोहोर लसिै नदी, खोलाहरूमा 
जानाले जलचर एवम ्मानव जालत प्रर्ाकवत छन।् फोहोरको उशचत व्यवस्थापन हनु नसक्दा सहरी एवम ्
ग्रामीण क्षेत्रहरूमा वातावरणीय समस्या िेरै छन।् त्यसैगरी कवकासको नाममा प्रश्रय पाउने कवनासका 
कायभले वातावरण लबगारीरहेका छन।् ठदगो कवकासको मान्यतालाई कुशल्चदै अव्यशस्थत कवकासका 
कायभहरू अशि बढेका छन।् यसले गदाभ अकाभतफभ  र्कू्षय लगायतका िेरै वातावरणीय समस्याहरू 
आइरहेका छन।् सहरी र आवासीय क्षेत्रमा सवारी सािनको ध्वलन प्रदूषणले जनजीवन प्रर्ाकवत नै छ। 
यस कवषयमा पलन िोस कदमहरू लाग ुहनुसकेका छैनन।् 

नेपालमा स्वच्छ वातावरणमा बााँच्न पाउन े मौललक हकको व्यवस्था छ।मौललक हकको उशचत 
कायाभन्वयन अर्ाव रहेको पाइन्छ। सवभसािारणको मानसपटलमा अझै पलन वातावरणको संरक्षण गनुभपछभ 
र्ने्न व्यशिलाई कवकास कवरोिी सम्झने र यसका बझुक्कडहरू पलन वातावरणको कुरा गदाभ कवकास 
कवरोिी र्इन्छ कक र्न्ने मानलसकताबाट ग्रलसत र्एको पाइन्छ। यो मानलसकताले गदाभ पलन वातावरण 
संरक्षण र स्वच्छ वातावरणको कवकासमा िोस कायभ हनुसकेको छैन। प्रदूषकले प्रदूषणको मार 
खे्नेलाई उशचत क्षलतपूलतभ ठदनपुछभ र्ने्न वातावरणीय काननुको लसद्घान्तप्रलत िेरै अनकवज्ञ नै छन।् 

वातावरणलाई स्वच्छ राख्न ठदगो कवकासको अविारणा, वातावरणीय प्रर्ाव मूल्याङ्कन, पूवभ साविानी, 
सावभजलनक न्याय लगायतका कुराहरूमा कवशेष ध्यान ठदन ुजरूरी छ। वातावरणीय समस्याहरू कम गनभ 
सम्पूणभ आम सरोकारवालाहरू पलन जागरुक हनु ुपदभछ। प्रदूकषत वातावरणले मानव स्वास््य मात्र नर्ई 
सामाशजक, आलथभक र सााँस्कृलतक क्षेत्रलाई नराम्रो असर पारररहेको छ। मानवको समनु्नत र्कवष्य लनमाभण 
पलन वातावरण संरक्षणसाँग जोलडएको छ। त्यसैले संकविानले नै ठदएको स्वच्छ वातावरणमा बााँच्न पाउने 
हकको लालग सम्बन्िीत सबैको ध्यान केशन्द्रत हनु ुपदभछ। 

७.4 पोषण व्यवस्थापनका कवकवि पक्षहरू 

पोषण र्नेको शरीरलाई शशि ठदने तथा शारीररक वकृर्द्को लालग आवश्यक पने खानेकुरा हो। पोषण 
र्नेको व्यशिले खाना खाने, पाचन गने तथा उि खाना सोलसएर शरररमा टुटफुट र्एका तन्तहुरूको 
ममभत गने र शरीरको वकृर्द् प्रवर्द्भन गने क्रमबर्द् प्रकक्रया हो। 
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बालबाललकाको जीवनरक्षा, स्वास््य तथा कवकासका लालग उपयिु पोषण एक दररलो जग हो। राम्रो 
पोषण पाएका बालबाललकाहरू राम्ररी लसक्न र हकुभ न सक्छन।् समदुायमा सहर्ागी हनु र योगदान ठदन, 

तथा रोग, कवपशत्त र अन्य कवर्श्व्यापी सङ्कटहरूसाँग लड्न समथभ हनु्छन।् तर कुपोषणबाट कपडीत लाखौं 
बालबाललकाको लालग वास्तकवकता लनकै लततो छ। थप लाखौं बालबाललका चरम कुपोषणका कारण 
पडु्का हनु जान्छन ् जसको उपचार सम्र्व छैन। यसले बालबाललकाको शारीररक र मानलसक 
कवकासलाई वास्तकवक रूपमै छोट्याउने गदभछ। 

मानव शरीरलाई आवश्यक पने पोषक तत्व र ललइने आहारबीचको सन्तलुनलाई पोषण र्ने्न गरीन्छ। 
पोषणले मालनसलाई स्वस्थ रहन एवम ् रोग प्रलतरोिात्मक क्षमता कायम तथा कवकास गनभ मर्द्त 
गदभछ। हरेक उमेर समूहका स्वस्थ तथा रोगी दबैु मलनसहरूमा राम्रो पोषण जीवनर्र आवश्यक 
पदभछ। लबशेषतः गर्भवती मकहला, स्तनपान गराइरहेकी आमा, शशश,ु बालबाललकालाई कवशेष ककलसमको 
पोषण र हेरचाहको जरुरत पदभछ। कवलर्न्न अध्ययन अनसुार बालबाललकाको मानलसक तथा शारीररक 
तीव्र कवकास पलन यही अवलिमा हनुे गदभछ। आजका बालबाललका र्ोललको देशको अहम ् जनशशि 
हनु।् जसको स्वास््य र उत्पादकत्वले समग्र देशको आलथभक तथा सामाशजक कवकासको लनिाभरण 
गदभछ।  

कुपोषण 

कुपोषणको कुरा गने हो र्ने यसले आफ्नो कवगतको स्वरूप पररवतभन गदै झन ्र्यावह शस्थलत सजृना 
गरेको तफभ  सम्बन्िीत लनकायको ध्यान जान सकेको छैन। कुपोषण र्न्नाले मूलतः पोषक तत्वको कमी 
वा बढी र्एर शरीरमा देशखने रोग तथा दबुभलतामूलक कवकृत अवस्था हो। यसलाई मखु्यतः ३ र्ागमा 
वगीकरण गनभ सककन्छ; न्यूनपोषण, अलिक पोषण र सूक्ष्म पोषक तत्वको कमी। 

न्यूनपोषणले नेपालजस्ता कवकसोन्मखु मलुकुहरू ग्रलसत छन ्र्न ेहाल आएर अलिक पोषणको समस्याले 
पलन गाज्न थालेको छ। 

 

न्यूनपोषण: लामो समयसम्म अत्यावश्यक पोषक तत्वको कमी र्एर देशखने कवकराल अवस्था हो। 
जसका कारण बच्चामा पडु्कोपना (उमेर अनसुार कम उचाइ), ख्याउटेपना (उचाइ अनसुार कम तौल), 
न्यून वजन (उमेर अनसुार कम तौल) जस्ता मध्यम/कडा शीघ्र एवम ्दीिभ कुपोषणका स्वरूपहरू देखा 
पछभन। शीघ्र कुपोषण लनयलमत पोषणकवदको लनगरानीमा उपचारपश्चात लनको हनु्छ। 

 

अलिक पोषण: यो आिलुनक कुपोषणको उग्र स्वरूप हो जसमा पोषक तत्वको आवश्यकतार्न्दा बढी 
र्ई अलिक तौल (उचाई अनसुार िेरै तौल), मोटोपना लगायत कवकवि समस्या लनम्त्याउाँदछ। यस्ता 
मालनस मटुु, फोक्सो, कलेजो, लमगौला, मिमेुह, क्यान्सर जस्ता नसने रोगको उच्च जोशखममा रहन्छन।् 

सूक्ष्म पोषक तत्वको कमी: यसमा सूक्ष्म पोषक तत्व जस्तै लर्टालमन, खलनज पदाथभको लनरन्तर कमीले 
हमोन तथा ईन्जाईमको कायभमा अवरोि परु् याई अन्य प्रत्यक्ष स्वास््यसम्बन्िी असरहरू देशखन्छ। 
जस्तैः लर्टालमन 'ए' को कमीले रतन्िो, केराटोम्यालेलसया, कोलनभयल जेरोलसस, आइरनको कमीले 
रिअल्पता, आयोलडनको कमीले गलगााँड, क्रीएकटलनजम, लर्टालमन 'लब १' को कमीले बेरीबेरी, ख्याउटेपना 
जस्ता अनेकौं समस्या देशखन्छ्न।् 
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7.5 पोषण व्यवस्थापनका कवकवि पक्ष 

हाम्रो शरररलाई आवश्यक पने पोषण हाम्र ैवररपरर स्थानीय स्तरमै पयाभप्त रूपमा उपलधि हनु्छ।हाम्र ै
स्थानीय समदुायमा प्राप्त हनुे मखु्य खाद्यवस्त ुचामल, मकै, गहुाँ, कोदो, फापर, लसमी, र्टमास, मसुरुो, आल,ु 

मलुा, हररया सागपात, फलफूल, दूि, दही ,घ्यू, अण्डा, माछा, मास ु जस्ता खानेकुराबाट पोषणको 
व्यवस्थापन गनभ सककन्छ। यस्ता खाने कुराहरूललाई उशचत मात्रा लमलाएर खान ु पदभछ। यसरी 
लमलाएर खाइने खानालाई सन्तलुलत र्ोजन र्लनन्छ।सन्तलुलत र्ोजन पयाभप्त खाएमा हाम्रो शरीरलाई 
चाकहने सम्पूणभ पोषक तत्वहरू प्राप्त हनु्छन।् प्राकृलतक रूपमा पौकष्टक तत्वयिु र्ए पलन त्यसलाई तयार 
तथा व्यवस्थापन गनभ नजान्दा खानामा र्एका पौकष्टक तत्वहरू नष्ट हनु सक्छन।्त्यसैले पोषण 
व्यवस्थापन गदाभ लनम्न कुराहरूमा ध्यान परु् याउन ुपदभछः 

 खाना पकाउाँदा छोपेर पकाउन ुपदभछ, नछोपी खाना पकाउदा खानामा र्एको पौकष्टक तत्व नाश 
हनु सक्छ, 

 पकाएको र नपकाएको खाद्य वस्त ुलमसाउाँन ुहदैुन, 

 खानेकुरा िेरै र्टु्न ुतथा तानुभ हुाँदैन, 

 साग काटेर पखाल्न ुहुाँदैन, 

 खाद्यन्नको उशचत तथा सरुशक्षत र्ण्डारण गनुभपदभछ, 

 खाना पकाउाँदा राम्रो देखाउन सोडा हाल्न ुहुाँदैन, 

 सागसधजी िेरै मलसनो गरी काट्न ुहुाँदैन। 

7.6 पोषणको स्थानीय स्रोत उपयोग 

लेटाङ नगरपाललकामा हनुे स्थानीय उत्पादनहरू खाद्यन्न सामग्रीहरू जस्तैः िान, मकै, गाँह,ु कोदो, 
फापर, दूि, दही, अण्डा, घ्यू, माछा, मास ु आठदको समशुचत रूपमा प्रयोग गरी हाम्रो शरीरलाई 
आवश्यक पने पोषणको प्राप्त गनुभ पोषणको स्थानीय स्रोतको उपयोग हो। 

स्थानीय स्तरमा उत्पादन र्एका पोषणको स्रोत तथा लतनीहरूबाट पाइने पोषक तत्वहरू। 

काबोहाइडे्रडः चामल, गहुाँ, आल ुआठद। 

प्रोकटनः माछा, मास,ु अण्डा, पलनर, ध्य,ु दही, दूि आठद। 

लर्टालमनः हररयो सागपात पहेला फलफूल आठद। 

आइरनःकोदो पालङु्गो ब्रोकाउली आठद। 

7.७ स्वास््य जीवन प्रवर्द्भन र गरीबी न्यूनीकरण 

सामान्य अथभमा बााँच्नका लालग आवश्यक पने वस्तहुरूको अर्ाव हनुे अवस्थालाई गरीबी र्लनन्छ। 
बााँच्नका लालग आवश्यक पने आिारर्तू वस्तहुरूमा गााँस, बास र कपासलाई ललने गरीन्छ।जसमध्येको 
कुनै एक वा सबै कमी हनुे अवस्था नै गरीबी हो। कवस्ततृ अथभमा सामाशजक, आलथभक, सांस्कृलतक, 

मनोवैज्ञालनक, राजनीलतकलगायतका कारक तत्वहरूमा कमी आउने प्रकक्रयालाई गरीबी र्लनन्छ। तसथभ 
गरीबीको बहआुयालमक प्रकक्रया हनुे गछभ। कवकलसत रािमा गरीबीलाई मनोवैज्ञालनक, सांस्कृलतक र 
आलथभक हैलसयतको आिारमा व्याख्या गरीन्छ र्ने हाम्रो जस्तो अकवकलसत रािमा बााँच्ने प्रकक्रयासाँग 
सम्बन्िीत गराई व्याख्या गरीन्छ।  

गरीबीलाई लनरपेक्ष र सापेक्ष रूपमा वगीकरण गनभ सककन्छ। 
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लनरपेक्ष गरीबी 
आिारर्तू आवश्यकताहरू पलन पूरा गनभ नसककने गरीबीलाई लनरपेक्ष गरीबी र्लनन्छ। लनरपेक्ष 
गरीबीलाई ना्नका लालग गरीबी रेखा आयस्तरको सहायता ललइन्छ। जस्तैः कवर्श्व्यापी 
मान्यताकाअनसुार लनरपेक्ष गरीब त्यस्तो गरीब हो जसको प्रलतठदन आम्दानी १.२५ डलरर्न्दा कम 
हनु्छ। लनरपेक्ष गरीबी जीवन लनवाभहका लालग आवश्यक न्यूनतम क्षमता नर्एको अवस्थालाई 
बझुाउाँछ। हाल नेपालमा लनरपेक्ष गरीबीको रेखामनुी रहेका जनसंख्याः १८.७ प्रलतशत रहेको 
छ।लनरपेक्ष गरीबीले तोककएको आयर्न्दा कम आयका कारणले जीवनका आिारर्तू आवश्यकता पूरा 
गनभ कठिनाइ हनु्छ। यसै गरी लनरपेक्ष गरीबीले जीवन लनवाभहका लालग आवश्यक पने न्यूनतम 
आवश्यकताहरू पूरा हनु नसकेको अवस्थाको पलन शचत्रण गदभछ। 

सापेक्ष गरीबी  

सापेक्ष गरीबी र्नेको आिारर्तू आवश्यकताको पररपूलतभ हनुे नहनुेर्न्दा पलन आय कवतरणसाँग सम्बन्िीत 
हनु्छ। यो त्यस्तो अवस्था हो जहााँ एउटा समूह वा समदुायको सािनहरू वा आम्दानी अको समदुाय वा 
कवर्श्को औसतको तलुनामा कम हनु्छ। यो िारणा कवकलसत देशहरूका लालग बढी उपयिु हनु्छ। ती 
देशहरूमा देशको मध्यम आम्दानीस्तरर्न्दा कम आम्दानी र्एको अवस्थालाई सापेशक्षक गरीबी 
र्लनन्छ। समाज एवम ्समय सापेक्ष लनिाभरण गरीएका जीवनस्तरका आिारहरू पूरा गनभ सक्ने क्षमता 
नर्एको अवस्था सापेक्ष गरीबी हो। सापेक्ष गरीबीले तलुनात्मक गरीबीलाई शचत्रण गदभछ। उच्च तह 
वा मध्यम तहका मालनसको तलुनामा तल्लो आयस्तर र्एका मालनसहरूको आयस्तर वा जीवनस्तर 
कस्तो र फरक छ र्नी सापेक्ष रूपमा हेने गरीन्छ। सापेक्ष गरीबीले कुनै समाज वा र्ौगोललक क्षेत्रमा 
लनिाभरण गरीएका जीवनस्तर मापनका आिारहरूमध्ये तलुनात्मक रूपमा कमजोर रहेको अवस्था 
जनाउाँछ। सापेक्ष गरीबीले अन्य व्यशिको तलुनामा व्यशिको आलथभक तथा सामाशजक अवस्थाको 
शचत्रण गरेको हनु्छ। 

यसरी आलथभक, सामाशजक, मानवीय, शैशक्षक आठद दृकष्टकोणबाट पछौटेपन, श्रोत सािन तथा अवसर र 
रोजाइहरूबाट वशञ्चलत एवम ् पहुाँच कवहीलनताको अवस्था नै गरीबी हो। गरीबीले गदाभ नै गरीबीको 
कवस्तार हनु्छ। गरीबीका कारण देशमा उपलधि प्राकृलतक स्रोत र सािानहरूको समशुचत पररचालन गनभ 
देशको अनपुात्दक जनसंख्यालाई उत्पादन कायभमा प्रयोग गनभ बािा उत्पन्न हनु्छ। बहआुयलमक 
गरीबीमा रहेको जनसंख्याः २८.६ प्रलतशत रहेको छ। आलथभक वकृर्द् र कवकास नहनुकुो मखु्य कारक 
तत्वको रूपमा गरीबी नै हो। गरीबी कारणले गदाभ नै कवर्श्का िुला–िुला आलथभक सामाशजक 
राजनैलतक आन्दोलन र्एका छन।्लेटाङ नगपाललकामा पलन दबैु प्रकारका गररवीका मालनसहरू रहेको 
छन।् 

7.9 गरीबी न्यूनीकरणका उपायहरूः 
गरीबी न्यूनीकरणका प्रयासहरू 

  योजनाबर्द् कवकासमा गरीबी िटाउन ेलक्ष्य ललईदै आएको छ। 

  नेपालमा रहेको चरम गरीबीलाई कम गनभ तथा लोकताशन्त्रक, न्याकयक, समतामूलक एवम ्ठदगो 
समाज लनमाभणका लालग नेपाल सरकारले गरीबी लनवारण कोष स्थापना गरेको छ। यसले 
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ग्रामीण गरीबहरूको बसोबासको अवस्था तथा जीवनचयाभमा सिुार तथा सशिीकरण गने 
प्रयास गदभछ।  

  गरीबी लनवारण गनभ कवलर्न्न कायभक्रम पलन सञ्चालन गरेको पाईन्छ। यही अवलिमा गरीबसाँग 
कवर्श्रे्श्र कायभक्रम, यवुा स्वरोजगार कायभक्रम, ग्रामीण स्वावलम्बन कायभक्रम, गरीबी लनवारणका 
लालग लि ुउद्यम कवकास कायभक्रमलगायतले गरीबी लनवारणको क्षेत्रमा काम गरीरहे का छन।् 

  सरकारले गरीबी लनवारणका कायभक्रमलाई अझ बढी समन्वय र प्रर्ावकारी बनाउन गरीबी 
लनवारण मन्त्रालय नै खडा गरेको छ । मन्त्रालयले हाल देशर्रका गरीबको पकहचान गरी 
उनीहरूलाई पररचयपत्र कवतरण गने कायभलाई तीव्रता ठदएको छ । २५ र्न्दा बढी शजल्लामा 
गरीबीको पररचयपत्र कवतरण गने कायभ सम्पन्न र्इसकेको छ । 

गरीबी न्यूनीकरण हनु नसक्नकुा कारण तथा समस्याहरू।  

 केन्द्रीकृत तथा एकात्मक राज्य प्रणाली हनु,ु  

 नेपालको अवस्था सहुाउाँदो र गरीबीका कारकहरू पकहचान गरी समय सान्दलर्भक गरीबी लनवारण 
नीलतको अर्ाव हनु,ु 

 वास्तकवक गरीबी पकहचान हनु नसक्न,ु 

 गरीब लशक्षत कायभक्रम क्षमता कवकासर्न्दा कवतरणमखुी हनु,ु 

 गरीबी लनवारणसम्बन्िी कायभक्रमहरूबीच समन्वयको अर्ाव हनु,ु 

 राज्यका आिारर्तू सेवा सकुविाहरूमा सबैको सरल र सहज पहुाँच हनु नसक्न,ु  

 कवकासका पूवाभिारहरूको समानपुालतक र पयाभप्त कवकास हनु नसक्न,ु 

 लनवाभहमखुी कृकष प्रणाली हनु ुर कृकष क्षेत्रको आिलुनकीकरण तथा व्यवसायीकरण गनभ नसक्न,ु 

 कायभक्रमहरू उत्पादनमखुी, क्षमता कवकास कायभक्रममा जोड ठदने ककलसमका र व्यवहाररक हनु 
नसक्न,ु  

 परम्परागत प्रकवलि र कायभकवलिलाई पररवतभन गरी आलथभक सिुार गनभ नसक्न ुआठद 

  नेपालमा गरीबी िट्न नसक्नकुा कारणहरू मान्न सककन्छ। 

मलुकुमा रहेका वास्तकवक गरीब पकहचान गरी उनीहरूको जीवनस्तर उिाउने गरी लशक्षत कायभक्रम 
सञ्चालन गनुभ चनैुलतपूणभ छ। गरीबी लनवारणका हाल सञ्चाललत कायभक्रमलाई प्रर्ावकारी बनाएर नै 
गरीबी लनवारणको राकिय लक्ष्य पूरा गनभ सककन्छ, जनु 'समरृ्द् नेपाल, सखुी नेपाली' को राकिय सङ्कल्प 
पूरा गने आिार हो । गरीबी एक आलथभक सामाशजक समस्या हो। जसलाई तरुून्तै शून्य स्तरमा झानभ 
सककाँ दैन। तर यसलाई वतभमानमा रहेको शस्थलतबाट मालथ जान रोक्दै क्रमशः िट्दो दरमा ल्याउन 
सककन्छ। आलथभक कवकासको गलत बढेमा कवकास र समकृर्द् पलन बढ्नेछ। यसले जनताको आयमा पलन 
सिुार आउनेछ। यसपलछ मात्र गरीबीलाई न्यूनीकरण गनभ सहज हनुेछ। जसको लालग सङ ि, प्रदेश, 

स्थानीय तह, सम्पूणभ व्यशि, समाज, समदुाय, सामाशजक अलर्यन्ता, राि तथा अन्तराभकिय क्षेत्रबाट 
सकारात्मक कदम चाललन ुपदभछ। सबैको सहयोग र प्रलतबर्द्ता हनु सकेमा गरीबी न्यूनीकरण हनुेमा 
कवर्श्ास गनभ सककन्छ। 

लेटाङ नगरपाललकाको अवस्थाः 
लेटाङ नगरपाललकाले गरीबी लनवारणका लालग गरेको प्रयासहरुः 
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 कृषकहरूका लालग ५० देशख ८५ प्रलतसतसम्म अनदुानमा वीउ कवजन मल ककटनाशक औषिी 
कृकषका सामग्री आठद कवतरण गदै आएको छ, 

 गरीब तथा जेहेन्दार कवद्याथीका लालग छात्रवशृत्तको व्यवस्था गररएको छ, 

 आत्मलनर्भरताका लालग लसपमूलक ताललमको व्यवस्था गररएको छ, 

 कवपन्न वगभका लालग स्वास््य उपचार सहयोगको व्यवस्था गररएको छ, 

 स्वास््य वीमा कायभक्रममा सबैलाई सहर्ागी गराउने कायभक्रम सञ्चालन गररएको छ, 

 ग्रामीण क्षेत्रमा सडक कवस्तार गने कायभक्रम सञ्चालन गररएको छ, 

 नगर कवकासका योजना तयार गरी कायभन्वयन गररएको छ, 

 गरीब पररवारलाई खरको छाना हटाउ कायभक्रम सञ्चालन गररएको छ, 

 समावेशी कवकास कायभक्रम सञ्चालन, 

 ग्रामीण र सहरी खानेपानी आयोजना सञ्चालन गररएको छ, 

 लशक्षत वगभका लालग ताललम, 

 लामो समय श्रीमान वेपत्ता र्एका मकहलाहरूका लालग सहायता कायभक्रम, 

 गरीव िरपररवार पकहचानका लालग नगरपाललकाका सबै वडामा त्याङ्क सङ कलन आठद। 

7.८ योगको पररचय 

योग र्न्नाले जोड्न ुया लमल्न ुर्ने्न बशुझन्छ। योग शधदको अथभ सम्बन्ि वा जोड़ हो। सरल अथभमा 
बझु्दा कवकवि आसन, अभ्यास, सािाना र ध्यान आठदको माध्यमबाट मन र शरीरलाई जोड्ने प्रकृया योग 
हो। 

आिलुनक यगुमा कवज्ञान र प्रकवलिको कवकासले हामीले दैलनक रूपमा गदै आएका कामहरू कवलर्न्न 
प्रकवलि, यन्त्र र उपकरणहरूको माध्यमबाट सशजलै गनभ सककन्छ। पकहलेको समय र्न्दा अकहले हामी 
िेरै कुरामा प्रकवलिमखुी र्एकाले शारीररक श्रमबाट टाढा र्ईरहेका छौँ। हाम्रो शरीरका अङ्गहरू 
चलायमान नहुाँदा लनशष्क्रय हनुे र्एकाले मालनसमा अनेकौँ रोगहरू देखा पदभछन।् स्वस्थ रहन दैलनक 
रूपमा शारीररक व्यायाम, योग अभ्यास गनुभपदभछ। 

योगको महत्व 

 योग हरेक उमेर समूहका मालनसले गनभ सककन्छ, जसको माध्यमले लनरोगी रहन सककन्छ। 

 योग एक व्यायम पलन हो, योग गदाभ शरीरका सबै अङ्गहरू सकक्रय हनु्छन।्  

 स्वस्थ रहन आत्मकवर्श्ास वढाउन मद्दत गछभ। 

 

बदललाँदो जीवनशैली, अस्वस्थ खानपानको कारण अलिकांश मालनसमा कुनै न कुनै ककलसमको स्वास््य 
समस्या देशखन्छ। यसको समािानको लालग पलन योग अभ्यास महत्वपूणभ रहेको छ। 

योगका आिवटा अङ्गहरू 

१. यम २. लनयम ३. आसन ४. प्राणायम ५. प्रत्याहार ६. िारणा ७. ध्यान ८. समालि  

१. यम 

योगको पकहलो अङ्गको रूपमा यमलाई मालनन्छ। यो नैलतकतासाँग सम्बन्िीत रहेको छ। 

 सत्य → सााँचो बोल्न ु

 अस्तेय → चोरी नगनुभ 
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 ब्रह्मचयभ → संयम रहन ुवा मन कतै नडलुाउन ु

 अपररग्रह → लोर् नगनुभ, आवश्यकता र्न्दा बढी संग्रह नगनुभ 
२. लनयम 

लनयम र्न्नाले व्यशिगत जीवनशैलीलाई सन्तलुनमा राखेर जीवन यापन गनुभ हो। यो व्यशिगत 
नैलतकतासाँग जोलडएको छ। 

 शौच → सफा रहन ु

 सन्तोष → सन्तषु्ट रहन,ु खसुी रहन ु

 तप → आफूलाई अनशुासनमा राख्न ु

 स्वाध्याय → पढन ुर पढेका कुरालाई लनयलमत मनन गनुभ 
 ईर्श्र प्रशणिान → आनन्दका साथ जीवनयापन गनुभ, ईर्श्रप्रलत पूणभ कवर्श्ास हनु।ु 

३. आसन 

आसन र्न्नाले वस्न,ु रहन ुर्ने्न बझुाउाँछ। शरीर स्वस्थ, लनरोगी र शस्थर रहन कवलर्न्न आसनहरू छन।् 
जस्तैः पद्मासन, सखुासन, बज्रासन आठद। 

४. प्राणायम 

यो र्श्ास ललने कवशेष तररका हो। स्वासद्वारा हाम्रो शरीरका कोषहरूमा अशक्सजनको मात्रा कम हनु 
नठदन प्राणायमले मानलसक तथा शारीररक रूपमा स्वस्थ बनाउाँछ। यसले हाम्रो शरीरलर्त्र र्एका 
कवकारहरूलाई हटाएर शरीर, मन र प्राणलाई शरु्द् पाछभ। 

लनयलमत रूपमा प्राणायम गनाभले शारीररक रूपमा मात्र नर्एर सकारात्मक र्ावनाको कवकास, स्मरण 
शशिको वकृर्द् र र्श्ासप्रर्श्ास सम्बन्िी रोगबाट बच्न सककन्छ। शारीररक र मानलसक रूपमा प्राणायम 
िेरै लार्दायक रहेको छ। प्राणायमका प्रकार कवलि िेरै र्एता पलन हामीले सरल र सहज रूपमा गनभ 
सककने केही प्राणायम र लतनका कवलि र फाइदा यस प्रकार रहेका छन।् 

क) अनलुोम कवलोम 

अनलुोम कवलोम प्राणायम मध्ये एक हो। यो प्राणायमले र्श्ासप्रर्श्ासको प्रकृया सही अथवा शस्थर 
बनाउाँछ। यो प्राचीन परम्पराअनसुार ऋकषमलुनहरूले आफूलाई लनरोगी राख्न र दीिभ जीवन प्राप्त गनभ 
यसको अभ्यास गदभथे। 

अनलुोम कवलोम गदाभ नाकको एउटा ्वालबाट लामो गकहरो र्श्ास ललन ुर दोस्रो ्वालबाट कवस्तारै र्श्ास 
छोड्न ुपदभछ। 

कवलिः 
 ढाड लसिा गरी सशजलोसाँग बस्ने। (सखुासन, लसर्द्ासन, वज्रासन वा पद्मासन मध्ये एक आसनमा) 
 नाकको दायााँ ्वाललाई दायााँ हातको बढुी औलंाले बन्द गरी दााँया ्वालबाट लामो र्श्ास 

फाल्न।े 

 अब फेरर नाकको बायााँ ्वाललाई बन्द गरी दायााँ ्वालबाट र्श्ास तान्ने र दायााँ ्वाललाई बन्द 
गरी बायााँ ्वालबाट लामो गकहरो र्श्ास फाल्ने। 

 यो क्रमलाई एक पटक मानी पनुः दोहोऱ्याउने, त्यसपलछ आफूमा आएको पररवतभनलाई महशसु 
गने 
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अनलुोम कवलोमका फाइदा: 
 दम, कपनास जस्ता कवकारलाई समािान गनभ मद्दत गछभ। 

 रि सञ्चार तथा पाचन प्रणालीलाई फाइदा परु् याउाँछ। 

 ठदमागलाई तीक्ष्ण बनाउन मदत गछभ। 

 मटुुलाई स्वस्थ राख्न सहयोग गछभ। 

पद्मासन 

 

 

 

सखुासन 

 

अनलुोम कवलोम 

 

 
(ख) कपालर्ालत 

कपालर्ालत प्रणायाम एकदमै सरल र सहज छ। यो प्रणायाम जनुसकैु उमेर समूहका मालनसले गनभ 
सककन्छ। यो प्रणायाम गनुभपूवभ अनलुोम कवलोम गरेर मात्र गनुभ पदछभ। हाम्रो मशष्तस्कको अगालडको 
र्ागलाई कपाल र्लनन्छ र र्ातीको अथभ ज्योलत हो। यो प्रणायामको माध्यमले हामीले हामीलर्त्र रहेको 
शशिलाई उजागर गनभ सककन्छ। 

कवलि 

 सरल सहज आसनमा बस्ने। 

 डाढ लसिा गरी सशजलोसाँग बस्ने। 

 मखु बन्द गरी पेटलाई लर्त्रपकट्ट खमु्च्याएर नाकबाट लछटो लछटो जोडले र्श्ास फाल्ने।  

 यो प्रकृयालाई १० देशख १५ पटक दोहर् याउने। 

 

कपालर्ालत 

 

यसका फाइदाहरू 

 यो प्रणायमले हाम्रो मानलसक तथा शारीररक रूपमा शरु्द्ीकरण गदभछ। 

 मनलाई शान्त तलु्याउाँदछ। 

 अनहुारमा चमक ल्याउाँछ। 

 रिसञ्चार तथा पाचन प्रणालीलाई फाइदा परु् याउाँछ। 
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 शारीररक तौल लनयन्त्रण गनभ सहयोग गछभ। 

ग) र्शस्त्रका 
प्राणायामको प्रकार मध्ये र्शस्त्रका प्राणायाम पलन एक हो। यो एक शशिशाली र शरीरमा तत्काल उजाभ 
प्राप्त गनभ उपयोगी प्राणायामको रूपमा ललइन्छ।र्शस्त्रका प्राणायाम गनाभले शरीर लर्त्र िेरै र्न्दा िेरै 
र्श्ाश पगु्दछ र शरीरका कोष सकक्रय बन्दछन ्र यो प्राणायाम गनाभले हाम्रो रोग प्रलतरोिात्मक क्षमतामा 
वकृर्द् हनुे गदभछ लनयलमत रूपमा अभ्यास गनाभले हामीसाँग र्एका नराम्रा र्ावना र खराब कवचारहरू हटेर 
जान्छ। शारीररक रूपमा यसले उजाभवान बनाउाँदछ। 

कवलि 

 सरल र सहज आसनमा बस्ने, 
 कम्मर, ढाड र गदभनलाई लसिा बनाई पेटलाई शखचेर छाती र्न्दा लर्त्र राख्न,े  

  हत्केला मालथ फकाभएर िुाँडामालथ राख्न,े हातको औलंा ज्ञान मदु्रामा राखी आाँखा बन्द गरेर बस्ने, 
 शरीरलाई स्वर्ाकवक रूपमा छाड्ने,  

 नाकको दवैु ्वालबाट लामो र्श्ाश ललने र सोहीअनसुार बाकहर लनकाल्ने, 
 यो प्राणायाम तीन प्रकारले गनभ सककन्छ जस्तै मन्द गलत, मध्यम गलत, शीघ्र गलतमा गने, 

 ५-१० लमनेट सम्म गनभ सककन्छ। 

फाइदाहरू 

 हाम्रो फोक्सो तथा मटुुलाई स्वस््य राख्दछ। 

 ररस लनयन्त्रण र मन शान्त हनु्छ। 

 शरीरका पीडा कम र्एर जान्छ। 

 मानलसक पीडा कमी हनु्छ साथै हाम्रो जीवन सरल, सहज र समुिरु बन्दछ। 

 

र्स्तकृा 
(ख) कपालर्ालत 

यो प्रणायाम गनुभपूवभ अनलुोम कवलोम गरेर मात्र गनुभ पदछभ। हाम्रो मशष्तस्कको अगालडको र्ागलाई 
कपाल र्लनन्छ र र्ालतको अथभ ज्योलत हो। यो प्रणायामको माध्यमले हामीले हामीलर्त्र रहेको शशिलाई 
उजागर गनभ सककन्छ। 

कवलि 

 सरल सहज आसनमा बस्ने। 

 ढाड लसिा गरी सशजलोसाँग बस्ने। 

 मखु बन्द गरी पेटलाई लर्त्रपकट्ट खमु्च्याएर नाकवाट लछटो लछटो जोडले स्वास फाल्ने। यो 
प्रकृयालाई १० देशख १५ पटक दोहोर् याउने। 

यसका फाइदाहरू 
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 यो प्राणयमले हाम्रो मानलसक तथा शारीररक रूपमा शरु्द्ीकरण गदभछ। 

 मनलाई शान्त तलु्याउाँदछ। अनहुारमा चमक ल्याउाँछ। 

 रिसञ्चार तथा पाचन प्रणालीलाई फाइदा परु् याउाँछ। 

 शारीररक तौल लनयन्त्रण गनभ सहयोग गछभ। 
लेखन तथा सङ्कलन 

मा.शश. ततृीय, गणेश दवाडी , श्री जााँते मा.कव लेटाङ-८, मोरङ।  

प्रा.शश. ततृीय, एकराज र्ट्टराई श्री बैजनाथ अलिकारी सस्कृत कवद्याकपि, लेटाङ-९, मोरङ। 

स्रोत सामग्री 
https://ne.wikipedia.org/ 

https://ne.wikipedia.org/
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एकाइ आि 

लेटाङको आलथभक कक्रयाकलाप 

 

8.1 कृकषको पररचय तथा बालीहरू 

मखु्य शधदहरू 

िान, मकै, गहुाँ, कोदो, फापर, जौ, जनुलेो, तोरी, रायो, सस्युँ, आलस, लतल, सूयभमखुी (तारामण्डल), लसलाम, 

बदाम, र्टमास, मााँस मस्याम, गहत, लसबी, बोडी, राज्मा, चना, केराउ, बकुल्ला, अरहर, मलुा, िलनयााँ, कुररलो, 
लसमसाग 

रैथान ेबालीहरू 

रैथाने बाली र्न्नाले सठदयौं देशख कृषकहरूले परम्परागत रूपमा खेती तथा संरक्षण गदै आइरहेका 
स्थानीय कृकष बालीहरू र्ने्न बशुझन्छ। रैथाने बाल्रीहरूले सामाशजक, आलथभक तथा सांस्कृलतक मलु्य 
बोकेका हनु्छन ् र यीनलाई मानव र्ोजन, पशकुो चारा तथा औषलि जन्य प्रयोजनका लालग समेत प्रयोग 
गरीदै आइएको छ। रैथाने बालीहरू कुनै लनशश्चत स्थान वा हावापानीमा पाइने गदभछन र लतनीहरूले 
कवलर्न्न रोग, ककरा तथा प्रलतकूल मौसम जस्तै सखु्खा, खडेरी, अनावकृष्ट तथा अलतवकृष्ट सहन सक्ने कवशेषता 
बोकेका हनु्छन ्।  

पञ्जीकरण वा व्यावसायीकरण नगरीएका बालीहरुलाई रैथाने बाली हनु।् यस क्षेत्रमा उत्पादन हनुे यस 
प्रकारका बालीहरू जस्तै फापर, कागनु,ु कोदो, शचनो, उवा, जनुेलो, बाज्रा, लटे्ट आदी। 

खाद्यान्न बाली 
िान, मकै, कोदो, गहुाँ, फापर, जौ आदी। 

दलहन बालीहरू 

मास, मसुरुो, रहर, खेसरी, मङु, मस्याम, गहत, लसमी, बोडी, राज्मा, चना, केराउ, बकुल्ला, अरहर आदी। 

तेलहन बाली 
तोरी, रायो, सस्युँ, लतल, सूयभमखुी, लसलाम, बदाम, र्टमास आदी। 

नगदेबाली 
आल,ु अदवुा, उख,ु अलम्रसो (अशम्लसो), ककवी फल, खोखाभनी, सनपाट, सनु्तला, कफी, केरा, पषु्प व्यवसाय 
आदी। 

मसलाबाली 
अदवुा, लसनु, ्याज, बेसार, िलनया, खसुाभनी आदी। 

फलफूल बाली 
केरा, सनु्तला, जनुार, कागती, एर्ोकाडो, आाँप, ललची, ककवी आदी। 

तरकारी बाली 
आल,ु बन्दा, काउली, गोलरे्डा, मलुा, रायो, रे्डे खसुाभनी, र्न्टा आदी। 

अन्य 

मौरी पालन, च्याउ खेती, सपुारी खेती, लसमसाग खेती आदी। 

बालीहरूलाई मौसमअनसुार मौसमे बाली र बेमौसमे बाली गरी २ र्ागमा बाड्न सककन्छ। 
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8.2 कृकषमा प्रयोग गरीन ेऔजारहरू 

परम्परागत औजार 

हलो (कहले हलो, बााँझे हलो), जवुा, दााँदे, फाली, करुवा, हल्लुाँड, जोतारो, अनौ, कोदालो, कोदाली, कुटे, हाँलसया, 
फरुवा, हजारी, गैंती आदी। 

आिलुनक औजारहरू 

ट्याक्टर, रोलारे्टर, ररपर (िान गहुाँ काट्ने मेशशन), लमनी कटलर आदी। 

8.3 स्थानीय कृकष उत्पादनहरू  

स्थानीय कृकष उत्पादनहरू र्न्नाले कृषकहरूले परम्परागत रूपमा खेती तथा संरक्षण गदै आइरहेका 
स्थानीय कृकष बालीहरू र्ने्न बशुझन्छ।स्थानीय क्षेत्रको र्-ुवनावट, हावापानी, तथा वातावरण अनसुार 
उत्पादन हनुे कृकष उत्पादनहरू स्थानीय कृकष उत्पादनहरू हनु।्  

लेटाङ नगरपाललकामा उत्पादन हनुे स्थानीय कृकष उत्पादनहरूलाई लनम्नानसुार वगीकरण गनभ 
सककन्छ। 

खाद्यान्न बाली  
िान, मकै, कोदो, गहुाँ, फापर, जौ आठद। 
दलहन बालीहरू 

मााँस, मसुरुो, रहर, खेसरी, मङु, मस्याम, गहत, लसमी, बोडी, राज्मा, चना, केराउ, बकुल्ला, अरहर आठद। 

तेलहन बाली 
तोरी, रायो, सस्युँ, लतल, सयुभमखुी, लसलाम, बदाम, र्टमास आठद। 

नगदेबाली 
आल,ु अदवुा, उख,ु अलम्रसो, ककवी, खोखाभनी, सनपाट, सनु्तला, कफी, केरा, पषु्प व्यवसाय आठद। 

 

मसलाबाली 
अदवुा, लसनु, ्याज, बेसार, िलनया, खसुाभनी आठद। 

फलफुल बाली 
केरा, सनु्तला, जनुार, कागती, एर्ोकाडो, आाँप, ललची, ककवी फल आठद।। 

तरकारी बाली 
आल,ु बन्दा, काउली, गोलरे्डा, मलुा, रायो, रे्डे खसुाभनी, र्न्टा आठद। 

अन्य 

मौरी पालन, च्याउ खेती, सपुारी खेती, लसमसाग खेती आठद।  

(स्रोतः कृकष शाखा लेटाङ नगरपाललका) 

8.4 खाद्य तथा नगदे बाली 
मखु्य रूपमा दैलनक खानका लालग खेतीबाट उत्पादन हनुे बालीलाई खाद्यान्न बाली र्लनन्छ। जस्तै, 
िान, मकै, कोदो, गहुाँ, फापर, जौ आठदलाई खाद्यान्न बाली हनु।् कृकषबाट उत्पादन हनुे यी बालीहरू हाम्रो 
दैलनक खानामा प्रयोग गरीन्छ। 

आम्दानी गने उदे्दश्यले लगाईने बालीहरूलाई नगदेबाली र्लनन्छ। नगदे बालीलाई लबक्री गरेर 
आयआजभन बढाउने उदे्दश्यले लगाइने गरीन्छ। यो बाली लगाएर गरीबी िटाउन, बाकहरी देशमा लनयाभत 
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गरेर कवदेशी मदु्रा आजभन गनभ र स्थानीय स्तरमा रोजगारी लसजभना गनभ सककन्छ। आल,ु अलम्रसो, शचया, 
अदवुा, ककवी, सनु्तला, केरा, उख,ु सनपाट आठद नगदेबालीका उदाहरण हनु।् 

िान 
हाम्रो देश नेपालको पलन प्रमखु बाली िान नै हो। िान उच्च पहाडी र्रू्ागदेशख तराईको समथर र्रू्ाग 
सम्म खेती गनभ सककन्छ। पहाडदेशख तराईसम्म कवलर्न्न जातका िान खेती गरीन्छ। 

उच्च पहाडी क्षेत्रमा माछापचु्रे, छोमरुङ, जमु्ली, मासी आठद, पहाडी क्षेत्रमा खमुल, अटे, तौली, शखम्ती 
(वडा नं. १ को खवभनी क्षेत्र), लालध्वजे आठद, तराई क्षेत्रमा शजरा, बासमती, रशञ्जत आठद िानका 
जातहरूको खेती गने गरेको पाइन्छ। 

लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं २, ३,५,६,र ९ मा प्रशस्त मात्रामा िान खेती गरीन्छ। यहााँ शजरा 
िानका कवलर्न्न जातहरू, रशञ्जत, बासमती आठद िान खेती गरीन्छ। वडा नं १ र ८ का केही क्षते्र 
आसपासका होचा फााँटहरू र केही गाउाँबेसीहरूमा पलन िान खेती हनु ेगरेको छ। त्यसै गरी वडा नं १ 
र्ोगटेनी र वडा नं ७ वारङ्गीवीचमा रहेको शचसाङ खेलाको िारमा शखम्ती िान खेती हनुे गरेको छ। 

मकै 
मकै अको प्रमखु अन्न बाली हो। यो नेपालको कहमाल, पहाड र तराई क्षेत्रका प्राय सबै र्रू्ागमा िेर 
थोर मात्रामा उत्पादन गनभ सककन्छ। लेटाङ नगरको र्ौगोललक बनोट, लसाँचाइ सकुविा आठदको कारणले 
सबैर्न्दा बढी खेती गरीने बाली मकै हो। पहाडी र्रू्ागमा माि, फागनु र तराई, बेंसी र्रू्ागमा चैत्र, 

वैशाख मकहनामा मकै छने गरीन्छ। 

मकैका पररकारहरू कढडो, रोटी, फााँडो, च्यााँख्ला, सजुी आठद हनु।् हररयो मकैलाई पोलेर, उलसनेर र 
सकेुको मकैलाई र्टेुर पलन खाने गरीन्छ। 

गहुाँ 
िान मकैपलछको अको खाद्यान्न बाली गहुाँ हो। नेपालका प्रायः सबै र्रू्ागमा गहुाँ खेती हनुे गरेको छ। 
लेटाङ नगरपाललकाको समथर र्रू्ागमा यसको खेती गरीन्छ। गहुाँको रोटी, कढाँडो स्वास््यका लालग 
फाइदाजनक हनु्छ। 

कोदो 
कोदो पलन खाद्यान्नमा प्रयोग हनुे बाली हो। लेटाङ नगरका खेरुवा, जााँते, वारङ्गी र र्ोगटेनीका केही 
र्ागहरूमा कोदोको खेती गरीन्छ। कोदोको रोटी, कढाँडो आठद पररकार स्वास््यका लालग फाइदाजनक 
हनु्छ। 

आल ु
आललुाई बहउुपयोगी कन्दमूल मालनन्छ। आल ुसंसारर्र सबैर्न्दा बढी खपत हनुे तरकारी हो। लेटाङ 
नगरका समथर र्रू्ागहरूमा आलकुो राम्रो खेती हनुे गरेको छ। कालतभक मशङ्सरमा रोकपने आललुाई 
अन्नको कवकल्पको रूपमा समेत प्रयोग गरीन्छ। 

सनु्तला 
खाद्यान्न बालीको तलुनामा ८/१० गणुा बढी आम्दानी ललन सककने र्एकोले मध्य पहाडको लसमान्तकृत 
र लर्रालो जलमनमा सनु्तला खेती प्रलतको आकषभण बढ्दो छ। लेटाङ नगरको वडा नं १ साग्मा मोरङ 
शजल्लाकै पकहलो सनु्तला उत्पादन हनुे क्षेत्रका रूपमा शचलनन्छ। यस क्षेत्रमा २०२८ साल लतरबाटै 
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सनु्तला खेती गरराँदै आएको स्थानीयहरूको र्नाइ रहेको छ। हाल कररब ५० रोपनी जग्गामा 
सनु्तलाको खेती हनुे गरेको छ। यातायातको सकुविा नहुाँदा पलन डोकामा बोकेर लेटाङ बजार लनकासी 
हनुे सनु्तला यस शजलाको पकहलो व्यावसाकयक खेती मालनन्छ। लेटाङ नगरले साग्मा क्षेत्रलाई सनु्तला 
पकेट क्षेत्रका रूपमा िोषणा गरेको छ। 

अलम्रसो (अशम्लसो) 
अलम्रसोको स्थानीय नाम अलम्रसो तथा कुचो िााँस हो। यसको अङ्ग्रजेी नाम ब्रमु ग्रास, टाइगर ग्रास र 
वैज्ञालनक नाम थाइसेनोलीमा मेशक्जमा हो। अलम्रसो बहवुषीय िााँस प्रजालतको लबरुवा तीन लमटरसम्म 
अग्लो हनुे गछभ। लबरुवा रोपेको आि मकहनादेशख नै यसले उत्पादन ठदन सरुु गछभ। नेपालका कवलर्न्न 
शजल्लाहरू जस्तै सलाभही, पाल्पा, तनहुाँ, नवलपरासी, गोरखा, मकवानपरु र रुपन्देही आठद शजल्लामा रहेको 
सामदुाकयक, कबलुलयती वन तथा लनजी स्तरमा यसको खेती गररएको पाइन्छ। 

लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं १, ७ र ८ का कवलर्न्न क्षेत्रहरूमा पलन यसको खेती हनुे गरेको छ। यो 
प्रायः ऊष्ण तथा उपोष्ण जलवायमुा राम्ररी सकप्रन्छ। मखु्यतया यसको उपयोग कुचो बनाउनका लालग 
गरीए पलन अन्य कवलर्न्न क्षेत्रहरूमा पलन यसको महत्वपूणभ उपयोग गरीन्छ। जस्तै— कागज 
कारखानाहरूमा कच्चा पदाथभको रूपमा, गाईवस्तकुा लालग डालेिााँस, बायो इशन्जलनयररङका लालग माटो 
तथा जलसंरक्षण गने क्षेत्रमा अलम्रसो रोकपन्छ। 

कफी 
कफी एक महत्वपूणभ नरम पेय पदाथभ हो। कवर्श् बजारमा पेिोललयम पदाथभ पलछ सवाभलिक कवक्री हनु े
वस्त ुकफी र्एकाले यसलाई खैरो सनु पलन र्लनन्छ। नेपालको कुल र्रू्ागको ४२ प्रलतशत क्षेत्र मध्य 
पहाडमा अवशस्थत छ। यसको अलिकांश र्रू्ाग ८०० देशख १५०० लमटरको उचाइमा पने र कफी 
खेतीका लालग सहुाउाँदो रहेको छ। लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं १ मा ७० रोपनी र्न्दा बढी 
क्षेत्रफलमा कफी खेती गररएको छ।साग्मामा महार्ारत अगाभलनक कफी फमभको नामबाट कफी 
व्यवसाय सञ्चालन गररएको छ। 

अलैंची 
अलैंची पहाडी क्षेत्रमा पाईँने एक वनस्पलत हो। नेपालबाहेक र्ारत, र्टुान, श्रीलंका, मलेलसया आठद देशमा 
यसको खेती गरीन्छ। मसला तथा िरेल ुऔषलिको रूपमा प्रयोग गरीने यो वनस्पलत समदु्र सतहबाट 
७०० लमटरदेशख २२०० लमटरसम्मको लर्रालो र सेकपलो जलमनमा खेती गनभ सककन्छ। 

लेटाङ नगर क्षेत्रमा अलैंची खेतीको सरुुवात ककहलेदेशख र्एको र्न्न प्रमाण पाईँदैन। खोल्साको सनु 
र्नेर शचलनने अलैंची खेती लेटाङ नगरपाललका वडा नं ७ वारङ्गीमा व्यावसाकयक रूपमा र्इरहेको छ। 

 
 

केरा 
केरा कवर्श्को सबै िाउाँमा पाइने वनस्पलत हो। केराको फल कवलर्न्न आकार र रङमा पाइन्छ। 
सािारणतया केराको फल कााँचोमा हररयो र पाकेपलछ पहेंलो, बैजनी र रातो रङको हनुे गछभ। अरू 
फलको तलुनामा सस्तो र सबै मौसममा पाइने यो फल स्वास््यका लालग िेरै फाइदाजनक हनु्छ। 
लेटाङ नगरपाललकाका वडा नं १, ६,७ र ८ का कवलर्न्न र्रू्ागहरूमा केरा खेती प्रशस्त मात्रामा 
गररएको पाइन्छ। अन्य वडाहरूमा पलन यसको खेती गररएको छ। 
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सपुारी 
सपुारी एक औषिीय गणु र्एको पोथ्रा वगभमा पने वनस्पलत हो। सपुारीलाई कवलर्न्न कायभमा प्रयोजन गने 
गरीन्छ। कहन्दू िमभमा लसङ्गो सपुारीलाई कहन्दू देवता गणेशको रूपमा पजुा आरािना गरीन्छ। सपुारीका 
कवलर्न्न राम्रा तथा नराम्रा पक्षहरू छन।् सपुारीलाई औषलिको रूपमा पलन प्रयोग गनभ सककन्छ। 
कफट्कीरी पानीमा सपुारी िोटेर बेलकुा सतु्न ुअगालड लगाउने गरेमा डशण्डफोर र छालाको चाया िीक 
हनु्छ।कुनै तरकारी जलत पकाए पलन नपाक्ने र्एमा २/३ टुक्रा सपुारी कुटेर हाललठदएमा चााँडै 
पाक्छ।िाउ खकटरा आएमा सपुारी िोटेर लगाउनाले लछटो लनको हनु्छ।सपुारी कुटेर पानीमा पकाएर 
पानी कपएमा पेट बााँध्छ र पखाला लाग्न बन्द हनु्छ। 

लेटाङ नगरपाललकाको वडा नं २,३,४,५,६,८ र ९ का िेरैजसो र्रू्ागमा व्यावलसयक रूपमा नै सपुारी 
खेती हनुे गरेको छ।  

8.5 तरकारी बाली 
तरकारी खानको उदे्दश्यले उत्पादन गरीने बालीहरूलाई तरकारी बाली र्लनन्छ। इस्कुस, कााँक्रा, मलुा, 
आल,ु रायो साग, लसमी, काउली, बन्दा, गोलरे्डा, खोसाभनी, मटरकोसा, बैगनु, लसमसाग आठद तरकारी 
बालीका उदाहरण हनु।् लेटाङ नगरपाललकाको प्रायः सबै वडामा मौसम र हावापानीअनसुारका तरकारी 
उत्पादन हनुे गदभछन।् 

लेटाङ नगरबाट बन्दा, काउली, मटरकोसा, लसमसाग, इस्कुस लगायतका तरकारीहरू लनकासी हनुे गरेका 
छन।् लेटाङ नगरपाललकाले नगरको वडा नं २ खैरेनी रागे लसमी, वडा नं १ ककसे क्षेत्र साग र वडा नं 
८ र ९ जााँते क्षेत्र तरकारी पकेट क्षेत्र िोषणा गरेको छ। यसै गरी लेटाङ नगरपाललकोको वडा नं ६ 
लालमटार शचसाङ बगरमा व्यावसाकयक रूपमा लसमसागको खेती हनुे गरेको छ।त्यस्तै वडा नं ५ मा 
पलन तरकारी खेती व्यावसाकयक रूपमा उन्मखु हुाँदै गइरहेको छ।  

8.6 पशपुालन 

पररचयः जनावर वा पन्छी पाल्ने पेशालाई पशपुालन र्लनन्छ। नेपालका कृषकहरूले खेती तथा 
पशपुालन दबैु गने र्एकोले यसलाई लमशश्रत खेती र्लनन्छ। पशपुालन जनावर वा पशपुन्छी पाल्ने पेशा 
हो। 

नेपालमा गाई, बाख्रा, र्ैंसी,  रााँगा,  रे्डा, च्याङ्रा, िोडा, गिा, खच्चड, गोरू, सुाँगरु, बंगरु,आठद जनावरहरू 

हााँस, कुखरुा, आठद पन्छीहरू दिु, मास ुअण्डा साथै िरायसी सजावट तथा सरुक्षा र ढुवानीको सािन 
आठद उदे्दश्यले पाल्ने गरीन्छ। 

नेपालका कृषकहरूले खेती तथा पशपुालन दबैु गने र्एकाले यसलाई लमशश्रत खेती र्लनन्छ। सिन 
लनवाभहका लालग मात्र नरै् आफ्नो िरायसी आवश्यकताको पररपूलतभ गनभ र अलतररि आय आजभन गनभका 
लालग नेपाली कृषकहरूले पशपुालन गने गरेका हनु।् यसबाट दिु, फूल, मासकुो साथै खेतीलाई 
चाकहने मल, तथा श्रम (गोरु,रााँगा आठदबाट) प्राप्त हनु्छ। 

लेटाङ नगरपाललकाका कवलर्न्न वडाहरूमा व्यावसाकयक कृकष फमभहरू दताभ गरेर नै सञ्चालनमा रहेका 
छन।् यी फमभहरूमा बाख्रा पालन, हााँस कुखरुा, माछा आठद पालन गरी स्थानीय व्यशिहरू स्वरोजगार 
बनेका छन।् नगरपाललकाको वडा नं ७ कफकौलीमा व्यावसाकयक रूपमा रेन्वो िाउट माछा पालन गनभ 
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थाललएको छ। नगरपाललकाले पलन कवलर्न्न वडाका यस्ता क्षेत्रहरूलाई पकेट क्षेत्रका रूपमा िोषणा गरी 
अनदुान ठदने तथा प्राकवलिक सहयोग समेत गरीरहेको छ।  

कृकष क्षेत्रको कवकासको लालग आिलुनकीकरण, बजारीकरण तथा कवकविीकरण गनभ वडा नं १ सनु्तला 
पकेट क्षेत्र, वडा नं ८ र ९ मा तरकारी पकेट क्षेत्र र वडा नं ३ मा मकैको लबउ उत्पादन कायभक्रम 
सञ्चालनमा रहेको छ। कृषकहरूलाई व्यावसाकयक बनाउन ५० प्रलतशत अनदुानमा कृकष औजार तथा 
िान काट्ने र गोड्ने मेलसन कवतरण, लबउ लबजन कवतरण तथा कफी खेती, केरा खेती र सपुारी खेतीमा 
पूणभ अनदुान, फलफूुलको लबरूवा कवतरण, अलैंची खेतीको लालग ७५ प्रलतशत अनदुानमा पाइप कवतरण, 
टनेल कवतरण, कृषक समूलाई जैकवक बेमौसमी तरकारी खेतीसम्बन्िी ताललम, बाली उपचार शशकवर 
जस्ता कायभक्रमहरू सञ्चालन गररएको छ। पशपुालक कृषकलाई व्यावसाकयक बनाउन पश ु स्वास््य, 
नश्ल सिुार, आहारा व्यवस्थापन, गोिको ममभतसम्र्ार, बाख्रा, बंगरु कवतरण, कुटी काट्ने (च्याप कटर) 
मेलसन कवतरण कायभक्रम नगरपाललकाले सञ्चालन गरेको छ।  

8.7 लेटाङ बाकहरको व्यापार 

लेटाङ नगरपाललकामा उत्पाठदत कृकष उपजहरू लेटाङ बाकहर व्यापार हनुे गदभछ। यहााँबाट सनु्तला, 
कफी, अलम्रसो, दूिजन्य पदाथभ, मासजुन्य पदाथभ, चौपाया, सीमसाग, लनगरुो लगायतका वस्तहुरूको लबक्री 
गरीन्छ। बाकहरबाट माछा, कुखरुा, इटा, रड, लसमेन्ट, लत्ताकपडा, फलाम, कटन, शचया, कफी 
लगायतका वस्तहुरू आयात गने गरीन्छ।  
त्यसैगरी लेटाङबाट नदीजन्य वस्तहरू ढुङ्गा, लगटी, बालवुा, वन पैदावार, जडीबटुी लगायत लनकासी हनुे 
गदभछन।्  

8.8 लेटाङका प्रमखु हाटबजार 

हाट बजार वा हाट ग्रामीण क्षेत्रको बजारको एक रूप हो। हाटबजार सामान्यतया खलुा चौर वा खलुा 
सडकमा हनुे गरेतापलन कहजोआज व्यवशस्थत रूपमा टहरा वा िरहरू बनाई सञ्चालन गररएको 
पाइन्छ।हाटबजार लतलथ, बार र गतेका आिारमा लाग्न े गरेको पाइन्छ। पूवी नेपालमा आइतबारे, 

सोमबारे, मङ्गलबारे, बिुबारे, लबहीबारे, शकु्रबारे, शलनबारे हाटहरू प्रचललल रहेका छन।् त्यसैगरी 
सङ्क्राशन्त, नवमी, पञ्चमी, सप्तमी, एकादशी, पाशक्षक, मालसक आठद हाटहरू पलन लाग्ने गदभछन।्  

यसरी लनशश्चत ठदन वा पक्षमा लाग्ने हाट बजारमा स्थानीय स्तरमा उत्पाठदत कवलर्न्न सामग्रीहरूको 
ककनबेच गरीन्छ। लेटाङ नगरपाललका वडा नं ४ मा हरेक शलनबारे हाट लाग्ने गदभछ। यो हाट परुानो 
हाट हो। यहााँ साकवक लेटाङ, जााँते, वारङ्गी, र्ोगटेनी, लसंहदेवी लगायतका स्थानहरूबाट मालनसहरू सामान 
ककनबेच गनभ आउने गदभछन।् पहाडमा उत्पाठदत ताजा कृकष उपजहरू पाइने हनुाले मिेशलतरका 
मालनसहरू पलन यस हाटमा सामान ककनबेच गनभ आउने गरेका छन।्  

त्यसैगरी हरेक मङ्गलबार जााँते बजार र वारङ्गीमा, हरेक बिुबार लेटाङ २, बिुबारे र अाँिेरीमा, कवहीबार 
कीलतभमानमा साप्ताकहक हाट बजार लाग्ने गदभछ। 

8.9 होटल व्यवसाय 

होटल र्न्नाले र्ोजन वा खानपानको प्रबन्ि र्ई वा नर्ई बसोवासको सकुविा ठदने गरी व्यावसकयक 
आिारमा चलाइएको होटललाई सम्झनपुछभ। यो शधदले रेषु्टरेन्ट समेत जनाउाँछ। 
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व्यवसाय र्न्नाले आय आजभन गनभको लालग मालनसद्वारा गरीने आलथभक कक्रयाकलापलाई जनाउाँछ। अको 
अथभमा व्यवसाय र्नेको मनुाफा कमाउने उदे्दश्यले मालनसद्वारा गरीने आलथभक कक्रयाकलाप पलन हो। सबै 
ककलसमको व्यस्ततालाई व्यवसाय र्न्न लमल्दैन। व्यवसाय हनुको लालग लगानी गरेर जोशखम वहन गरी 
नाफा कमाउने उदे्दश्यबाट व्यस्त रहेको हनुपुछभ।यसरी हेदाभ होटल व्यवसाय र्न्नाले र्ोजन वा 
खानपानको व्यवस्था लमलाई त्यसबाट मनुाफा कमाउन ुहो र्न्न सककन्छ।  

लेटाङ नगरपाललका पयभटकीय सम्र्ावना बोकेको नगरपाललका हो। समथर र पहाडी र्रू्ाग रहेको यस 
नगरपाललकाको कवलर्न्न क्षेत्रमा प्रशस्त मात्रामा होटलहरू देशखन्छन।् लेटाङ बजारमा रहेका 
मालनसहरूको मखु्य व्यवसायका रूपमा होटल व्यवसाय रहेको छ। त्यस्तै पयभटकीय स्थल राजारानी, 
जााँते, बिुबारे लगायतका क्षेत्रहरूमा पलन होटलहरू सञ्चाललत रहेका छन।्  

8.10 पयभटन व्यवसाय र आवश्यक पूवाभिार  

व्यापार, मनोरञ्जन वा रमाइलोका लालग गरीने यात्रालाई पयभटन र्लनन्छ। कवर्श् पयभटन सङ्गिनको पररर्ाषा 
अनसुार पयभटकले "आफ्नो सामान्य पररवशृत्त बाकहर, चौबीस िण्टार्न्दा बढी तर एक क्रमागत वषभर्न्दा 
कम समय, मनोरञ्जन, व्यापार र त्यस िाउाँमा आयश्रोत हनुे कक्रयाकलाप बाहेक अरू उदे्दश्यका लालग 
यात्रा गरी बस्ने" मान्छे लाई जनाउाँछ। कवर्श् समाजमा पयभटन एक लोककप्रय फुसभदको मनोरञ्जनात्मक 
कक्रयाकलाप र्एको छ। 

लेटाङ नगपाललका पहाडी र समथर र्रू्ाग लमलेर बनेको छ। यहााँका हरेक स्थानहरूले पयभटकीय 
सम्र्ावना बोकेका छन।् लेटाङ १ राजारानी जहााँ राजा पोखरी, रानी पोखरी र राजकुमारी पोखरी साथै 
कवलर्न्न प्रजालतका सनुाखरी, जैकवक कवकविता रहेका छ्न।् त्यसैगरी लेटाङ १ मा रहेको ७२ कफट 
अग्लो ककसे झरना, गदुुभम डााँडा, झााँक्री डााँडा, पेरूङ्गे खोँच , हावा आउने ढुङ्गो, शचतवुा िनेु स्थान, 
र्ीमसेनको चलुो, तीनतले छााँगा आठद छन।् लेटाङ ८ मा रहेको कोलङु झरना, लेटाङ ६ मा गवुाबारी 
डााँडा, देउझे झरना, लेटाङ २ मा रानीवन, लेटाङ ७ मा बराहजी मशन्दर लगायतका पयभटकीय र 
मनमोहक स्थलहरू लेटाङको सनु्दरताका रूपमा रहेका छन।्  

8.11 सहकारी 
मखु्य शधदः बचत, शेयर, जगेडा, मनुाफा, ऋण, तरलता, लार्ांश, शेयर िनी, ऋणी,  
क) पररचय 

सामान्य बोलीचालीको र्ाषामा सबै लमलेर काम गनुभ सहकायभ हो। सहकारीको सािारण अथभले सहकायभ 
सहअशस्तत्व, समानकायभ वा साँगसाँगै गरीने कामलाई बझुाउाँछ। साँगसाँगै लमलेर काम गरी आफ्नो 
आलथभक, सामाशजक, सांस्कृलतक हैलसयत मालथ उिाउन गररएको प्रयासलाई नै सहकारी र्लनन्छ। 

प्राचीन सहकारीको सरुुवात पूवीय दशभन अन्तगभत ऐचंोपैंचो, अमभ ,पमभ, होस्टे, जन्ती, मलामी जस्ता 
कुराहरूबाट र्एको हो। यसरी हेदाभ सहकारी र्ने्नलबशत्तकै आलथभकस्तर, इच्छा, रुशच र आवश्यकता 
र्एका तथा लनशश्चत र्ौगोललक सीमालर्त्र बसोबास गने मालनसको आपसी कहतका लनशम्त स्थाकपत गररएको 
संस्था र्ने्न बझु्नपुछभ। 

 ख) कवकासक्रम 

प्राचीन समयमा ऐचंोपैंचो, अमभपमभबाट सरुु र्एको सहकारी कवकासको सरुुवात आिलुनक समयमा हेने हो 
र्ने सन ् १८४४ मा बेलायतबाट र्एको हो। २१ लडसेम्बर १८४४ मा रोचडेल सोसाइटी अफ 
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इशक्वटेबल पायोलनयर नै पकहलो सहकारी व्यवसाय हो। नेपालमा सहकारी संस्थाको कवकासक्रमलाई 
हेने हो र्ने राणाकालको गिुी, पैंचो, पमभ, िमभर्कारी, ढुकुटी जस्ता अनौपचाररक सङ्गिन हुाँदै कवकलसत 
र्एको देशखन्छ। शचतवन शजल्लाको शारदानगरमा कव.सं २०१३ साल चैत्र २० गतेदेशख बखान ऋण 
सहकारी संस्था स्थापना र्ई सञ्चालनमा आयो, जनु नेपालको पकहलो सहकारी संस्था हो। 

ग) नपेालमा सहकारीको अवस्था 
नेपालमा हाल कररब ३५००० कवलर्न्न प्रकृलतका सहकारी संस्था रहेका छन।् जसमा झण्डै ६३ लाख 
सदस्यहरू छन।् मलुकुको गाहभस्थ उत्पादनमा सहकारी क्षेत्रले ४ प्रलतशत योगदान ठदन्छ। यस क्षेत्रले 
६२००० लाई प्रत्यक्ष रोजगारी वा लाखौंलाई अप्रत्यक्ष रोजगारी ठदएको छ। नेपालको संकविान 
बमोशजम २९००० सहकारी संस्था र व्यवसाय प्रणाली स्थानीय र प्रदेश तहमा हस्तान्तरण र्इसकेका 
छन।् कररब ३.५ खबभ प ुाँजीलाई समाजको पुाँजीकरणमा सहयोग गररएको छ।  

ि) सहकारीको उद्दशे्य 

सहकारीको उदे्दश्यलाई कवशेषगरी न्याकयक, आलथभक, सामाशजक र राजनैलतक गरी चार र्ागमा बााँड्न 
सककन्छ। समग्रमा यसको मूलर्तू उदे्दश्य र्नेको सामूकहक रूपमा सङ्गठित र्एर सहकारीको लसर्द्ान्त, 
मूल्य र मान्यताका आिारमा काम गने वातावरण लसजभना गरी आपसमा लमतव्यकयता, स्वावलम्बन र 
पारस्पररक सहयोगको र्ावना अलर्वकृर्द् गनुभ रहेको छ। साथै समाजमा व्याप्त गरीबी, व्यापाररक 
एकालिकार, आलथभक एवम ्सामाशजक कवसङ्गलतको अन्त्य गरी समाजमा गरीब जनसमदुायको जीवनस्तर 
उकास्न र उनीहरूलाई सामाशजक न्याय ठदन ुसहकारीको प्रमखु उदे्दश्य रहेको छ। 

ङ) सहकारीको महत्व 

 सहकारीका माध्यमबाट स-साना पुाँजी सङ्ककलन गरी यसबाट आयआजभन रोजगार तथा आफ्ना 
आवश्यकता पूरा गनभ सक्न।ु 

 स्थानीय, श्रम सीप र पुाँजीलाई अलिकतम रूपमा पररचालन गनुभ 
 समदुायका सदस्यले बचत गने तथा समदुायकै सदस्यहरूलाई लगानी गने हनुाले साना व्यापार 

व्यवसाय कवस्तार प्रवर्द्भनमा सहयोग पगु्न।ु 

 सपुथ मूल्य कायम गरी उपर्ोिाको कहत हनुे कायभ र कायभ गनुभ। 

 व्यावसकयक संस्कृलत तथा प्रकवलि कवकास गरी उद्यमशीलताको कवकास गनुभ। 

 शहरी तथा ग्रामीण क्षेत्रमा स्वरोजगार लसजभना गदै गरीबी िटाउने कायभ गनुभ। 

 सामाशजक पररचालन र सशिीकरणमा योगदान परु् याउन।ु 

 परलनर्भरता हटाउन सहयोग गनुभ। 

 प्रजाताशन्त्रक पररपाटीको कवकास हनु।ु 

च) सहकारीका लसर्द्ान्त 

 खलुा तथा स्वेशच्छक सदस्यता 
 सदस्यद्वारा प्रजाताशन्त्रक लनयन्त्रण 

 सदस्यहरूको आलथभक सहर्ालगता  
 शशक्षा, ताललम र सूचना 
 सहकारीहरूबीच पारस्पररक सहयोग 
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 समदुायप्रलत चासो 
छ) सहकारीका प्रकार 

कवशेषगरी उदे्दश्य, सामाशजक आवश्यकता, र्गूोल, लनशश्चत स्थानका मालनसहरूका आवश्यकताअनसुार 
सहकारीलाई कवलर्न्न प्रकारमा कवर्ाजन गरीन्छ। 

 बचत तथा ऋण सहकारी 
 कृकष सहकारी 
 बहउुदे्दश्यीय सहकारी 

 

ज) स्थानीय सहकारीको कववरण 

क्र.सं. बचत तथा ऋण सहकारीको नाम िेगाना 
१. नारी उत्प्ररेणा साकोस लेटाङ ३ 

२. नमूना साकोस  लेटाङ ८ 

३. संसेवन साकोस लेटाङ ४ 

४ जनकाल्याण साकोस लेटाङ ३ 

५. पञ्चमखुी साकोस लेटाङ ८ 

६. आदशभ साकोस लेटाङ ४ 

७. नेःवा साकोस लेटाङ ३ 

८. जााँते साकोस  लेटाङ ९ 
९. उज्वल साकोस लेटाङ ९ 
१०. नयााँ गोरेटो साकोस  लेटाङ ४ 
११. लेटाङ साकोस लेटाङ ४ 
१२. वारङ्गी मकहला साकोस लेटाङ ७ 
१३. र्ाग्योदय गाउाँले साकोस लेटाङ ५ 
१४. मोरङ साकोस लेटाङ ४ 
१५. एकककृत जनर्ावना साकोस लेटाङ २ 
१६. र्ोगटेनी मकहला साकोस लेटाङ १ 
१७. लोखरा साकोस लेटाङ १ 

कृकष सहकारी संस्थाको कववरण 
क्र.सं. कृकष सहकारीको नाम िेगाना 
१ उन्तत कृकष सहकारी लेटाङ ९ 
२. र्ोगटेनी सानाककसान कृकष सहकारी लेटाङ १ 
३. चेलीबेटी मकहला कृकष सहकारी लेटाङ ९ 
४.  मझौला कृकष सहकारी  लेटाङ ५ 
५. सानाककसान कृकष सहकारी लेटाङ ४ 
६. खेरुवा कृकष सहकारी लेटाङ ५ 
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लेटाङ नगरपाललकामा सेवा केन्द्र स्थापना र्एका सहकारीहरू 

१. नेपाल बहउुदेश्यीय सहकारी संस्था 
२. लसलम्रक बचत तथा ऋण सहकारी संस्था 
३. मेची बहउुदेश्यीय सहकारी संस्था 

 

 

8.1२ लमतव्ययी जीवनशैली र आलथभक व्यवस्थापन 

 क) लमतव्ययी जीवनशैलीको पररचय  

मालनसहरूको आवश्यकता िाउाँ, समय, पररशस्थलत, वातावरण र व्यशिअनसुार फरक फरक हनु्छ। 
आवश्यकतालाई पूरा गनभ प्राकृलतक तथा र्ौलतक वस्तकुो आवश्यकता पछभ। यी प्राकृलतक तथा र्ौलतक 
स्रोत सािनको आवश्यकता हाम्रा र्ावी पसु्ताका लालग पलन उशत्तकै चाकहन्छ। यसकारण सीलमत स्रोत र 
सािनहरूको उशचत मात्रामा उपयोग गरी बढी लार् ललने बानी र व्यवहार नै लमतव्ययी जीवनशैली हो। 
अनावश्यक खचभ नगने, िनको अलिकतम उपयोग गने तथा र्कवष्यका लालग बचत गने व्यवहार 
लमतव्ययी जीवनशैलीका उदाहरण हनु।् 

 

७. सानाककसान कृकष सहकारी लेटाङ ८ 
८. मूनलाइट कृकष सहकारी लेटाङ १ 
९. बाली कवकास कृकष सहकारी लेटाङ १ 
१०. डशल्फन कृकष सहकारी लेटाङ ३ 
११. ककलतभमान कृकष सहकारी लेटाङ ३ 
१२. िरायसी मकहला कृकष सहकारी लेटाङ  
१३. व्यावसाकहक मकहला बाख्रा पालन कृकष सहकारी लेटाङ ३ 
१४. सदाबहार प्राङ्गाररक कृकष सहकारी लेटाङ २ 
१५. उत्तरी मोरङ कृकष सहकारी लेटाङ ९ 
१६. नवपालवुा कृकष सहकारी लेटाङ  

बहउुद्दशे्यीय सहकारी संस्थाहरू 
क्र.सं. सहकारीको नाम िेगाना 
१. आाँकुरा  लेटाङ ६ 
२. सेवादायी समकृर्द् लेटाङ ९ 
३. कबेसी लेटाङ ३ 

४. न्यू हाम्रो नमूना लेटाङ ४ 
अन्य सहकारी संस्थाहरू 

क्र.सं. सहकारीको नाम िेगाना 
१. उपयोगी सपुारी   
२. माललङ्गो सपुारी  
३. लमक्लङु शचया उत्पादन  
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ख) लमतव्ययी आलथभक व्यवस्थापनका सहज र व्यवहाररक उपायहरू 

 आवश्यक काममा बाहेक अन्यत्र खचभ नगने। 

 कवलासी वस्तकुो उपर्ोग नगने। 

 फजलु खचभ लनयन्त्रण गने। 

 र्शड्कला कायभक्रम वा गलतकवलि नगने। 

 र्कवष्यको आलथभक योजना तयार गने। 

 कवत्तीय साक्षरता अनसुरण गने। 

 बचत गने बानी कवकास गने। 

 जीवनोपयोगी लसपहरूको कवकास गने। 

 समयको सही सदपुयोग गने। 

 लसजभनशील र सहयोगी बानीको कवकास गने। 

 उद्यमशीलताको कवकास गने। 

 आम्दानी र खचभको लनयलमत कहसाब राख्न,े आठद। 

लेखन तथा सङ्कलन 

मा.शश. ततृीय, गणेश दवाडी , श्री जााँते मा.कव लेटाङ-८, मोरङ।  

लन.मा.शश. ततृीय, देवराज सापकोटा श्री लक्ष्मी मा.कव. लेटाङ-२, मोरङ। 
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एकाइ नौ 
कवपद, व्यवस्थापन र सरुक्षा 

9.1 कवपद र कवपद्का कारणहरू 

कुनै पलन स्थानमा आपतकालीन अवस्था लसजभना र्ई जनिनको क्षलत साथै जीवनयापन र वातावरणमा 
प्रलतकूल असर पाने प्राकृलतक वा मानव लसशजभत (गैह्र प्रकृलत) िटनालाई कवपद र्लनन्छ। 

मानवीय कक्रयाकलापहरूद्वारा प्रकृलत र वातावरणमा असर पनभ गई लसजभना हनु सक्ने कवपद्जन्य 
िटनालाई गैह्र प्राकृलतक कवपद र्लनन्छ। जस्तैः डढेलो, अलनकाल, जीव जन्तकुो आक्रमण, कवषाि ग्यााँस, 

वातावरणीय प्रदूषण आठद। 

प्रकृलतको कारणले उत्पन्न हनुे आपतकालीन अवस्थालाई प्राकृलतक कवपद र्लनन्छ। जस्तैः र्ईुँचालो, 
खडेरी, बाढी, पकहरो आठद। 

कवपद्हरू कवलर्न्न कारणहरूले लसजभना हनुे गदभछन।् िेरै ककलसमका कवपद्हरुः प्राकृलतक िटना, र्गूर्ीय 
गडबडी, र्कू्षय, वन कवनाश, सामठुद्रक आाँिी, हावाको चाप, र्कूम्पीय तरङ्गहरू, प्रदूषण, कवर्श्तापमान वकृर्द्, 

खानीहरूको अलिक दोहन जस्ता िटनाहरूले कवपद लनम्त्याउन सक्छ।लेटाङ नगरपाललकाको स्थानीय 
खोला, बन तथा बस्तीमा कवलर्न्न प्रकारका कवपदका िटनाहरू रै् वसेनी समस्या पने गरेको छ। 
स्थानीय खोलाका कारण उत्पन्न कवपदः  
बाढी नदीमा पानी बढेर आउाँदाको अवस्था हो। बाढी अलिक मात्रामा पानी एकत्र हनु ुहो। सामान्यतः 
वषाभ याममा अत्यलिक पानी परेपलछ शचसाङ, मोरङ्गी र तेली खोला/नदीमा बाढी आउाँछ। बाढीले 
आसपासका जलमन काटेर लैजाने र सम्म र्ागमा नदीका आसपासका जलमन डुबाउने गदभछ।बस्तीमा 
पसी िर तथा मानव तथा पश ुवासस्थानलाई क्षती परु् याउने गदभछ। जसलाई नदी कटान र डुबानको 
प्रर्ाव र्न्ने गररन्छ। 

बाढीले गने क्षलतहरू 

 मानव जीवनको क्षलत 

 र्ौलतक पूवाभिारमा क्षलत 

 बाटो बन्द, कटान र पकहरोको जोशखम 

 बाली नष्ट र पशिुन क्षलत 

 कवलर्न्न प्रजालतका माछा र अन्य जलीय प्रजालतहरूको लालग खतरा 
 पानी प्रदूषणका कारण स्वास््य जोशखम 

 आवास कवस्थापन 

 आलथभक प्रर्ावहरू 

बाढीका कारण हनु ेकटान तथा डबुानको बेला लनम्न कुराहरूमा ध्यान ठदनपुछभः 
 बाढीबाट जोलगन नदी तटीय क्षेत्रमा बस्न हनु्न। 

 होचो र्रू्ागमा आवातजावत गनभ हनु्न।  

 गाउाँ र बस्तीमा बाढी आयो र्ने उचो र्रू्ागमा जानपुछभ।  

 समूहमा बस्नपुछभ। 
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 उचो र्रू्ागमा जाने िाउाँ छैन र्ने आफ्नो िरको पकहलो, दोस्रो तला वा छतमा बस्न सककन्छ। 
छतमा पलन बस्न सक्ने अवस्था र्एन र्ने बाकहरबाट गएका उर्द्ार टोलीलाई आफ्नो समस्या 
र्न्नुपछभ। 

 सञ्चारमाध्यमबाट आएको सूचनालाई आिार बनाएर सतकभ  हनुपछभ।  

 सूचनाअनसुार सरुशक्षत िाउाँको पकहचान पकहले नै गने र बाढी आइहाले त्यो िाउाँमा जानपुछभ। 

 िूलो पानी परेपलछ जलमन कमजोर हनुे र्एकाले लर्रालो जलमनमा बस्दा उच्च सतकभ ता 
अपनाउनपुछभ।  

 पकहले पकहरो गएको िाउाँमा फेरर पलन पकहरो जाने सम्र्ावना िेरै हनुे र्एकाले त्यस्ता िाउाँको 
पकहचान गनुभपछभ।  

 आवातजावत कम गनुभपछभ।  

 िर र्शत्कएर जनिनको क्षलत हनुे र्एकाले िर बाकहर लनशस्कएर बस्नपुछभ।  

 िूलो पानी परररहे र जोशखमयिु क्षेत्र नशजक र्ए नसतुी चनाखो र्ई बस्नपुछभ। 

 महत्वपूणभ कागज तथा सामग्रीहरू झटपट झोलामा आफैसाँग राखी जोगाउन ुपछभ। 

 बाढी पूवाभनमुान शाखाको पैसा नलाग्ने नम्बर ११५५ मा फोन गरेर कता बाढी जााँदैछ र्ने्न 
थाहा पाउन सककन्छ। 

9.2 र्कूम्प, आगलागी र आाँिीबेहरी 
क) र्कूम्प 

र्ईुँचालो वा र्कूम्प वा र्ैँचालो र्गूर्ीय गडबडीबाट पैदा हनुे पृ् वीको कम्पन हो। पृ् वीको मालथल्लो 
र्ागमा कारणवस पृ् वीको आन्तररक ऊजाभ लमशश्रत र्एर हनु जाने र्थूलको कम्पनलाई नै र्ईुँचालो 
र्लनन्छ। यो कम्पनलाई रेक्टर स्केलमा नाकपन्छ। आि रेक्टर स्केलर्न्दा िेरै पररमाणका 
र्ईुँचालोलाई िूला र्ईुँचालो र त्योर्न्दा साना ६ रेक्टर स्केलसम्मका र्ईुँचालोलाई मझौला र्ईुँचालो 
र्लनन्छ। त्यस्तै ६ रेक्टर स्केलर्न्दा साना चार रेक्टर स्केलसम्मका र्ईुँचालोलाई साना र्ईुँचालो 
र्लनन्छ। अलिकांश कवध्वंशक र्ईुँचालोहरू र्ौगलर्भक शचरामा चट्टान चकी एकाएक पारस्पाररक कवस्थापन 
हनुाको कारणले हनु्छ। 

र्ईुँचालो कलतखेर कहााँ कत्रो जान्छ र्नेर अनमुान गनभ सककंदैन तर पलन वैज्ञालनकहरूकाअनसुार 
चराचरुूङ्गी एकाएक कराउन,ु गाईवस्त ु आशत्तन,ु कुकुर र्कु्न ु जस्ता अस्वार्ाकवक अवस्था देशखएमा 
र्ईुँचालो जानसक्ने सङ्केत हनु सक्छ। यस अवस्थामा सतकभ  रहन ु पने हनु्छ। असरुशक्षत िर 
जोशखमयिु हनुे र्एकोले प्राकवलिकको सल्लाहमा सरुशक्षत िर बनाउने, परुानो िर ममभत सम्र्ार तथा 
र्वन लनमाभण संकहताको पालना गने, दराज, आलमारी आठदलाई राम्ररी बााँिेर वा कााँटी कधजा लगाएर 
नहशल्लने बनाउन,े कवषादी, प्रज्ज्वलनशील पदाथभ सरुशक्षत िाउाँमा राख्न,े र्ईुँचालो आइहाले ढोकाको 
चौकोस, खाट, टेबलु आठद वस्तकुो मलुन बस्ने, ग्यााँस चलुो, लबजलुी आठद तत्काल नर्एमा र्ईुँचालोबाट 
हनुे जोशखमलाई न्यूनीकरण गनभ सककन्छ। र्ईुँचालोको र्कवष्यवाणी गनभ सककाँ दैन। र्ईुँचालोबाट बच्न े
उपाय र्नेको र्ईुँचालो पूवभ गनुभपने तयारी नै हो। 

कुनै स्थानकवशेषमा र्ईुँचालोबाट हनुे जनिनको क्षलत लनम्न कुरामा र्र पछभः 
 र्ईुँचालोको शशि (म्याग्नचे्यडु): जलत िूलो र्यो, त्यलत नै बढी क्षलत हनुे सम्र्ावना रहन्छ। 
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 र्ईुँचालोको केन्द्रकवन्दबुाट उि स्थान कवशेषसम्मको दरुी जलत नशजक त्यलत बढी क्षलत हनुे 
सम्र्ावना रहन्छ। 

 र्ईुँचालोको केन्द्रकवन्दकुो नशजकमा िूला सहरहरूः िूला सहरहरूमा जनसङ्ख्या िेरै हनुे हुाँदा 
क्षलत पलन बढी हनुे सम्र्ावना रहन्छ। 

 र्-ूगर्भ तथा र्ौगलर्भक बनावटः कािमाडौँ तथा तराईजस्तो कालो माटोमालथ रहेका बस्तीमा 
र्ईुँचालोका तरङ्गको (एशम््लच्यडु) बढेर क्षलत हनुसक्छ र्ने बालवुामालथ रहेका बस्तीहरूमा 
जलमनको तरलीकरण र्ई अस्वार्ाकवक क्षलत हनुसक्छ। 

 र्ौलतक संरचनाहरूः र्ईुँचालो प्रलतरोिी संरचनाहरू नर्एको अवस्थामा बढी क्षलत हनुसक्छ। 

 र्ईुँचालो गएको समयः रातको समयमा सबै सतु्न ेहनुाले र्ईुँचालो गएमा बढी क्षलत हनु्छ र्न े
ठदउाँसो गएमा अलल कम हनुसक्छ। 

 र्ईुँचालो गएको ऋतःु वषाभतमा र्ईुँचालो गएमा जलमनको तरलीकरण व्यापक हनुसक्छ। 
त्यसैगरी पकहरो पलन िेरै जान सक्छ। 

र्कूम्प आएपलछ पलन पटक पटक स-साना िक्काहरू आउन ेर्एकाले सरुशक्षत रहन लनम्न कुराहरूमा ध्यान 
ठदनपुदभछ। 

 र्कूम्पको समयमा ललएर कहाँडने झोला तयार राख्नपुदभछ। उि झोलामा यी वस्त ुहनुपुदभछः टचभ 
र धयािी, सानो रेलडयो, एक ठदनका लालग पगु्ने शचउरा तथा तयारी खाना जस्ता पयाभप्त मात्रामा 
सकु्खा खाना, खानेपानी र्एको ्लाशस्टकको एक बोतल, जरूरी औषलिहरू र आफ्नो 
पररचयपत्रको फोटोकपीहरू। 

 आपत परेको बेला खबर गनभ आफूसाँग सिैँ लसट्ठी राख्नपुदभछ। 

 र्कूम्प गएपलछको समयमा टेललफोन सञ्जाल व्यस्त रहने र्एकाले सकर्र मोबाइलबाट टेक्स 
सन्देशहरू आदानप्रदान गनुभपदभछ। 

 चककभ एका तथा र्शत्कएका िर एवम ्अन्य संरचनालर्त्र बस्नहदैुन ककनर्ने र्कूम्पका पराकम्पनले 
यस्ता संरचनाहरू र्त्काउन सक्छन ्र जनिनको थप क्षलत हनुसक्छ। 

 र्कूम्पको समयमा खस्न े वस्तहुरू मतृ्य ु अथवा चोटपटकका मखु्य कारण हनु।् यस्ता 
वस्तहुरूलाई खस्न नठदनका लालग िरपररवारहरूले सािारण उपायहरू गनभ सक्दछन।् यस्ता 
वस्तहुरूमा फलनभचर, फोटोको फे्रम, सजावटका वस्त,ु पसु्तकका तख्ता, ग्यााँस लसललन्डर आठद 
पदभछन।् 

 र्कूम्पको िक्का आएको बेला सरुशक्षत रहने उपाय र्नेको िुाँडा टेकेर गडुुशल्कने र ओत लागेर 
समात्न ेहो। यठद ओत लाग्ने िाउाँ छैन र्ने आफ्नो टाउको र िााँटीलाई सरुशक्षत राख्न ुपदभछ। 

 जब र्कूम्प रोककन्छ, त्यसबाट पगेुको क्षलतबाट नयााँ जोशखमहरू उत्पन्न हनु्छन।् यस्ता 
जोशखममा आगलागी, पकहरो, ढुङ्गाहरू खस्न,ु बाढी आठद पदभछन।् मालनसहरूले यस्ता जोशखमहरू 
छन ्र्नी ध्यान ठदनपुदभछ र जोशखम कम गनभका लालग साविानी अपनाउन ुपदभछ।  

  र्कूम्प आएको बेला शान्त रहन ुमहत्त्वपूणभ हनु्छ। उजाभ र अशक्सजनको कम मात्रा मात्र खचभ 
होस ्र्न्नका लालग शचच्याउन ुहुाँदैन। 
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 प्राकृलतकरूपमा र्कूम्प जानबुाट आफैँ मा िनजनको क्षलत हुाँदैन। तर खराब र्वन, संरचना इतर 
उपायहरूको अर्ाव र सचेतनाको अर्ावजस्ता असरुशक्षत प्रचलनहरू सङ्कटका कारण हनु।् 
त्यसतफभ  सचेत रहनपुदभछ। 

र्कूम्पबाट हनुे क्षती कम गनभ मालनस बस्ने िर, सरकारी कायाभलय, कवद्यालय तथा र्वनहरु 
सरुशक्षत बनाउन ुपदभछ।समयमा ममभत गनुभपदभछ र ममभत गदाभ बसोबास योग्य नर्एका र्वनहरू 
समयमै हटाउन ुपदभछ। 

ख) आगलागी 
आगो अलनयशन्त्रत र्ई तीव्र रूपमा फैललई वन जङ्गल, मानव बस्ती वा अन्य र्ौलतक संरचनामा हनु ेक्षलत 
नै आगलागी हो। 

 

आगलागीका कारणहरु 

उपकरण 

कुनै पलन उपकरण जसले तातो / आगो उत्पन्न गछभ। लतनीहरू सम्र्ाकवत आगोको कारण हनु 
सक्छन।् लतनीहरूको अव्यवशस्थत प्रयोगले आगलागी लनम्त्याउन सक्छ। 

कवद्यतुीय प्रणाली र उपकरणहरू 

कवद्यतुीय शशि प्रयोग गने कुनै पलन उपकरणमा आगो सरुू गने सम्र्ावना हनु्छ, र अलत तात्न े
उपकरणहरू शीषभ सूचीमा आउाँछन।् िरलर्त्रको अव्यवशस्थत कवद्यतुीय काम, कमजोर जडान र्एका 
सककभ टहरू, खकुुलो तारहरू, अनशुचत ग्राउशन्डङ पलन प्रायः िरिनीहरूलाई थाहा नहनुे खतरा हो। 

आगलागीबाट हनु ेक्षलतहरुः 
 मानव जीवनको क्षलत 

 र्ौलतक संरचनामा क्षलत 

 पशिुन क्षलत 

 आवास कवस्थापन 

 आलथभक क्षलत 

आगलागी हनु नठदन ेउपायहरू  

 खाना पकाउाँदा तौललया, पदाभ लगायत आगो लछटो कट्ने सामाग्रीहरू आगोबाट टाढा राख्न।े 

 लाइटर र अन्य प्रज्वललत पदाथभहरू सरुशक्षत स्थानमा बालबाललकाको पहुाँचबाट टाढा राख्न े र 
बाल प्रलतरोिी सकुविाहरू र्एका लाइटरहरू मात्र प्रयोग गने। 

 शचम्नी र तताउने उपकरण वाकषभक रूपमा लनरीक्षण गनभ एक दक्ष प्राकवलिकद्वारा ममभत गने। 

 आगोको प्रयोग पलछ आगोलाई लनष्कृय बनाउने। 

िमुपान 

िरमा आगलागीको सबैर्न्दा सामान्य कारणहरू मध्ये लापबाभही िमुपान गने बानीको पररणाम हो। 
मालनसहरू ककहलेकाही ंिमुपान गदाभ आगो नलनर्ाई फाल्ने गछभन।्त्यस्तो कायभले आगलागी हनुे खतरा 
बढ्छ। 
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चट्याङ 

चट्याङ प्रायः गमी मकहनाहरूमा हनु्छ, जब ठदउाँसो र सााँझको तफुान आफ्नो चरम सीमामा हनु्छ। 
िना जङ्गल र्एको क्षेत्रहरूमा, िरहरूमा चट्याङ पने सम्र्ावना हनु्छ जसले वरपरको पररदृश्यलाई आगो 
लगाउन सक्छ। 

बालबाललका 
साना केटाकेटीहरू िरलर्त्र आगो वा सलाईसाँग खेल्ने कायभले अनजानमा िरमा आगलागी हनुे सम्र्ावना 
हनु्छ। आगोले के गनभ सक्छ र्ने्न थाहा पाएका िूला बच्चाहरू के हनु्छ हेनभ चाहन्छन ्जो खतरनाक 
हनु्छन।् यद्यकप लतनीहरूको शजज्ञासालाई पूणभ रूपमा लनयन्त्रण गने कुनै तररका नहनु सक्छ, आगोको 
वररपरर कवनाशकारी लापरवाह व्यवहार कसरी हनु सक्छ र्ने्न बारे बच्चाहरूसाँग कुरा गरेर सम्र्ाकवत 
प्रकोपलाई कम गनभ सम्र्व छ। 

ग) आाँिीबेहरी 
आाँिी एक मौसमी िटना हो जनु तीव्र हावाका कारण िट्ने गदभछ। प्रायजसो आाँिीबेहरी वषाभ, मेि 
गजभन, लबजलुी, र ककहलेकाही ं अलसनाको साथ हनु्छ। आाँिीबेहरी कवलर्न्न प्रकारका हनु्छन ् जस्तैः 
कहमआाँिी, सामशुन्द्रक आाँिी, र तफुान सकहत िेरै फरक रूपहरूमा आउाँने गदभछ। 

आाँिीबेहरी सबैर्न्दा सामान्य प्रकारको आाँिी हो र बढ्दो तातो हावाको कारणले गदाभ शचसो र सिन 
र्एर बादल र वषाभ हनु्छ। चट्याङ र गजभनको रूपमा अचानक ऊजाभ लनस्कन ु मेिगजभनको कवशेषता 
हो। यी आाँिीहरूले तेज हावा, र्ारी वषाभ र अलसना सकहत आउने गदभछ। कलतपय अवस्थामा, गजभनले 
आाँिीबेहरी पलन लनम्त्याउन सक्छ, जनु पृ् वीमा सबैर्न्दा कवनाशकारी आाँिीहरू मध्ये एक हो। 

कहमपातहरू जाडोको आाँिी हो जनु र्ारी कहमपात, बललयो हावा र कम तापक्रमको कारणले लनशम्तन े
गदभछ। लतनीहरूले यात्रा र दैलनक जीवनलाई कठिन र खतरनाक बनाउन सक्छन।् कहमपातहरू न्यून 
चापीय प्रणालीको कारणले हनु्छन ्र िेरै शचसो र हावाको अवस्थाको पररणाम पलन हो। 

टोनाभडोहरू हावाको सााँिरुो िमु्ने स्तम्र्हरू हनु ् जनु आाँिीको आिारबाट जलमनसम्म फैललन्छ। 
लतनीहरूले आफ्नो बललयो हावाको कारणले कवनाश लनम्त्याउन सक्छ, जसको गलत प्रलत िण्टा ३०० 
माइल र्न्दा बढी पलन पगु्न सक्छ।  

समग्रमा, आाँिीहरू शशिशाली मौसमी िटनाहरू हनु ् जसले िन जनको कवनाश गनभ सक्छ। 
आाँिीबेहरीहरू एक जकटल प्राकृलतक प्रणालीहरू हनु ्जनु कवलर्न्न वायमुण्डलीय अवस्थाहरूद्वारा लसशजभत 
हनु्छन।् कवलर्न्न प्रकारका आाँिीहरूका कवशेषताहरू र व्यवहार बझु्न ुलतनीहरूको सम्र्ाकवत प्रर्ावहरूको 
पूवाभनमुान, योजना र प्रलतकक्रयाको लालग महत्वपूणभ छ। 

9.3 सङ्क्रामण रोग र सरुक्षा 
एक व्यशिबाट अको व्यशिमा सनभ सक्ने र सङ्क्रमण जन्य रोगलाई सङ्क्रामक रोग र्लनन्छ। जब 
कुनै सरूवा वा सङ्क्रामक रोगको प्रकोप केही समय पकहले र्न्दा िेरै अलिक हनु्छ, यसलाई महामारी 
र्लनन्छ। 

सङ्क्रामक रोग एक व्यशि वा स्थानमा सीलमत हनु्छ। यठद सङ्क्रामक रोग कवलर्न्न स्थान वा 
व्यशिमा फैललन्छ र्ने त्यस अवस्थालाई महामारी र्लनन्छ उि अवस्था कवलर्न्न देश र अन्य 
महादेशहरूमा फैललएको छ र्ने यसलाई कवर्श्महामारी र्लनन्छ। 
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सङ्क्रामक रोगबाट बच्न लनम्न कायभहरू गनभ सककन्छः 
 साबनु र पानीले बारम्बार हात िनुपुछभ। यठद साबनु पानी उपलधि नर्एमा अल्कोहलमा 

आिाररत ह्यान्ड शक्लनर वा जेल सेलनटाइजर प्रयोग गनुभपछभ।  

 हात निोएसम्म आफ्नो मखु, नाक र आाँखा छुन ुहुाँदैन। 

 खोक्दा वा हार्छ्युाँ गदाभ मखु र नाक रूमाल वा कटस्य ु पेपरले छो्न ु पदभछ। त्यसपलछ कटस्य ु
पेपरलाई रद्दीको टोकरीमा फाल्ने र आफ्नो हात साबनु पानीले राम्ररी िनु ुपदभछ। 

 लर्डर्ाड हनुे िाउाँबाट टाढा रहन ुपदभछ।  

 िरलाई सफा र कीटाणरुकहत पानुभ पदभछ। 

महामारीको अशि र महामारीको समयमा ख्याल राख्नपुने महत्त्वपूणभ कुराहरुः 
 आपातकालीन सम्पकभ  सूची बनाउन ुपदभछ। 

 सकेसम्म िरबाट काम गने कवकल्प खोज्न ुपदभछ। 

 कवद्यालय बन्द र्एको अवस्थामा िरेल ु / बैकशल्पक तथा र्च ुभअल लसकाइ गलतकवलिहरूको 
योजना बनाउन ुपदभछ। 

 अलतररि पानी, खाना, औषलि र आपूलतभहरू र्ण्डार गनुभ पदभछ। 

 आराम, तनाव व्यवस्थापन, सही खाना खाने र आवश्यक शारीररक व्यायाम गरेर सकेसम्म स्वस्थ 
रहन ुपदभछ। 

9.4 कीटनाशक औषलि तथा कवषादीको प्रयोग 

कीटनाशक औषलि र कवषादीहरू बाली, बगैंचा र अन्य बोटलबरूवाहरूलाई क्षलत परु् याउने ककरा, कीटहरू 
र अन्य हालनकारक जीवहरूलाई मानभ वा लनयन्त्रण गनभ प्रयोग गरीने रसायनहरू हनु।् कीटनाशक 
औषलि र कवषादीहरू फसल उत्पादन बढाउन र लबरूवाहरूलाई क्षलतबाट जोगाउन कृकष, बागवानी, र 
खाद्य उत्पादनका अन्य रूपहरूमा व्यापक रूपमा प्रयोग गरीन्छ। लतनीहरू कलमला, साङ्लो र िलमरा 
जस्ता ककराहरू लनयन्त्रण गनभ िर र अन्य र्वनहरूमा पलन प्रयोग गरीन्छ। यद्यकप, यी रसायनहरूको 
प्रयोगले वातावरण र मानव स्वास््यमा पलन नकारात्मक प्रर्ाव पानभ सक्छ, जस्तै पानीका स्रोतहरू दूकषत 
हनु ु र कीटनाशक प्रलतरोिी ककराहरूको कवकास आठद। कीटनाशक औषलि र कवषादीहरूलाई 
शजम्मेवारीपूवभक र लतनीहरूको नकारात्मक प्रर्ावहरूलाई कम गने तररकाहरूमा प्रयोग गनभ महत्त्वपूणभ 
छ। कीटनाशक औषलि र कवषादीहरू प्रयोग गदाभ नाक मखु छो्ने, शरीरको खलु्ला र्ागहरूलाई 
कवषादीबाट बचाउाँन,े खानेकुरा र बालबाललकाहरूबाट बचाउाँने, प्रयोग कवलिहरूको राम्रोसाँग अध्ययन गरी 
साविानीपूवभक प्रयोग गने, प्रयोग समयमा कुनै समस्या देशखएमा शचककत्सकको परामशभ ललन ेवा तरुून्त 
स्वास््य संस्थामा सम्पकभ  गने जस्ता साविानीका उपायहरू अवलम्बन गनुभपदभछ।  

९.5 दिुभटना र सरुक्षा 
दिुभटना एक अलनयोशजत र आकशस्मक िटना हो। जसले मालनस वा सम्पशत्तलाई हालन वा क्षलत 
परु् याउाँछ। सवारी दिुभटना, कायभस्थल दिुभटना, कटेन्ट लाग्न,ु पानीमा डुधन ुआठद िटनालाई दिुभटनाको 
उदाहरणको रूपमा ललन सककन्छ। पूवभ साविानी नै दिुभटनाबाट बच्ने प्रमखु उपाय हो। कुनै पलन 
काम गनुभ पूवभ उि काम सम्पन्न गदाभ हनु सक्ने सम्र्ाकवत जोशखमहरू पकहचान गरी सोको बारेमा 
साविानी अपनाउाँदै कायभ सम्पादन गनभ सके सम्र्ाकवत दिुभटनाबाट बच्न सककन्छ। उदाहरणका लालग 
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बाटो काट्न ुपूवभ दायााँ बााँया हेने, सडक बत्ती हेने, कवजलुीको काम गदाभ औजार वा उपकरणको प्रयोग 
गरी सखु्खा हात गोडा र्एको अवस्थामा इन्सलेुटर प्रयोग गररएका औजारहरूको प्रयोगद्वारा कवद्यतुीय 
कायभहरू गने, पौडन ुपदाभ लाइफ ज्याकेट वा हावा र्ररएको टु्यब प्रयोग गने जस्ता सरुक्षा साविानीहरू 
अपनाउन ुपदभछ।  

 

9.6 सरुक्षा लनकायहरू 

प्राकृलतक कवपद, महामारी र अन्य आकशस्मक अवस्थामा जनतालाई सरुक्षा प्रदान गनभका लालग तैनाथ 
लनकायहरूलाई सरुक्षा लनकाय र्ने्न बझु्न ु पदभछ। वतभमान सन्दर्भमा कवपद्को अवस्थामा मखु्य रूपमा 
जनिनको सरुक्षाको लालग नेपाली सेना, ससस्त्र प्रहरी, जनपथ प्रहरीले सरुक्षा लनकायको र्लूमका लनवाभह 
गरेको पाइन्छ। साथै उर्द्ार र राहतको क्षेत्रमा नेपाली सेना, ससस्त्र प्रहरी, जनपथ प्रहरी साथै रेडक्रस र 
स्काउटले पलन सरुक्षा लनकायको सहयोगी र्लूमका लनवाभह गरेको पाइन्छ। समदुायमा कुनै पलन 
ककलसमका अकप्रय प्राकृलतक िटना र कवपद आइपरेमा नेपाली सेना, सशस्त्र प्रहरी, जनपथ प्रहरी साथै 
रेडक्रस, स्काउट, स्थानीय सरकार, जनप्रलतलनलि, वारूण सेवा, एम्बलेुन्सको सहयोग ललई जनिनको क्षलत 
न्यूनीकरण गनभ सककन्छ।  

9.7 प्राकृलतक प्रकोपबाट हनु ेक्षलत न्यूनीकरणका उपायहरू 

 आपतकालीन योजनाको लनमाभण गनेः पररवार, संस्था र समदुायहरूले कवलर्न्न प्रकारका प्राकृलतक 
प्रकोपहरूमा उनीहरूले कसरी न्यूनीकरण गने र्नेर रूपरेखा बनाउने आपतकालीन योजना 
बनाउन ुपछभ। 

 सरुशक्षत संरचनाहरूको लनमाभणः नयााँ संरचनाहरू र्कूम्प, आाँिी र बाढी जस्ता प्राकृलतक 
प्रकोपहरू सामना गनभ सक्षम छन ्र्नी सलुनशश्चत गनभ र्वन कोड र मापदण्डहरू हनुपुछभ। 

 प्रारशम्र्क चेतावनी प्रणालीः सरकार र सङ्गिनहरूले प्रारशम्र्क चेतावनी प्रणालीहरूमा लगानी 
गनुभपछभ जसले प्राकृलतक प्रकोपहरू पत्ता लगाउन सक्छ र प्रर्ाकवत हनु सक्ने मालनसहरूलाई 
समयमा नैं साविानी गराउन सक्छ। 

 प्राकृलतक प्रकोपका असरहरूमा लछटो र प्रर्ावकारी रूपमा न्यूनीकरण गनभ आपतकालीन उर्द्ार 
टोलीहरू राम्रोसाँग प्रशशशक्षत र ससुशज्जत हनुपुछभ। 

 समदुायमा आिाररत जोशखम न्यूनीकरणः समदुायहरूले शशक्षा, सचेतना र न्यूनीकरण गलतकवलिहरू 
माफभ त प्राकृलतक प्रकोपहरूको जोशखम पकहचान गनभ र कम गनभ लमलेर काम गनुभपछभ। 

 सरकार र संस्थाहरूले दीिभकालीन रूपमा प्राकृलतक प्रकोपबाट समदुायलाई पनुः स्थापना गनभ 
समदुायहरूलाई स्रोत र सहयोग उपलधि गराउन ुपछभ। 

 कवत्तीय लशचलोपनको लनमाभणः व्यशि, संस्था र समदुायले प्राकृलतक प्रकोपको लालग आपतकालीन 
कोष र आपतकालीन बीमा कोष राखेर आलथभक रूपमा पलन तयारी गनुभपछभ। 

 जलवाय ु अनकूुलनः चरम मौसमी िटनाहरूको बढ्दो आवशृत्त र तीव्रताको साथ, समदुाय र 
सङ्गिनहरूले पररवतभनशील मौसममा कसरी अनकूुलन गने र्नेर सोच्न र योजना बनाउन 
थाल्नपुछभ। 

 स्थानीय सरकार, सङ्घ संस्था र लनकायहरूले कवपद जोशखम न्यूनीकरण योजना लनमाभण गरी 
कायाभन्वयन गनुभपदभछ। 
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 सम्र्ाकवत कवपद्को पकहचान गरी जनिनको क्षलत कम गनभ पूवभ सूचना र पूवभ साविानी अपनाउन ु
पदभछ। 

9.8 नदीजन्य पदाथभको अलिक उत्खननका असर 

 पानीको बहावमा कमीः िेरै उत्खननले नदीमा पानीको बहावमा कमी ल्याउन सक्छ, जसले 
वन्यजन्त ु र जलीय पाररशस्थलतक प्रणालीमा नकारात्मक असर पानभ सक्छ। यसले मानव 
प्रयोगको लालग पानीको अर्ाव पलन लनम्त्याउन सक्छ। 

 जैकवक कवकविताको हालनः अत्यलिक उत्खननले र्कू्षय लनम्त्याउन सक्छ, जसले जलीय र तटीय 
(नदी ककनार) प्रजालतहरूको जैकवक कवकवितामा नकारात्मक असर पानभ सक्छ। 

 माटोको र्कू्षयः अत्यलिक उत्खननका कारण नदीको ककनारमा वनस्पलतको हालनले र्कू्षय 
बढाउन सक्छ, जसले पूवाभिार र मानव समदुायलाई क्षलत परु् याउन सक्छ। 

 परुाताशत्वक र सांस्कृलतक स्थलहरूको क्षलतः नदी उपत्यकाहरू प्रायः महत्त्वपूणभ ऐलतहालसक र 
सांस्कृलतक स्थलहरूको िर हनु्छन।् अत्यलिक उत्खननले यी स्थलहरूलाई क्षलत परु् याउन 
सक्छ र हाम्रो कवगतको बारेमा बहमूुल्य जानकारी नष्ट गनभ सक्छ। 

 बाढीः अत्यलिक उत्खननले नदी ककनारको अशस्थरता लनम्त्याउन सक्छ र बाढीको सम्र्ावना 
बढाउन सक्छ। 

 जलीय जीवन र वातावरणमा असरः नदीको जलकवज्ञानमा आएको पररवतभनले स्वदेशी माछाको 
प्रजालत लोप हनु,े जल प्रदूषण र अन्य िेरै समस्या लनम्त्याउन सक्छ जसको प्रत्यक्ष असर जलीय 
जीवनमा पनभ सक्छ। 

9.9 वन कवनासबाट हनु ेकवपद 

बढ्दो जनसङ्ख्यालाई आवश्यक खेतीयोग्य जलमन, इन्िन, िााँसपात र चरनको पररपूलतभ गनभको लालग वन 
क्षेत्रको कवनास गरीने कायभलाई वन फाँ डानी वा वन कवनास र्लनन्छ। वन फाँ डानीले जैकवक कवकविताको 
हालन, काबभन उत्सजभनमा कमी, माटोको क्षय, र स्थानीय जलवाय ुढााँचामा पररवतभन लगायत वातावरणमा 
नकारात्मक प्रर्ावहरूको शङृ् खला हनु सक्छ। रूख र अन्य वनस्पलतको क्षलतले खाद्यान्न, इन्िन र 
अन्य स्रोतहरूका लालग र्लूममा लनर्भर हनुे मालनसहरूको जीकवकोपाजभनमा पलन नकारात्मक असर पानभ 
सक्छ। थप रूपमा, वन फाँ डानीले हररतगहृ ग्यााँस उत्सजभन बढाउन सक्छ ककनकक रूखहरू र अन्य 
वनस्पलतहरूले वायमुण्डलबाट काबभन डाइअक्साइड हटाउन महत्वपूणभ र्लूमका खेल्छन।् 

 वन कवनासका कारण अल्पवकृष्ट, अनावकृष्ट, अलतवकृष्ट, मौसम पररवतभनमा गडबढी, पृ् वीको तापमान 
बढ्ने, जीव जन्तहुरूको लोप, खाद्य बालीहरूको उत्पादनमा कमी, बाढी पकहरो जस्ता प्राकृलतक प्रकोपहरू 
बढ्ने जस्ता कवपद्र ूसमेत हनु्छन।् 

9.10 कवपद्को असर कम गने उपायहरू 

 आपतकालीन योजना तयार गनेः योजना बनाएर त्यसको अभ्यासले व्यशि र समदुायलाई 
कवपद्को िटनामा लछटो र प्रर्ावकारी रूपमा कवपद न्यूनीकरणमा मद्दत गनभ सक्छ। 

 र्-ूउपयोग योजनाः जलमनको प्रयोग कसरी गने र्ने्न योजना बनाउनाले जोशखममा रहेका 
क्षेत्रहरूलाई कवपद्बाट टाढा राख्न मद्दत गछभ। 
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 लबमाः लबमा हनुलेु व्यशि र समदुायलाई प्रकोपबाट हनुे क्षलतबाट आलथभक रूपमा सदुृढ गनभ 
मद्दत गनभ सक्छ। 

 प्रारशम्र्क चेतावनी प्रणालीः बाढी र सनुामी जस्ता प्रारशम्र्क चेतावनी प्रणालीहरूले मालनसहरू 
जोशखमयिु िाउाँहरूबाट स्थानान्तरणको लालग पयाभप्त समय ठदएर जीवन बचाउन मद्दत गनभ 
सक्छ। 

 ररिोकफकटङ अव्यवशस्थत र्वनहरू र पूवाभिारहरूलाई थप प्रकोप–प्रलतरोिी बनाउन पनुः 
कफकटङले प्रकोपबाट हनुे क्षलतलाई कम गनभ मद्दत गनभ सक्छ। 

 पूवाभिार र प्रकवलिमा लगानीः तटीय बााँि जस्ता प्रकोपहरू सामना गनभसक्ने पूवाभिार र प्रकवलिमा 
लगानी गदाभ प्रकोपबाट हनुे क्षलतलाई कम गनभ मद्दत गनभ सक्छ। 

 सावभजलनक शशक्षा र चेतनाः सावभजलनक शशक्षा र सचेतना कायभक्रमहरू प्रदान गनाभले 
मालनसहरूलाई उनीहरूले सामना गने खतराहरू र लतनीहरूका लालग कसरी तयारी गने र 
कवपद्बाट जोलगने र्नेर बझु्न मद्दत गनभ सक्छ। 

 सामदुाकयक र अन्तराभकिय सहयोगः पूवभतयारी, पूवभ साविानी र प्रकोपबाट आलथभक सदुृढीकरणमा 
अन्तराभकिय र सामदुाकयक सहयोगले कवपद्को प्रर्ावलाई कम गनभ मद्दत गनभ सक्छ। 

लेटाङ नगरपाललका नयााँ लनमाभण र्एको नगरपाललका र्एकोले नयााँ संरचना लनमाभण गदाभ बललयो संरचना 
लनमाभण गने कायभमा नगरपाललकाले कडाइ गनुभपदभछ।नगरपाललकाले गरेको कडाइलाई स्थानीय 
नागररकले सहयोग गनुभपदभछ।परुाना बस्ती गाउाँिरका र्वनहरू सिुार गनभ सबैले सहयोग गनुभपदभछ। 

9.11 मानव बेचलबखन 

श्रम, व्यावसाकयक वा यौन सम्बन्िका लालग ललाइ फकाइ वा जबरजस्ती कसैलाई कोकह माफभ त केकह 
फाइदाका लालग सशुम्पन ु मानव वेचकवखन हो। मानव बेचलबखन एक गम्र्ीर कवर्श्व्यापी समस्या हो 
जसमा बेशचएका धयशिहरूको शोषण गरर कवलर्न्न काननुले बन्देज गरेका काममा लगाउने गरीन्छ। 
बेचलबखनले जबरजस्ती श्रम, िरेल ुदासत्व, र यौन शोषण सकहत िेरै रूपहरू ललन सक्छ। 

मानव बेचलबखनका पीलडतहरू कवलर्न्न पषृ्ठर्लूमबाट आउन सक्छन,् तर प्रायः कमजोर व्यशिहरू हनु ्जो 
राम्रो जीवन खोशजरहेका छन ् वा गरीबी, दवु्यभवहार वा द्वन्द्वबाट कपलडत छन ् र कामको आसमा 
र्ौताररएका हनु्छन ्जसको फाइदा तस्करहरूले उिाउने गछभन।् 

मानव बेचलबखनलाई रोक्नको लालग, मानब बेचलबखन हनु सक्ने तररकाहरू बारे चेतना जगाउन ु
महत्त्वपूणभ छ। जोशखममा परेका व्यशिहरूलाई संरक्षण गने र उनीहरूलाई शशक्षा, आलथभक अवसरहरू र 
काननुी सहारामा पहुाँच प्रदान गने कायभक्रमहरू र नीलतहरूको लनमाभण एवम ् कायाभन्वयन गनुभ पलन 
महत्त्वपूणभ छ।  

9.12 बालबाललकाको सरुक्षा 
अलर्र्ावक र शशक्षकहरूको अलर्र्ावकत्वमा आफ्ना दैलनक एवम ्लनयलमत कक्रयाकलाप सम्पन्न गने १६ 
वषभ उमेर समूहका मालनसहरूलाई बालबाललका र्लनन्छ। बालबाललकालाई असल शशक्षा र संस्कार ठदई 
एक शजम्मेवार नागरीक तयार गनभका लालग अलर्र्ावक, शशक्षक र समदुायको महत्वपूणभ र्लूमका रहन्छ। 
पलछल्लो समयमा देशखएका दिुभटना, कुसंस्कारयिु बेवाररसे बाल समूह, बढ्दो दवु्यभसनीहरूको सङ्ख्या, 
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बाल मतृ्यदुरलाई हेदाभ बाल सरुक्षामा केही चनुौतीहरू देशखएका छन।् बाल सरुक्षामा देशखएको बढ्दो 
चनुौतीलाई न्यूनीकरण गनभ लनम्न कुराहरूमा ध्यान ठदन ुपदभछ। 

 बच्चाहरूलाई व्यशिगत सरुक्षाको बारेमा लसकाउने बच्चाहरूलाई उनीहरूको शरीरको बारेमा 
लसकाउन।े कुनै पलन प्रकारको दवु्यभवहार वा असरुशक्षत अवस्थालाई कसरी शचने्न र ररपोटभ गने 
सम्बन्िमा सजग गराउने। 

 बालबाललकाको आलनबानी, रूशच र दैलनक गलतकवलिका बारेमा सलुनशश्चत गनुभहोस ् र बच्चाको 
दैलनक गलतकवलिको बारेमा लनयाल्ने। बच्चाहरू पौडी पोखरी वा व्यस्त सडकहरूमा हुाँदा उशचत 
साविानीहरू अपनाउने। 

 अपररशचत व्यशिहरू वा उलनहरुले देखाएको आर्श्ासन बाट साविान रहने। 

 बालबाललकालाई अनलाइन सरुक्षाको बारेमा लसकाउने र इन्टरनेट प्रयोग गदाभ सरुशक्षत रहन 
मद्दत गनभको लालग उनीहरूको इन्टरनेट प्रयोगको लनगरानी गने। 

 बच्चाहरूलाई आपतकालीन अवस्थामा के गने र्नेर लसकाउने र उनीहरूलाई मद्दतको लालग 
सम्पकभ  गनुभको महत्व बझुाउने। आफन्त र आपतकालीन सम्पकभ  गने नाम, िाउाँ, िेगाना, व्यशि 
र स्थानको बारेमा जानकारी बनाउने। 

9.13 सरुक्षा र लनकायहरू 

र्ौलतक, शैशक्षक र आलथभक कवकासलाई समानान्तर रूपमा अगालड बढाई एक समरृ्द् राि लनमाभणका लालग 
सरुक्षा अपररहायभ छ। मलुकुको र्ौगोललक सरुक्षा, कवपद्बाट सरुक्षा, जनिनको सरुक्षा गदै व्यशि र 
समदुायको सरुक्षा सलुनशश्चत गनभ समकपभत िेरै एजेन्सी र संस्थाहरू अभ्यस्त छन ्जो लनम्नानसुार रहेका 
छन।्  

 वारूण शाखाः फायर फाइटरहरू र ्यारामेलडकहरूले समदुायहरूलाई आगो र अन्य 
आपतकालीनहरूबाट जोगाउन काम गछभन।् लतनीहरूले पलन शचककत्सा आपतकालीन प्रलतकक्रया 
र आपतकालीन शचककत्सा हेरकवचार प्रदान गने गदभछन।् 

 आपतकालीन शचककत्सा सेवाहरूः आपतकालीन शचककत्सा सेवा प्रदायक लनकायहरूले लबरामी वा 
िाइते र्एका व्यशिहरूलाई आपतकालीन शचककत्सा हेरचाह र यातायात प्रदान गछभन।् 

 आपतकालीन व्यवस्थापन एजेन्सीहरूः यी एजेन्सीहरू प्राकृलतक प्रकोप, आतङ्कवादी आक्रमणहरू, 

र सावभजलनक स्वास््य सङ्कटहरू जस्ता आपतकालीन र प्रकोपहरूको समन्वय र प्रलतकक्रयाको 
लालग शजम्मेवार छन।् 

 राकिय साइबर–सरुक्षा धयूरोः राकिय महत्वपूणभ पूवाभिार, संवेदनशील जानकारी, र नागरीकहरूलाई 
साइबर खतराहरूबाट जोगाउन राकिय साइबर–सरुक्षा धयूरोले महत्वपूणभ र्लूमका लनवाभह गदभछ। 

 बाल सरुक्षा सेवाहरूः बाल दवु्यभवहार र बेवास्ताको ररपोटभहरू छानलबन गनभ बाल सरुक्षा सेवाहरू 
र राकिय स्तरको मकहला तथा बालबाललका आयोग गिन गरी कक्रयाशशल रहेको छ। यसले 
बच्चाहरूलाई सरुशक्षत राख्न मद्दत र पररवारहरूलाई सेवाहरू प्रदान गदभछ। 

मकहला, बालबाललका, उत्पीलडत, र्लूमहीन, द्वन्द पीलडत, पनुस्थाभकपत समूहहरूका पक्षमा काम गनभका लालग 
कवलर्न्न लनकाय र आयोगहरूको स्थापना गरीएका छन।् यी लनकाय र आयोगहरूको कवशेष र्लूमका, 
शजम्मेवारी र कायभहरू छन ्तर सबैले व्यशि र समदुायको सरुक्षा सलुनशश्चत गनभ काम गछभन।् यी मध्ये 
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िेरै एजेन्सीहरूसाँग उनीहरूको सेवाहरूको बारेमा थप जानकारीको लालग आफ्नै वेबसाइटहरू सञ्चालन 
गरेका छन।् िेरैजसो हटलाइनहरू छन ्जसमा समस्याहरूको बारेमा उजरुी गनभ वा मद्दत खोज्न कल 
गनभ सककन्छ। 

9.14 लागू पदाथभ दवु्यभसनको समािानका उपाय 

लागू पदाथभ दवु्यभसनमा लागेकालाई साथी-संगीको संगत र खराब वातावरणको लनयन्त्रण गनुभपने हनु्छ। 
िर र कवद्यालयको वातावरणले गदाभ दवु्यभसनमा फस्ने हुाँदा अलर्र्ावकले बेलैमा यसबारे सोच्न सके 
यसको लनयन्त्रण गनभ सककने देशखन्छ। दवु्यभसनीलाई िरपररवार र समाजले िृणाको दृकष्टले नहेरी अरु 
के-कलत कारणले दवु्यभसनमा संलग्न हनु पगेुका हनु पत्ता लगाई समािान गनेतफभ  ध्यान ठदनपुछभ। 

 

केटाकेटीलाई लागू पदाथभबाट हनुे असरको बारेमा सचेत पारी त्यस्ता पदाथभबाट टाढै रहन प्ररेरत 
गनुभपछभ। प्रचार प्रसारका सािन जस्तो रेलडयो, टेलललर्जन तथा पत्रपलत्रकालाई प्रर्ावकारी बनाई कयनको 
माध्यमबाट लागू पदाथभ कवरुर्द् जनचेतना जगाउनपुछभ। नीलतगत रुपमा हेदाभ सरकारले लागू पदाथभ 
दवु्यभसन सम्बन्िी राकियस्तरबाटै जनचेतनाका कायभक्रम संचालन गने हो र्ने पलन लागू पदाथभ 
दवु्यभसनलाई कम गदै लैजान सककन्छ । 

जनचेतनामूलक कायभक्रम गरी लनयन्त्रण सम्बन्िी अलर्यान चलाउने, ध्यान, योग, पाररवाररक परामशभ, लागू 
औषि उपचार तथा पनुस्थाभपना गने, स्वास््य सेवा तथा परामशभ, खेलकूद कायभक्रम संञ्चालन गने, लागू 
पदाथभ दवु्यभसन सम्बन्िी िर, पररवार, समाजमा कवलर्न्न खालका सचेतनाका कायभक्रम संञ्चालन गने, 

सरकारले कानूनी तवरले पलन यसलाई प्राथलमकताका साथ अशि बढाउने र कायाभन्वयन गरी लागू पदाथभ 
दवु्यभसनलाई रोक्न सककन्छ । 

9.15 कवपद व्यवस्थापन योजना तजुभमा र कायाभन्वयन  

कवपद व्यवस्थापन र्नेको कवपद्को तयारी, प्रलतकायभ र त्यसबाट पनुः प्रालप्त गने प्रकक्रया हो। यसले 
व्यशि र समदुायमा प्रकोपको प्रर्ावलाई कम गनभ स्रोत र कायभहरूको योजना, सङ्गिन र समन्वय 
समावेश गदभछ। 

कवपद व्यवस्थापन योजना र्नेको सम्र्ाकवत खतराहरू पकहचान गने, जोशखमहरूसाँग सम्बन्िीत 
जोशखमहरूको मूल्याङ्कन गने र ती जोशखमहरूलाई कम गने वा न्यूनीकरण गने रणनीलतहरू कवकास गने 
प्रकक्रया हो। 

9.16 कवपद व्यवस्थापन योजनाका मखु्य चरणहरू 

जोशखम पकहचान र जोशखम मूल्याङ्कनः र्कूम्प, बाढी, टोनाभडो वा आगलागी र्एका जस्ता क्षेत्रमा सम्र्ाकवत 
रूपमा आउन सक्ने कवपद्का प्रकारहरू पकहचान गनुभपदभछ र प्रत्येक प्रकोपको सम्र्ाव्यता र सम्र्ाकवत 
प्रर्ावको मूल्याङ्कन गनुभपदभछ। 

जोशखम मूल्याङ्कनः प्रकोपको अवस्थामा जोशखममा हनु सक्ने जनसङ्ख्या, पूवाभिार र स्रोतहरू पकहचान 
गनुभपदभछ। यी तत्वहरूको जोशखमको स्तर मूल्याङ्कन गनुभपदभछ। 

न्यूनीकरण रणनीलतहरूको कवकासः र्वन संकहताहरू, र् ू उपयोग लनयमहरू, र आपतकालीन योजनाहरू 
जस्ता प्रकोपहरूको सम्र्ावना वा प्रर्ावलाई कम गनभ रणनीलतहरू कवकास गनुभपदभछ। 

आपतकालीन प्रलतकक्रया योजनाः कवपद्को सरुक्षा योजना र प्रकक्रयाहरू कवकास गने, जसमा आपतकालीन 
आश्रय योजनाहरू र खोज र उर्द्ार योजनाहरू समावेश गनुभपदभछ। 
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प्रशशक्षण र सावभजलनक शशक्षाः आपतकालीन उर्द्ारटोलीहरू, समदुायका नेताहरू र आम जनतालाई 
आपतकालीन योजनाहरू र प्रलतकक्रया रणनीलत बारे सचेतना बढाउन प्रशशक्षण र शशक्षा प्रदान गनुभपदभछ। 

ताललम र अभ्यासहरूः लनयलमत रूपमा आपतकालीन योजना र योजना प्रकक्रयाहरू परीक्षण गनभ ताललम र 
अभ्यासहरू सञ्चालन गनुभपछभ। सिुारका लालग क्षेत्रहरू पकहचान गनुभपदभछ। 

ममभत र अद्यावलिकः लनयलमत रूपमा कवपद व्यवस्थापन योजना र प्रकक्रयाहरू सान्दलर्भक र प्रर्ावकारी 
रहन सलुनशश्चत गनभ समीक्षा र अद्यावलिक गनुभपदभछ। 

योजनाको चरण पूरा र्एपलछ, अको चरण यी योजनाहरूको कायाभन्वयन हो। यसमा आपतकालीन 
सञ्चालन केन्द्रहरूको सकक्रयता, आपतकालीन उर्द्ार टोली, कमभचारी र स्रोतहरूको पररचालन, र 
आपतकालीन सञ्चारको सेवा प्रारम्र् समावेश गनुभपदभछ। समदुायको लालग आपतकालीन योजनाहरू बारे 
सचेत हनु,ु र आपतकालीन अवस्थामा के गने र्नेर जान्न महत्वपूणभ छ। 

प्रर्ावकारी कवपद व्यवस्थापनका लालग सरकारी लनकाय, गैरसरकारी संस्थाहरू र लनजी क्षेत्रलगायत 
कवलर्न्न सङ्घसंस्था र लनकायहरूको संलग्नता र सहयोग आवश्यक हनु्छ। आपतकालीन उर्द्ार टोलीहरू, 

स्वास््य सेवा प्रदायकहरू र अन्य महत्वपूणभ सेवाहरूसाँग राम्रोसाँग समन्वय र एकीकृत कायभयोजना हनु ु
पलन महत्त्वपूणभ छ। 

क) पकहरो 
पकहरो जलमनको उच्च र्ागबाट जलमन र्त्केर तल खस्ने प्राकृलतक कक्रया हो। पहाडमा हनुे र्–ू
स्खलनलाई पकहरो र्लनन्छ। पकहरो जानकुा कारणहरू िेरै हनु्छन।् रूखलबरूवाको अन्िािनु्ि फाँ डानी 
,र्ौगलर्भक अध्यनलबना पहाडमा सडक तथा अन्य संरचना आठदको लनमाभण आठद मानवद्वारा लनलमभत 
कारणहरू हनु ्र्ने प्राकृलतक कारणहरू जस्तै अलतवकृष्ट, र्कूम्प आठदको कारणले पलन पकहरो जाने गछभ। 

पकहरो जानकुो कारणहरू 

 र्ौगलर्भक अध्ययन लबना लनमाभण गरीएका सडक संरचना , 

 रूखलबरूवाको अन्िािनु्ि फाँ डानी , 

 र्कूम्प (प्राकृलतक तथा मानव लसशजभत दबैु ), 
 लर्र कटानद्वारा गरीने अव्यवशस्थत सडक लनमाभण कायभ, 
 नदीद्वारा लर्रको फेदी कटान हनु ुजसले लर्रलाई अशस्थर बनाउन ु

 अकवरल वषाभ हनु ु 

पकहरोका कारणले हनु ेक्षलतहरू 

 पकहरोको प्रर्ाव व्यापक हनु सक्छ, जसमा जीवनको क्षलत, पूवाभिारको कवनाश, जलमनको क्षलत र 
प्राकृलतक स्रोतहरूको नोक्सान हनु सक्छ। 

 पकहरो खस्ने सामग्रीले पलन नदीहरू अवरूर्द् गनभ सक्छ र बाढीको जोशखम बढाउन सक्छ। 

 लतनीहरूले ककसानहरूको जीकवकोपाजभनमा पलन कवनाशकारी प्रर्ाव पानभ सक्छ।  

 जलमनको उवभरा शशिमा कमी आउन सक्छ। 

  लबउ र खाद्यान्न र्ण्डारहरू नष्ट हनु सक्छ। 

 सक्छन ्र सामान्यतया पशिुन र खडा बालीहरू नोक्सान गनभ सक्छन।् 
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पकहरो रोकथाम 

 वकृ्षारोपण, 
 कुलेसो लनमाभण, 
 बन जंगल संरक्षण, 
 बाटो खन्ने कायभमा साबिानी, 
 नठदलाइ तथा खोलालाई प्राकृलतक रुपमा बहन ठदने, 
 पहाडी रे्गमा नदीहरुको वषाभतको बाढीलाई एक्कासी तराई क्षेत्र वा बेंसीसम्म पगु्न रोक्न िूला 

िूला सरोवरहरु बनाउने र ती सरोवरलाई जलकवद्यतु र सखु्खा याममा लसंचाइाँका लालग प्रयोग 
गने , 

 नदी श्रोतमा अवैज्ञालनक उत्खनन ्बन्द गने आदी। 

ख) चट्याङ 

चट्याङ र्नेको आकाशबाट खराब मौसमको बेलामा जमीनमा खस्ने एक प्रकारको कवद्यतुीय करेन्ट हो। 
हरुीबतासको मौसम वा वषाभयाममा वायमुण्डलमा कवपरीत ठदशाबाट तीव्र गलतको वाय ुएकापसमा िोककाँ दा 
चको आवाजसकहत बढी र्ोल्टको कवद्यतुीय लहर उत्पन्न र्ई खास बाटो बनाएर जान्छ, यसलाई नै 
चट्याङ र्लनन्छ। यो अचानक हनुे कवद्यतुीय कवस्फोटन हो। यसमा बादलबाट बादल र त्यहााँबाट 
पृ् वीतफभ  कवद्यतुीय लहर उत्सजभन हनु्छ। यो पूणभतः प्राकृलतक खतरा हो। सािारणतय चट्याङको 
आवाज २० ककलोलमटरर्न्दा टाढा सनु्न सककाँ दैन। आवाजकवनाको चट्याङलाई उष्ण लबजलुी र्लनन्छ। 
सबै चट्याङले कवद्यतुको लहर उत्पन्न गराउाँछन।् त्यसैले सबै चट्याङ खतरनाक हनु्छन।् यसको 
पूवाभनमुान लगाउन सककाँ दैन। यो वषाभ र्एका िाउाँबाट १५ ककलोलमटरर्न्दा बढीसम्म पनभ सक्छ। 
त्यसैले चट्याङ परेका बेला अपनाउनपुने र त्यसका लालग पूवभतयारी गरेमा यसबाट हनुे क्षलतको जोशखम 
कम गनभ सककन्छ। सूयभको तापक्रमले पृ् वीको जलमनको सतहको तापक्रम बढ्छ। सो तापक्रमले 
पृ् वीको सतहमा रहेको जलाशयका स्रोतहरू जस्तै-ताल, तलाउ, नदी, सागर, महासागरबाट वाष्पीकरण 
कवलिबाट पानीका कण मालथलतर उड्दै जान्छ। यसरी जलमन तातेर वाष्पीकरण कवलिबाट मालथ गएका 
पानीका कणहरूले बादलको रूप ललन्छ। बादल हावाको माध्यमबाट गलतमान हनु्छ। यसरी गलतमान 
हुाँदा कवलर्न्न बादलबीच हनुे िषभणबाट चाजभहरू उत्पन्न हनु्छन।् ती पानीका कण कवलर्न्न तहमा कवलर्न्न 
तापक्रममा बसेका हनु्छन।् जब पानीको मात्रा बादलमा पयाभप्त मात्रामा पगु्दछ, बादलको तह बाशक्लाँदै 
जान्छ। िेरै बाक्लो र्एपलछ यसबाट प्रकाश लछनभ नसक्ने हाँदा कालो हनुे र्एकाले यस्तो बादललाई 
कालो बादल पलन र्लनन्छ। जब कालो बादल आकाशमा देखा पदभछ, चट्याङ पने सम्र्ावना बढी 
हनु्छ। यसको तल्लो र्ागमा प्रशस्त मात्रामा पानीका थोपाहरू रहेका हनु्छन ्र्ने मालथल्लो र्ागमा िेरै 
शचसो तापक्रम हनु ेर्एकाले बरफको टुक्रा कहउाँ, अलसना आठद रहेका हनु्छन।् जब बादललर्त्र नै एक 
तह र अको तहको तापक्रममा िेरै फरक पदभछ र बादलहरू नै आपसमा गलतमान र्ई लछटो–लछटो 
कहाँड्छन।् जसको कारण बादललर्त्र हरुीबतास तलमालथ चल्छ। यसरी चलेको हरुीबतासले बादललर्त्र 
िषभण पैदा र्ई िनात्मक तथा ऋणात्मक चाजभहरू उत्पन्न गराउाँछन।् सरुूसरुूमा आकाशको मालथल्लो 
र्ागमा बादललर्तै्र लबजलुी चशम्कने गदभछ। यस्तो चट्याङलाई बादलदेशख बादलबीचको चट्याङ र्लनन्छ, 

जसले पृ् वीमा र्एको वस्तहुरूमा असर गदैन तथा पृ् वीमा कुनै मानवीय हालन–नोक्सानी हुाँदैन 
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बादललर्त्र र्एका हरुीबतास िेरै समयपलछ बादलबाट बाकहरलतर लनस्कन थाल्छन।् फलस्वरूप पृ् वीको 
सतहमा आाँिीबेहरी चल्न थाल्छ। िषभणका कारणबाट चाजभहरू िेरै मात्रामा बनेपलछ बादलमा र्एका 
चाजभहरूको कारणले पृ् वीमा पलन कवपरीत ककलसमका चाजभहरू उत्पन्न हनु्छन।् यसरी आकाशमा र्एको 
बादलका चाजभहरू र पृ् वीमा र्एको कवपरीत चाजभहरूमा कवलर्न्न प्रलतकक्रया हनु्छन।् आकाशमा एक 
लबजलुी चशम्कने बेलामा पृ् वीको वायमुण्डलको तापक्रम अत्यलिक मात्रामा बढ्ने गदभछ। यसले 
वायमुण्डललाई आकशस्मक रूपमा तताइठदने र सो तापक्रम लगर्ग ३० हजार लडग्री सेशल्सयससम्म 
पगु्ने वैज्ञालनक अध्ययन-अनसुन्िानले देखाएको छ। यसरी तालतएपलछ वायमुण्डलको आयतन एक्कालस 
वकृर्द् हुाँदा िूलो आवाज लनस्कन्छ, जसलाई मेि गजभन र्लनन्छ। त्यसैकारणले चट्याङ पने र मेि गजभन 
हनुे िटना एकैसाथ हनुे गछभ। जब आकाशमा लछटो–लछटो लबजलुी चम्कने र मेि गजभन थाल्छ, 

पृ् वीमा हरुीबतास चल्न थाल्यो र्ने चट्याङको डर बढ्दै जान्छ र चट्याङबाट हालन–नोक्सानी हनु े
खतरा बढी हनु्छ। त्यससाँगै कवस्तारै पानी पलन पनभ थालेमा बादलबाट लनस्कने हरुीबतास र वषाभसाँगै 
बादलमा र्एका चाजभहरू पलन बहन्छन ् र कवद्यतुीय िार पलन आकाशबाट पृ् वीलतर बग्दछ। यस्तो 
बेलामा पानीमा लर्ज्न े व्यशि वा अन्य कुनै वस्तलुाई कवद्यतुीय प्रवाह लाग्ने डर अत्यलिक मात्रामा 
हनु्छ। 

असर 

चट्याङमा परेर मने मात्र होइन िाइतेको अवस्था पलन अत्यन्त पीडादायी देशखन्छ। प्रलसर्द् चट्याङ 
कवशेषज्ञका अनसुार चट्याङबाट िाइते हनुे िेरैमा कवलर्न्न मानलसक र शारीररक दीिभरोग देखा पछभन।् 
कोही बेहोस हनु्छन,् कसैको बोली, कान र आाँखा बन्द हनुे, स्मरणशशिमा ह्रास आउने, शरीर लाटो हनुे, 
रराँगटा लाग्न,े जोनी कडा हनुे, मांसपेसी बाउाँलडने, लडप्रसेन हनु े हनु्छ। नेपालमा चट्याङका िाइतेलाई 
सामान्य उपचार गरेर छालडने हनुाले दीिभकालीन असरको लनदान र उपचार हुाँदैन।चट्याङ्बाट 
आगलागीको पलन िूलो खतरा हनु्छ। यस्तो बेलामा िरबाकहर जान ुखतरनाक मालनन्छ, तर केही समय 
पानी पररसकेपलछ कालो बादलमा र्एका चाजभहरू पानीसाँगै पृ् वीलतर झने र्एकाले चट्याङको मात्रामा 
केही कमी हनु जान्छ। बादलमा र्एका चाजभका कणहरू बादलबाट पृ् वीलतर झदाभ हनुे कवद्यतुीय 
िारलाई चट्याङ र्न्न सककन्छ। वैज्ञालनक अध्ययन-अनसुन्िानअनसुार यस्तो एकपटकको चट्याङ पने 
बेलामा पााँच हजार एशम्पयरदेशख दईु लाख एशम्पयरसम्मको कवद्यतुीय करेन्ट प्रवाह र्एको पाइएको छ। 
यस्तो अत्यलिक करेन्टको प्रवाह नै चट्याङको प्रमखु खतराको कारक हो। यस्तो अत्यलिक कवद्यतुीय 
प्रवाह मालनस, जन्त-ुजनावर, वन, जङ्गल, रूखलबरूवामा हनुेलबशत्तकै सबै र्ष्म हनु्छन।् यसकै कारणले 
नेपालमा वसेलन िूलो िनजनको क्षलत र्इरहेको हनु्छ। यो चट्याङका लालग बादलमा र्एका 
चाजभहरूलाई जलमनमा र्एको अग्लो सतहबाट केही कवपरीत रवुका चाजभहरूले सङ्केत गरेमा वा अग्ला 
सतहमा कवपरीत रवुका चाजभहरू उत्पन्न गराएमा यो अझ खतरा हनु्छ। चट्याङबाट िरका लससा 
फुट्ने, वन-जङ्गलमा आगलागी हनुे, रूख–लबरूवा मने, जनावर मने, जनिनको क्षलत आठद हनु्छ। त्यसैले 
आकाशमा कालो बादल देख्नलेबशत्तकै चट्याङको सम्र्ावना र्एकाले सरुशक्षत उपाय अपनाउनपुछभ। 
त्यसैले नेपालको पहाडी, कहमाली उच्च र्ागमा, अग्ला रूखहरूमा, अग्ला टावरहरूमा, लतखा गगनचमु्बी 
र्वनहरूमा चट्याङ पने खतराको डर बढी मात्रामा रहन्छ। िरमा कवद्यतुीय सामानहरूमा िेरै करेन्ट 
बगेर सो सामानहरू जस्तैः टेलललर्जन, रेकफ्रजेरेटर, फोन आठद लबग्रने, िरमा आगलागी हनुे, वन-जङ्गलमा 
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आगलागी हनुे आठद िटना चट्याङबाट हनुे गछभ। चट्याङका लालग वातावरणले पलन िेरै असर पारेको 
हनु्छ। जलवाय ुपररवतभनले गदाभ तातोमा बढी तातो र शचसोमा बढी शचसो हनुे र्एकाले चट्याङमा पलन 
यसको असर रहेको हनु्छ। त्यस्तै ‘ग्लोबल वालमभङले र्सूतह तात्नकुा साथै वायमुण्डलका कणहरूको 
पररवतभनको कारणले चट्याङमा पलन पररवतभन गराउाँछ। जलमनमालथ र्एको वायमुण्डलमा र्एका सबै 
पररवतभनले चट्याङमा असर गरे पलन जलमनलर्त्र र्एका िटनाहरूले चट्याङमा कुनै असर नगने 
वैज्ञालनक अनसुन्िानद्वारा पकुष्ट र्एको छ। अतः र्कूम्प र ज्वालामखुी कवस्फोट आठदले चट्याङमा कुनै 
असर गदैन। चट्याङबाट िेरै िनजनको हालन-नोक्सानी हनुे, मालनसका आाँखामा असर गने, िूलो 
आवाजको कारणले कानको जाली फुट्ने, िरका लससा फुट्ने, वन-जङ्गलमा आगलागी हनुे, रूख-लबरूवा 
मने, जन्त-ुजनावरहरू मने आठद हनु्छ। त्यसैले आकाशमा कालो बादल देख्नलेबशत्तकै चट्याङको 
सम्र्ावना र्एकाले सरुशक्षत उपाय अपनाउनपुछभ। चट्याङ प्रायजसो मनसनु सरुू हनुपूुवभ एक डेढ मकहना 
अशिदेशख सरुू हनु्छ र त्यस समयमा प्रायः ठदउाँसो २-३ बजेदेशख बेलकुी ७-८ बजेसम्म बढी हनु्छ। 

साविानी 
लेटाङ नगरपाललका पलन यसको जोशखम क्षेत्र र्एकोले आवश्यक साविानी सबैले अपनाउन ु पदभछ। 
यसबाट बच्ने सबर्न्दा उत्तम उपाय िरलर्त्र बस्न ु नै हो। िरलर्त्र बस्दा पलन टेलललर्जन, टेललफोन 
आठद कवद्यतुीय उपकरण बन्द गने, पानीका िाराहरू सबै बन्द गने, नचलाउने, झ्यालको छेउ, लर्त्तामा 
अडेस लगाएर नबस्ने आठद साविानी अपनाउनपुछभ। पक्की िर जहााँ फलामे डन्डीहरू प्रयोग गरेर 
बनाइएको हनु्छ, िरको छानामा (लाइटलनङ एरेस्टर) चट्याङ र्गाउने यन्त्र जडान गने वा राम्रोसाँग 
अलथभङ गनुभ उशचत हनु्छ। िर बाकहर र्एमा गाडीलर्त्र झ्यालढोका बन्द गरी बस्ने, शस्वलमङमा पानीलर्त्र 
र्ए पानी बाकहर लनस्कन,े रूख वा अग्ला वस्तहुरू र्ए त्यसको नशजक नबस्ने, चौरमा र्ए सकेसम्म थोरै 
क्षेत्रफल हनुे गरी िुाँडाले र्इुाँमा टेकेर टाउकोलाई लनहरु् याएर दबैु हात टाउकोमालथ राखी बस्नपुछभ। 
खेल मैदानमा लबजलुी चम्केको बेला सतकभ  रहनपुछभ।साथै चट्याङबाट वच्न लनम्न उपायहरू पलन 
अपनाउन सककन्छ। 

 फोन, कम््यटुर, गेम, रेलडयो, टेलललर्जन जस्ता कवद्यतुीय सामग्री नचलाउने, कवद्यतुीय तरङ्ग कट्न 
सक्ने फलाम, शचसो वस्त ुनछुने, 

 लबजलुी चम्केको आिा िण्टासम्म पानी परेको क्षेत्रको १० माइलको पररलिमा कतै नलनस्कने, 
 सकेसम्म िरलर्तै्र झ्यालढोका बन्द गरेर सकु्खा िाउाँमा बस्ने, 
 खलुा िाउाँमा र्ए कुनै िर अथवा र्वनमा लछने, सम्र्व नर्ए कडा छाना र्एको कार, बस वा 

िकलर्त्र बस्न;े अग्लो पहाड, कढस्को र रूखमलुन तथा जलमनमा नबस्न,े 
 लबजलुीको व्यवस्था र्एको िाउाँमा अग्ला िरहरूको लनमाभण गरेमा लाइशट्नङ रडको प्रयोग 

गने। 

ग) ज्वालामखुी 
ज्वालामखुी र्नेको पृ् वीको सतह खलु्ने वा फुट्ने कायभ हो। यसमा म्याग्मा, ज्वालामखुी खरानी र 
ग्यााँसहरू लनशस्कन्छन।् लतनीहरू सामान्यतया टेक्टोलनक ्लेटहरूसाँगै वा अलग हनुे िाउाँमा रे्कटन्छन।् 
लतनीहरू ज्वालामखुी हटस्पटहरूको कारण ्लेटहरूको बीचमा पलन हनु सक्छन।् ज्वालामखुी कवस्फोट 
तब हनु्छ जब ज्वालामखुीबाट लार्ा र ग्यााँस लनस्कन्छन।् ककहलेकाही ं कवस्फोटक रूपमा पलन 
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लनशस्कन्छन।् सबैर्न्दा खतरनाक प्रकारको कवष्फोटलाई (ग्लोइङ कहमस्खलन) र्लनन्छ। जनु 
ज्वालामखुीको छेउमा र्खभरै कवस्फोट र्एको म्याग्मा बग्दा हो। लतनीहरू लछटै्ट यात्रा गनभ सक्छन ्र 
१,२०० लडग्री फारेनहाइटसम्मको तापक्रममा पगु्न सक्छन।् अन्य खतराहरूमा खरानी झने र लार्ाहरू 
समावेश छन।् ज्वालामखुीहरूले अक्सर जनसङ्ख्या कवस्थापन र खाद्यान्न अर्ाव लनम्त्याउाँछ। 

प्रर्ावहरू 

सकारात्मक प्रर्ावहरू 

 शजयोथमभल ऊजाभ पृ् वी लर्त्रको तापलाई प्रयोग गरेर लबजलुी उत्पादन गनभ सककन्छ। यो कायभ 
र्-ूतापीय ऊजाभ क्षेत्रहरूमा गनभ सककन्छ जहााँ म्याग्मा सतहको नशजक छ। यो हाम्रो 
नवीकरणीय ऊजाभ प्रयोग बढाउनको लालग फाइदाजनक छ। 

 ज्वालामखुीबाट लनस्केको खरानीले माटोको लालग राम्रो मलको रूपमा काम गछभ। 

 ज्वालामखुीहरूले िेरै पयभटकहरूलाई आककषभत गछभन,् जसले दृश्यहरूको आनन्द ललन्छन।् 

नकारात्मक प्रर्ावहरू 

 ज्वालामखुी खतरनाक छन।् लतनीहरूले मालनसहरूलाई मानभ र सम्पशत्त नोक्सान गनभ सक्छन।् 

 आलथभक गलतकवलि प्रर्ाकवत हनु सक्छ ककनकक यो कवस्फोट पलछ व्यवसायहरू सञ्चालन गनभ गाह्रो 
हनु्छ। 

 लार्ा प्रवाहले वासस्थान र पररदृश्यहरू क्षलतग्रस्त छन।् 

ि) खडेरी 
लामो समय पानी नपनुभ नै खडेरी हो। खडेरीको अथभ सखु्खा हनु ुहो। खडेरी एउटा प्राकृलतक िटना 
हो, जनु मौसम र उच्च चाप प्रणलीसाँग सम्बन्िीत छ। खडेरी कवस्तारै प्राकृलतक प्रकोप बन्दै गएको 
छ। वैज्ञालनकहरू र्न्छन,् मौसम कवज्ञान अनसुार वषाभ हनुे स्थान र सखु्खा समयमा पानी परेन र्ने 
त्यसलाई मौसमी खडेरी र्लनन्छ। जल कवज्ञानअनसुार खडेरी पृ् वीको सतह र उपसतहमा पानीको 
आपूलतभमा कमीलाई जनाउाँदछ। ताल तलैया, र्लूमगत पानी लगायतको सतहमा कमीका आिारमा यसको 
आाँकलन गरीन्छ। कृकष खडेरी कुनै लनशश्चत िााँउमा खास अनाजका लालग माटोमा हनुे शचस्यानमा 
आिाररत हनु्छ। खडेरीलाई जनुसकैु नाम ठदए पलन यो जलचक्रलाई प्रर्ाकवत पाने कारक तत्व हो। 
जलचक्रका कारण पाररशस्थलतक पर्द्लत प्रर्ाकवत हनु्छ। यसले जल र स्थलमा अनेकौँ समस्या 
लनम्त्याउाँछ। 

जलवाय ु पररवतभन एउटा प्राकृलतक िटना हो। यो लनरन्तर पररवतभन र्ईराख्न े चक्र हो। पररवतभन 
संसारको लनयम हो। पररवतभनअनसुार हामीले शजउन सक्न ु पदभछ। जलवाय ु पररवतभनको असरलाई 
न्यूनीकरण गनभ ज्यादै खशचभलो, समय बढी लाग्ने, बढी सािन र स्रोतको आवश्यकता हनु्छ। जनु हाम्रो 
जस्तो कवकासोन्मखु गरीब देश नेपालले िान्न सक्दैन। त्यसले जलवाय ु पररवतभनबाट अको लसशजभत 
प्रकोप खडेरी हो। नेपाल जलवाय ुपररवतभनको असरका कहसाबले जोशखमयिु देश र्एको हनुाले खडेरी 
नेपालको लालग अलतनै संवेदनशील कवषय बन्दै गएको छ। 

कृकषमा आिाररत जीकवकोपाजभन, प्रकोपको पूवभ सूचना प्रणालीको अर्ाव, कमजोर आलथभक शस्थलत, 

सरकारको अशस्थरता, कमजोर वा अपयाभप्त पूवाभिार आठद कारणले नेपाल अलत नै जोशखममा छ। 
त्यसकारण खडेरीबाट बच्न जलवाय ुपररवतभन न्यूनीकरण गनुभर्न्दा पकहले त्यसले पाने प्रर्ावबाट कसरी 
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अनकूुलन हनुे र्ने्न जरूरी छ। अनकूुलन स्थानीय स्तरमै गरीन्छ। अनकूुलन कायभक्रम अत्यन्तै 
फाइदाजनक, ककफायती, जीवनउपयोगी हनु्छ। यसले सकारात्मक असरलाई बढावा गदभछ र्न े
नकारात्मक असरलाई न्यूनीकरण गदभछ। अनकूुलन कायभक्रमहरू तीव्र गलतमा प्रर्ाव पाने गदभछ। 
यसले स्थानीय समस्याको सम्बोिन गने गदभछ। अनकूुलन हनु ु एउटा कला हो। यो आफूलाई 
पररवलतभत समय अनसुार बााँच्न, समस्या समािान गनभ, प्रकोप कवरूर्द् लड्न तयार गराउाँछ। 

9.17 कवपद व्यवस्थापन र सामाशजक दाकयत्व, रोकथाम तथा लनयन्त्रण, उर्द्ार 

कवपद व्यवस्थापनलाई लनम्नअनसुार उल्लेख गनभ सककन्छः 
(क) कवपद पूवभतयारी 

 कवपद व्यवस्थापन योजना तयारी गरी कायभन्वयन गने, 
 आफ्नो समदुायमा िट्न सक्ने प्राकृलतक तथा मानव लसशजभत प्रकोप सम्बन्िमा पूवभ आाँकलन 

गने, 
 समदुायमा कवपद्सम्बन्िी सचेतना फैलाउने, 
 सामाशजक सञ्जालमाफभ त कवपतका कारक, असर तथा व्यवस्थापनका उपायको प्रचार प्रसार गने, 
 कवपद्का बेला आवश्यक पने प्राथलमक उपचारका सािन, खाद्यान्न, इन्िन तथा अन्य अत्यावश्यक 

दैलनक जीवनका सामान सशञ्चत गरेर राख्न,े 
 प्राकृलतक तथा मानव लसशजभत प्रकोपकवरूर्द् जीवन तथा सम्पशत्त लबमा गराउने, 
 प्रकोपसाँग सम्बन्िीत रही पूवभ अभ्यासका कायभ गने, 
 प्रकोपसाँग सम्बन्िीत सूचना आदान प्रदान गने तथा अरूबाट सूचना एकलत्रत गने। 

(ख) कवपद्को समयमा गने कायभहरू 

 खोज तथा उर्द्ार गने, 
 पीलडतलाई सरुशक्षत स्थानमा साने, 
 प्राथलमक उपचार प्रदान गने र गम्र्ीर चोटपटक लागेकालाई अस्पताल लाने प्रबन्ि लमलाउने, 
 व्यशिगत तथा आिारर्तू सरसफाइ, एवम ्सामदुाकयक स्वास््यमा ध्यान ठदने,  

 खाद्यान्न तथा बसोबासको उशचत व्यवस्था गने, 
 बालबाललका, जेष्ठ नागरीक, अपाङ्गता र्एका व्यशि, लबरामी तथा मकहलाको उशचत आवश्यक 

रेखदेख र व्यवस्था गने, 
  यातायातका सािन माध्यम ओहोरदोहोर गनभ सक्ने व्यवस्था लमलाउन।े 

(ग) कवपद पलछ गने कायभहरू 

 िनजनको क्षलतको आकलन गने, 
 आमसञ्चारका माध्यम तथा सामाशजक सञ्जालमाफभ त ्लनयलमत सही प्रवाह गने, 
 यस्तो बेलामा हनु सक्ने अपरािका गलतकवलि लनयन्त्रण गनभ उशचत प्रबन्ि लमलाउने, 
 पीलडतहरूलाई राहत कवतरण तथा पनुस्थाभपना गने, 
 कवपतका पीलडतलाई न्यायोशचत क्षलतपूलतभ उपलधि गराउन प्रबन्ि लमलाउने, 
 मनो सामाशजक परामशभ ठदने व्यवस्था गने, पनुलनमाभणका कायभलाई प्रर्ावकारी बनाउने, 
 कवपतको लेखाजोखा गने र त्यसमा आिाररत र्ई पूवभतयारी गने। 
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9.18 प्राकृलतक कवपद्बाट बच्न कवद्यालयको र्लूमका 
 प्राकृलतक कवपद सम्बन्िमा कवद्याथीहरूलबच जानकारीमूलक कायभक्रम सञ्चालन गनुभपछभ। 

 कवद्यालयले कवपद्को जोशखम कम गने उपायहरूका सम्बन्िमा अलर्र्ावक र कवद्याथीको बीचको 
छलफलद्वारा सचेत गराउनपुदभछ। 

 कवद्यालयले वकृ्षरोपण र वनजङ्गल संरक्षणका सम्बन्िमा रे्ला छलफलका माध्यमबाट सचेतना 
वकृर्द् गनुभपदभछ। 

 कवपद जोशखम न्यूनीकरणका उपायहरूका सम्बन्िमा छलफल, बहस र र् यालीको आयोजना 
गनुभपदभछ। 

 कवपद्का कारण र त्यसका असरका बारेमा छलफल गरी समदुायलाई सचेत गराउनपुदभछ। 

 कवद्यालय आसपासका क्षेत्रहरूमा कवपद जोशखमका क्षेत्रहरू पकहचान गने, त्यस्ता क्षेत्रमा आउजाउ 
लनयन्त्रण गनुभपदभछ। 

9.19 कवपद व्यवस्थापनमा समदुायको र्लूमका 
  कवपद आउने सक्ने कारण र असरका बारेमा समदुायमा छलफल गनुभपदभछ। 

 स्थानीय वनजङ्गल संरक्षण गनुभपदभछ। 

 वनजङ्गल फाँ डानीको लनयन्त्रण गनुभपदभछ, पकहरो जाने िाउाँमा वकृ्षरोपण गनुभपदभछ। 

 नदी ककनारमा तटबन्ि लनमाभण गनुभपदभछ। 

 कवपद्का सम्र्ाकवत क्षेत्रहरू पकहचान गरी छलफल गनुभपदभछ। 

 कवपद परेकालाई उर्द्ार र सहयोग गनुभपदभछ। 

 बस्ती कवकासमा स्थानीय तहसाँग लमलेर काम गनुभपदभछ। 

लेखन तथा सङ्कलन 

प्रद्यानाध्यापक, श्री कमल अलिकारी, श्री अमरहटभ इङललस स्कूल, लेटाङ-३, मोरङ। 

स्रोत सामग्री 
https://ne.wikipedia.org/ 
https://gandakivoice.com/drug-addiction/ 
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एकाइ दश 

स्थानीय मातरृ्ाषाको अध्ययन 

10.1 शरीरका अङ्गहरूको नाम 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र. 
सं. 

शधदहरू क्र. 
सं. 

शधदहरू क्र. 
सं. 

शधदहरु क्र. 
सं. 

शधदहरु क्र. 
सं. 

शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ शधदहरू गरुुङ नपेाली मगर नपेाली ललम्बू नपेाली चाशम्लङ 

१ शरीर रीराम ् १ कपाल क्रर्ो १ कपाल लमछाम १ खटु्टा लाङ १ टाउको ताखलो 
२ महुार ङायूवा २ टाउको क्र २ टाउको लमटाल ु २ हात हक्ु २ आाँखा लमचक 

३ मखु ङ ३ लनिार ङहो ३ कान मेनेकेप ३ आाँखा लमक ३ मखु ठदयो 
४ आाँखा मू ४ गाला राब ु ४ अनहुार लमटाहा ४ कान नेक्खो ? (बा) ४ नाक नादोपो 
५ नाक नाबू ५ िााँटी खरंजी ५ नाक लमनाहा/लमन्हा ५ नाक नेबो ? (बा) ५ कान नाप्रो 
६ कान नाब ६ छाती कु ६ आाँखा लमलमक ६ गाला नेदेङ्बा ६ खटु्टा शखलो 
७ लनिार ताँबूछू ७ करङ रेसी ७ शजब्रो मेलेट ७ मखु मरुा ७ हात छुक 

८ कपाल ताँ ८ पेट फ ८ हात लमहटु ८ कााँि फक् ताङ ८ केश टोमसुोया 
९ िााँटी पई ९ कााँि र्ैंद ९ खटु्टा लमखटु्या/लमकु ९ पेट सा्पोक् ९ शरीर राम 

१० हात हू १० छाला कढबी १० मखु मेङेर १० हातका औला हकु्चो: १० र् ुाँडी खौरी 
११ छााँती पम ् ११ खटु्टा मली क्री ११ पेट लमटुक ११ दााँत हाबो?बा ११ ओाँि द् योलसना 
१२ पेट ब/बो 

   
१२ दााँत लमस्याक १२ टाउको थेगक्े  

१३ आन्द्रा थ/थो 
१४ कम्मर छीप्ताँरी 
१५ खट्टा लाँ 
१६ लतघ्रा लम्पसाभ 
१७ िुाँडा दङु्कर ्जा 
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10.2 अलर्वादनका शधदहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरू क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ नपेाली गरुुङ 
 

नपेाली मगर 
 

नपेाली ललम्बू 
 

नपेाली चाशम्लङ 

१ नमस्कार  सेवा १ नमस्कार  छयाजलो  १ नमस्कार  लमझोर/सेमीपाउ  १ नमस्कार  सेवारो  १ नमस्कार   सेवा ! 

२ 

लबहानी
को 
नमस्कार 

नाम ्सेवा २ स्वागतम ् टासीदेले  
२ 

 
 

ढोंग े 

 
 

झोरा  
 
 

२ 

 
 

नमस्कार 
हजरु 

सेवारो आदाङ्बे ! 
(परुुषलाई) सेवारो 
आदाङ् मे मकहलालाई)  

२ 

आफुर्न्दा 
िुलोलाई 
नमस्ते !  

शेवा स्यामनुा ! 

३ 

मध्यान्न
को 
नमस्कार 

लेःसेवा ३ शरु्कामना  आशशमालााँ  ३ ढोग्छु  झोले  ३ गडुनाइट नोसेन ्! 

४ 
सााँझको 
नमस्कार 

मूःसेवा ४ लनवेदन गनुभ  नमगालद  ४ िन्यवाद  ल्यास्सो  ४ 
शरु् 
कवहानी  

नोतानाम ्वारो !  ३ 
सम्मालनत 
व्यशिलाई  

झारालै हौवा 
स्यामैना ! 

५ शरु्रात्री ईम्सेवा ५ फेरी रे्टौंला  
िवई 

्होलई     
५ 

बाई, 

गडुबाई  
सेम्मईु सेवारो !    

६ िन्यवाद अलने! ६ महामकहम ् शम्हथे शचब  
   

६ 
फेरी 
रे्टौंला  

तायेम्मो तलुमरो, याम्मो 
तलुमरो     

   
७ प्रमखु अलतलथ  पहैँ शचब  

         

   
८ अलतलथ  पहैँ  
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10.3 साइनोका शधदहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरू क्र.सं. 

 

शधदहरु 
क्र.सं. 

शधदहरु 
क्र.सं. 

शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ नपेाली गरुुङ नपेाली मगर नपेाली ललम्बू नपेाली चाशम्लङ 

१ बाजे  फूपा १ हजरुबबुा  बाज्यू  १ मामा/माइजू मामा/गमुा  १ आमा  मा/मम्मा  १ बवुा  पापा 
२ बोज ु मूःमा २ हजरुआमा  बज्यू २ काका/काकी बाब/ुछयामा  २ बबुा  पा/पा्पा  २ आमा  मामा 
३  आमा माःमा ३ बबुा आपा  ३ फुपू/फुपाज ु लननी/लनबा  ३ दाज ु फु? ३ हजबुबुा  कोक्पा  
४ बबुा पापा ४ आमा  मा  ४ ठददी/लर्नाज ु डै/रे्ना  ४ र्ाउजू  ने?दे्र:  ४ हजरुआमा  कोक्मा  
५ काका बबाँ ५ िुल्दाइ अध्येँ ५ आमा/बबुा  मोइ/बोइ  ५ ठददी  ने? ५ बलडबा  कट्पा  
६ काकी छीमा ६ िुल्दाइ मलुनको  िाच्यो  ६ बाजे/बोजू बाज्य/ुबोज्यै  ६ र्ाइ/बकहनी  नसुा ?  ६ बलडआमा  लतम्मा  
७ दाज ु बूबू ७ र्ाइ अच्यो  ७ दाज/ुर्ाउजू डाज्यै/र्ोउज्य ु ७ काका  फुङा?  ७ काका  बाबै  

८ र्ाइ नूाँछ ८ िुली ठददी  आिैं  ८ छोरा/छोरी  लमजा/माहाजा  ८ बाजे  थेत्थे? थेवा?  ८ काकी  माशस्ममा 
९ ठददी नाना ९ र्ाउजू  चों  ९ छोरा/बहुारी  लमजा/खोन  ९ बोज ु यमुा?  ९ दाज ु बवुा  
१० बकहनी नीछा /नीछामा १० बहुारी  चों झ १० लोग्ने/स्वास्नी  लेन्जा/मास्टो  १० मामा  क्वा?  १० र्ाउजू बमुी  
११ मामा काँ पा ११ सोशल्टनी  ङोलस्यो  ११ नालत/नालतनी  लमनाटी/लमनाकटनी  ११ फुपू/माईजू  न्या?  ११ र्ाइ लनछा  
१२ माईजू काँ मा 

         
१२ माईजू काँ मा 

१३ श्रीमती ताँमा 
         

१३ श्रीमती ताँमा 
१४ श्रीमान ् ताँपा 

            

१५ र्ाउजू बूयूमा 
            

१६ बहुारी नाम्मेछा 
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10.4 िर सम्बन्िी शधदहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरू क्र.सं. 

 

शधदहरू 
क्र.सं. 

शधदहरू 
क्र.सं. 

शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ नपेाली गरुुङ नपेाली मगर नपेाली ललम्बू नपेाली चाशम्लङ 

१ िर  खीम ् १ एकलछन।  
लछन कक्र 
तस्या 

१ िर  इम १ थाल  चेत््या  १ आउन ु बानानी  

   
२ 

एक लछन 
आराम गरौं 
है। 

लछन कक्र पो 
न्हेले ओ  

२ आाँगन  आर्ाभ २ र्ााँडो  ख््या २ जान ु खातानी  

   
३ 

एक लछन 
बसौ। 

कटस्यााँ कटले  ३ झोला  नाम्जा/जार्ी  ३ चम्चा  चामे ३ जाऊ खाता  

   
४ 

ककहले काही 
आउदै गर। 

खयोँ मयोँ खरे 
लमल  

४ गलेुली  ललम्या ४ कराही  काशन्द  ४ ल्याऊ बैदानी  

   
५ 

र्रे लताँ रे्टौला 
है।  

कोम त ु
त्होलई ओ ? 

५ मट्याङ्ग्रा  खललभक्  ५ चलुा  समु्हात्लङु  ५ बस  कहङानी  

   
६ 

र्रे पलछ फोन 
गर है। 

कोम ललसो 
फोन लदओ  

६ नाम  म्यालमभन  ६ टेललफोन  शखइङ ६ सतु्न ु ईम्सा  

   
७ रे्षर्षूा  लछ ल ु ७ तरुनी/तन्नेरी  आनाभम/टेन्जा ७ जााँतो  लङसमु  ७ उठ्न ु खसु्यानी  

   
८ लगुा लगाउन   कोई लछवा  ८ दैलो  गालाम ् ८ कााँइयो  परर  ८ लछटो  हैदा  

   
९ यो वषभ  लतलतम ् ९ मान्छे  र्मी  ९ डोको  सा्पो  ९ लबस्तारी  चोमा  

   
१० 

यो वषभ यस्तै 
र्यो।  

लतलतम ्- 

छावन/छुतवुई 
तई  

      
१० 

ककन  

 
देयनो 

            
११ छैन पैना  
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10.5 गशन्तका शधदहरू 

साम्पाङ  गरुुङ  मगर  ललम्बू  चाशम्लङ  

क्र.सं. नपेाली  साम्पाङ  क्र.सं. नपेाली  गरुुङ  क्र.सं. नपेाली  मगर  क्र.सं. नपेाली  ललम्बू  क्र.सं. नपेाली  चाशम्लङ  

१ एक   ईत्ता १ एक  खी  १ एक  काट  १ एक  लथक  १ एक  ईरा  
२ दईु   हीसा २ दईु  ङी  २ दईु  लनस ् २ दईु  नेत्छी; नेत ् २ दईु  हाकरा  
३ तीन   सूम्का ३ तीन  सौ ३ तीन  सोम ३ तीन  सशुम्स; समु ् ३ तीन  समु्रा 
४ चार   लाँका ४ चार  पली  ४ चार  बलुी  ४ चार  लललस; लल ४ चार  तकुा  
५ पााँच   नाँका ५ पााँच  ङ  ५ पााँच  बाङा  ५ पााँच  ङालस: ङा  ५ पााँच  ङरा  
६ छ   चकूी ६ छ  ड  ६ छ  टु  ६ छ  तशुक्स; तक्ु ६ छ  र्कुा  
७ सात   सावा ७ सात  ङही  ७ सात  टुन  ७ सात  नलुस;न ु ७ सात  सकुा  
८ आि   रेका ८ आि  प्र े ८ आि  के  ८ आि  येत्छी; येत ् ८ आि  त्खा  
९ नौ   ङका ९ नौ  कु  ९ नौ  कू  ९ नौ  फाङ्सी;फाङ  ९ नौ  मनुाम्रा 
१० दस   ईत्होप १० दस  च्य ु १० दस  च ु १० दस  लथबो:ङ  १० दस  नौम ् 

११ एिार  ईत् ई ११ एिार च्य ुईखी  ११ एिार चकुाट ११ एिार लथक्-लथक्  ११ एिार ईकोइक  

१२ बाह्र  ईत्हीस ् १२ बाह्र च्यइ ङी  १२ बाह्र चनुीस  १२ बाह्र लथक्-नेत ् १२ बाह्र ईकोहाका  
१३ तेह्र  ईत्सूम ् १३ तेह्र च्यईु सो  १३ तेह्र चसुोम १३ तेह्र लथक्-समु ् १३ तेह्र ईकोसमु  

१४ चौि  ईत्लाँ १४ चौि च्यइु पलन  १४ चौि चबुलुी  १४ चौि लथक्-लल  १४ चौि ईकोतकैु  

१५ पन्र  ईत्नाँक् १५ पन्र च्यईु ङ  १५ पन्र चबुाङ्गा १५ पन्र लथक्-ङा  १५ पन्र ईकोइन  

१६ सोह्र  ईत्च ू १६ सोह्र चईु ड  १६ सोह्र चटूु १६ सोह्र लथक्-तक्ु  १६ सोह्र ईकोर्कु 

१७ सत्र  ईत्सा १७ सत्र च्यूई कङह  १७ सत्र चटुुन  १७ सत्र लथक्-न ु १७ सत्र ईकोसकु  

१८ अिार  ईत् रेक् १८ अिार च्यूई प्र े १८ अिार चकेु १८ अिार लथक-येत १८ अिार ईकोतपु  

१९ उन्नाइस  ईत्ङक् १९ उन्नाइस च्यूई कु  १९ उन्नाइस चकुु  १९ उन्नाइस लथक-फाङ १९ उन्नाइस ईकोननुाम्रा 
२० लबस  हीस्होप ् २० लबस ङ्हयुस ु २० लबस लनसचु ु २० लबस लनबोङ  २० लबस ईिमु 

२१ एक्काइस  हीस् ई २१ एक्काइस कङ:ह स्यईखी  २१ एक्काइस लनसचकुाट  २१ एक्काइस नेत-्लथक् २१ एक्काइस ईिमुईक  

२२ बाइस  हीस्ही २२ बाइस कङ;हस्यईु ङी  २२ बाइस लनसचनुीस  २२ बाइस नेत-्नेत ् २२ बाइस ईिमहाका  
२३ तेइस  हीस्सूम ् २३ तेइस कङहस्यईु सो  २३ तेइस लनसचसुोम २३ तेइस नेत-्समु ् २३ तेइस ईिमसमु  

२४ चौलबस  हीस्लाँ २४ चौलबस कङहस्यई कपली  २४ चौलबस लनसचबुलुी  २४ चौलबस नेत-्लल  २४ चौलबस ईिमुतक  
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२५ पशच्चस  हीस्नाँक् २५ पशच्चस कङहस्यई ङ  २५ पशच्चस लनसचबुाङ्गा  २५ पशच्चस नेत-्ङा  २५ पशच्चस ईिमुङा  
२६ छशधबस  हीस्च ू २६ छशधबस कङहस्यईु टु  २६ छशधबस लनसचटूु २६ छशधबस नेत-्तक्ु  २६ छशधबस ईिमरु्कु  

२७ सत्ताइस  हीस्सा २७ सत्ताइस कङहस्यईु ङी  २७ सत्ताइस लनसचटुुन  २७ सत्ताइस नेत-्न ु २७ सत्ताइस ईिमसुक  

२८ अट्ठाइस  हीस् रेक् २८ अट्ठाइस कङहस्यईु प्र े २८ अट्ठाइस लनसचकेु  २८ अट्ठाइस नेत-्येत ् २८ अट्ठाइस ईिमटुुप  

२९ उनाशन्तस  हीस्ङक् २९ उनाशन्तस कङहस्यईु कु  २९ उनाशन्तस लनसचकुु २९ उनाशन्तस नेत-्फाङ  २९ उनाशन्तस ईिमननाम  

३० लतस  सूम्होप ् ३० लतस सोच्यू  ३० लतस सोमच ु ३० लतस सम्बो:ङ  ३० लतस सिुमु  

३१ एकलतस  सूम् ई ३१ एकलतस सोच्यईखी  ३१ एकलतस सोमचकुाट ३१ एकलतस समु्बो:ङ  ३१ एकलतस सिुमुइका  
३२ बशत्तस  सूम्ही ३२ बशत्तस सोच्यईु ङी ३२ बशत्तस सोमचनुीस  ३२ बशत्तस समु-्नेत ् ३२ बशत्तस सिुमुहाका  
३३ तेशत्तस  सूम्सू ३३ तेशत्तस सोच्यईु सो  ३३ तेशत्तस सोमचसुोम  ३३ तेशत्तस समु-्समु ् ३३ तेशत्तस सिुमुसमु  

३४ चौंलतस  सूम्लाँ ३४ चौंलतस सोच्यङेु लल ३४ चौंलतस सोमचबुलुी  ३४ चौंलतस समु-्लल ३४ चौंलतस सिुमुतकु  

३५ पैंलतस  सूम्नाँक् ३५ पैंलतस सोच्यईुङ  ३५ पैंलतस सोमचनुाङ्गा  ३५ पैंलतस समु-्ङा ३५ पैंलतस सिुमुङा  
३६ छशत्तस  सूम्च ू ३६ छशत्तस सोच्यईु ट  ३६ छशत्तस सोमचटुु  ३६ छशत्तस समु-्तक्ु  ३६ छशत्तस सिुमुर्कु  

३७ सैंलतस  सूम्सा ३७ सैंलतस सोच्यईु प्र े ३७ सैंलतस सोमचटुुन  ३७ सैंलतस समु-्न ु ३७ सैंलतस सिुमुसमु  

३८ अशड्तस  समु् रेक् ३८ अशड्तस सोच्यईु प्र े ३८ अशड्तस सोमचकेु  ३८ अशड्तस समु-्येत ् ३८ अशड्तस सिुमुसरुु  

३९ उनान्चाललस  सूम्ङक् ३९ उनान्चाललस सोच्यईु कु  ३९ उनान्चाललस सोमचकुु  ३९ उनान्चाललस समु-्फाङ  ३९ उनान्चाललस सिुमननुाम  

४० चाललस  लाँक्होप ् ४० चाललस श्ल च्य ु ४० चाललस सचुीच ु ४० चाललस ललबो:ङ  ४० चाललस टुकिमु  

४१ एकचाललस  लाँक् ई ४१ एकचाललस श्ल च्य ुखी ४१ एकचाललस सलुीचकुाट  ४१ एकचाललस लल-लथक्  ४१ एकचाललस तकुिमु ईका  
४२ बयाललस  लाँक् ही ४२ बयाललस श्ल च्य ुङी  ४२ बयाललस बलुलचलुनस ४२ बयाललस लल-नेत ् ४२ बयाललस तमुिमुईका  
४३ लत्रचाललस  लाँक्सूम ् ४३ लत्रचाललस ्ली च्यू ङैसो ४३ लत्रचाललस बलुलसमुोस  ४३ लत्रचाललस लल-सूम ् ४३ लत्रचाललस तमुिमुसमु  

४४ चौवाललस  लाँक्लाँ ४४ चौवाललस ्ली च्यईु श्ल ४४ चौवाललस सलुीचबुलुी  ४४ चौवाललस लल-लल  ४४ चौवाललस तमुिमुईक  

४५ पैंताललस  लाँक्नाँक् ४५ पैंताललस ्ली च्यईु ङ  ४५ पैंताललस बलुलचबुाङगा  ४५ पैंताललस लल-ङा  ४५ पैंताललस तमुिमुङा  
४६ छयाललस  लाँक्च ू ४६ छयाललस श्ल च्यईु कङह  ४६ छयाललस बलुीचटु  ४६ छयाललस लल-तक्ु ४६ छयाललस तमुिमुर्कुा  
४७ सड्चाललस  लाँक्सा ४७ सड्चाललस श्ल च्यईु प्र े ४७ सड्चाललस बलुीचटु्न ४७ सड्चाललस लल-न ु ४७ सड्चाललस तमुिमुसकु 

४८ अड्चाललस  लाँक् रेक् ४८ अड्चाललस ्ली च्यूई कु ४८ अड्चाललस बलुीचकेु  ४८ अड्चाललस लल-येत ् ४८ अड्चाललस ईिमु तपु  

४९ उनान्चास  लाँङक् ४९ उनान्चास ्ली च्यईु गी  ४९ उनान्चास बलुचुकुु  ४९ उनान्चास लल-फाङ  ४९ उनान्चास ईिमुनवुाम  

५० पचास  नाँक्होप ् ५० पचास ङ च्यू  ५० पचास बाङगाच ु ५० पचास ङाबो:ङ;ङालगप  ५० पचास ङािमु  

५१ एकाउन्न  नाँक् ई ५१ एकाउन्न ङ च्यूई खी  ५१ एकाउन्न बाङ्गाचकुाट ५१ एकाउन्न ङा-लथक्  ५१ एकाउन्न ङािमु ईका  
५२ बाउन्न  नाँक्ही ५२ बाउन्न ङ च्यूई कङ  ५२ बाउन्न बाङ्गाचनुीस  ५२ बाउन्न ङा-नेत ् ५२ बाउन्न ङािमुहाका  
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५३ लत्रपन्न  नाँक्सूम ् ५३ लत्रपन्न ङ च्यूई सो  ५३ लत्रपन्न बाङ्गाचसुोम ५३ लत्रपन्न ङा-समु ् ५३ लत्रपन्न ङािमुसमु  

५४ चौवन्न  नाँक्लाँ ५४ चौवन्न ङ च्यूई श्ल  ५४ चौवन्न बाङ्गाचबुलुी  ५४ चौवन्न ङा-लल ५४ चौवन्न ङािमुतमु 

५५ पचपन्न  नाँक्नाँ ५५ पचपन्न ङ च्यूई ङ  ५५ पचपन्न बाङ्गाचबुाङ्गा  ५५ पचपन्न ङा-ङा  ५५ पचपन्न ङािमुङा  
५६ छ्पन्न  नाँक्च ू ५६ छ्पन्न ङ च्यूई टु  ५६ छ्पन्न बाङ्गाचटु  ५६ छ्पन्न ङा-तकु ५६ छ्पन्न ङािमु 

५७ सन्ताउन्न  नाँक्सा ५७ सन्ताउन्न ङ च्यूई कङह  ५७ सन्ताउन्न बाङ्गाचटुन  ५७ सन्ताउन्न ङा-न ु ५७ सन्ताउन्न ङािमुसकु 

५८ अन्िाउन्न  नाँरेक् ५८ अन्िाउन्न ङ च्यूई प्र े ५८ अन्िाउन्न बाङ्गाचकेु ५८ अन्िाउन्न ङा-येत ् ५८ अन्िाउन्न ङािमु 

५९ उनान्सािी  नाँङक् ५९ उनान्सािी ङ च्यूई कु  ५९ उनान्सािी बाङ्गाचकुु ५९ उनान्सािी ङा-फाङ  ५९ उनान्सािी ङािमुननुाम 

६० सािी  चकू्होप ् ६० सािी टु च्य ु ६० सािी टुच ु ६० सािी तक्ु-पो:ङ;  ६० सािी र्दुमु  

६१ एकसठ्ठी  चकू् ई ६१ एकसठ्ठी टु च्यईु खी  ६१ एकसठ्ठी टुचकुाट  ६१ एकसठ्ठी तक्ु-लथक्  ६१ एकसठ्ठी र्दुमुइक  

६२ बैसठ्ठी  चकू्ही ६२ बैसठ्ठी टु च्यईु कङ  ६२ बैसठ्ठी टुचनुीस  ६२ बैसठ्ठी तक्ु-नेत ् ६२ बैसठ्ठी मदुमुहाका  
६३ लत्रसठ्ठी  चकू्सूम ् ६३ लत्रसठ्ठी टु च्यईु सो  ६३ लत्रसठ्ठी टुचसुोम  ६३ लत्रसठ्ठी तक्ु-समु ् ६३ लत्रसठ्ठी मदुमुसमु 

६४ चौंसठ्ठी  चकू्लाँ ६४ चौंसठ्ठी टु च्यईु श्ल  ६४ चौंसठ्ठी टुचबुलुी  ६४ चौंसठ्ठी तक्ु-लल ६४ चौंसठ्ठी मदुमुतकु  

६५ पैंसठ्ठी  चकू्नाँ ६५ पैंसठ्ठी टु च्यईु ङ  ६५ पैंसठ्ठी टुचबुाङ्गा  ६५ पैंसठ्ठी तक्ु-ङा ६५ पैंसठ्ठी मदुमुङा 
६६ छैसठ्ठी  चकू्च ू ६६ छैसठ्ठी टु च्यूई टु  ६६ छैसठ्ठी टुचटु  ६६ छैसठ्ठी तक्ु-तक्ु  ६६ छैसठ्ठी मदुमुर्कु 

६७ सतसठ्ठी  चकू्सा ६७ सतसठ्ठी टु च्यईु कङ  ६७ सतसठ्ठी टुचटुुन  ६७ सतसठ्ठी तक्ु-न ु ६७ सतसठ्ठी मदुमुसकु 

६८ अिसठ्ठी  चरेूक् ६८ अिसठ्ठी टु च्यूई प्र े ६८ अिसठ्ठी टुचकेु ६८ अिसठ्ठी तक्ु-येत ् ६८ अिसठ्ठी मदुमुतपु  

६९ उनान्सत्तरी  चङूक् ६९ उनान्सत्तरी टुच्यईु क  ६९ उनान्सत्तरी टुचकुु  ६९ उनान्सत्तरी तक्ु-फाङ  ६९ उनान्सत्तरी मदुमुननुाम  

७० सत्तरी  साहोप ् ७० सत्तरी कङ च्यू  ७० सत्तरी टुनच ु ७० सत्तरी नबुो:ङ  ७० सत्तरी सकुिमु  

७१ एकहत्तर  साई ७१ एकहत्तर कङ च्यूई खी  ७१ एकहत्तर टुबचकुाट  ७१ एकहत्तर न:ुङा  ७१ एकहत्तर सकुिमुईक  

७२ बहत्तर  साही ७२ बहत्तर कङ च्यूई कङ  ७२ बहत्तर टुनचनुीस ७२ बहत्तर न-ुलथक्  ७२ बहत्तर सकुिमुहाका  
७३ लत्रहत्तर  सासूम ् ७३ लत्रहत्तर कङ च्यूई सो  ७३ लत्रहत्तर टुनचसुोम ७३ लत्रहत्तर न-ुनेत  ७३ लत्रहत्तर सगुिमुहाका  
७४ चौहत्तर  सालाँ ७४ चौहत्तर कङ च्यूई ्ली  ७४ चौहत्तर टुनचबुलुी  ७४ चौहत्तर न-ुसमु ् ७४ चौहत्तर सकुिमुटुक  

७५ पचहत्तर  सानाँ ७५ पचहत्तर ङ च्यईु ङ  ७५ पचहत्तर टुनचबुाङ्गा  ७५ पचहत्तर न-ुङा  ७५ पचहत्तर सगुिमुङा  
७६ छयहत्तर  साच ू ७६ छयहत्तर कङ चईु टु  ७६ छयहत्तर टुनचटुु ७६ छयहत्तर न-ुतक्ु  ७६ छयहत्तर सकुिमुर्कु 

७७ सतहत्तर  सासा ७७ सतहत्तर कङ च्यईु  ७७ सतहत्तर टुनचटुन ७७ सतहत्तर न-ुन ु ७७ सतहत्तर सकुिमुतपु  

७८ अिहत्तर  सारेक् ७८ अिहत्तर कङ च्यूई प्र े ७८ अिहत्तर टुनचकेु  ७८ अिहत्तर न-ुयेत ् ७८ अिहत्तर सकुिम तपु  

७९ उनासी  साङक् ७९ उनासी कङ च्यई कु  ७९ उनासी टुनचकुु ७९ उनासी न-ुफाङ  ७९ उनासी सकुिमुननुाम  
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८० असी रेक्होप ् ८० असी प्र ेच्यू ८० असी केच ु ८० असी येत-्पो:ङ ८० असी त्िमु 

८१ एकासी  रेक्ई ८१ एकासी प्र ेच्यईु खी  ८१ एकासी केचकुाट  ८१ एकासी येत-्लथक्  ८१ एकासी त्िमु ईक  

८२ बयासी  रेक्ही ८२ बयासी प्र ेच्यईु ङी ८२ बयासी केचनुीस  ८२ बयासी येत-्नेत ् ८२ बयासी तु् िमु हाका  
८३ लत्रयासी  रेक्सूम ् ८३ लत्रयासी प्र ेच्यईु सो  ८३ लत्रयासी केचसुोम  ८३ लत्रयासी येत-्समु ् ८३ लत्रयासी तु् िमु सम  

८४ चौरासी  रेक्लाँ ८४ चौरासी प्र ेच्यईु श्ल  ८४ चौरासी केचबुलुी ८४ चौरासी येत-्लल ८४ चौरासी तु् िमु टुक  

८५ पचासी  रेक्नाँ ८५ पचासी प्र ेच्यूई ङ  ८५ पचासी केचबुाङ्गा  ८५ पचासी येत-्ङा  ८५ पचासी तु् िमु ङा  
८६ छयासी  रेक्च ू ८६ छयासी प्र ेच्यईु टु  ८६ छयासी केचटु  ८६ छयासी येत-्तक्ु ८६ छयासी तु् िमु मकु  

८७ सतासी  रेक्सा ८७ सतासी प्र ेच्यूई ङी  ८७ सतासी केचटुुन  ८७ सतासी येत-्न ु ८७ सतासी तु् िमुसकु  

८८ अिासी  रेक् रे ८८ अिासी प्र ेच्यईु प्र े ८८ अिासी केचकेु  ८८ अिासी येत-्येत ् ८८ अिासी तु् िमु समु 

८९ उनानधबे  रेङक् ८९ उनानधबे प्र ेच्यईु कु  ८९ उनानधबे केचकुु ८९ उनानधबे येत-्फाङ  ८९ उनानधबे तु् िमु ननुाम  

९० नधबे  ङक्होप ् ९० नधबे कु च्य ु ९० नधबे कुच ु ९० नधबे फाङ्बो:ङ ९० नधबे ननुाम िमु  

९१ एकानधबे  ङक् ई ९१ एकानधबे कु च्यईु खी  ९१ एकानधबे कुचकुाट  ९१ एकानधबे फाङ-लथक् ९१ एकानधबे तनानिमु 

९२ बयानधबे  ङक्ही ९२ बयानधबे कु च्यईु कङ  ९२ बयानधबे कुचनुीस  ९२ बयानधबे फाङ-नेत ् ९२ बयानधबे तनुािमु ईक  

९३ लत्रयानधबे  ङक्सूम ् ९३ लत्रयानधबे कु च्यूई सो  ९३ लत्रयानधबे कुचसुोम ९३ लत्रयानधबे फाङ-समु ् ९३ लत्रयानधबे तनुान िमु समु 

९४ चौरानधबे  ङक्लाँ ९४ चौरानधबे कु च्यईु खी  ९४ चौरानधबे कुचबुलुी  ९४ चौरानधबे फाङ-लल ९४ चौरानधबे तनुाम िमु तकु  

९५ पन्चानधबे  ङक्नाँ ९५ पन्चानधबे कु च्यईु ङ  ९५ पन्चानधबे कुचबुाङ्गा  ९५ पन्चानधबे फाङ-ङा  ९५ पन्चानधबे तनुानिमु ङा 
९६ छयानधबे  ङक्च ू ९६ छयानधबे कु च्यईु टु  ९६ छयानधबे कुचटुु  ९६ छयानधबे फाङ-तक्ु ९६ छयानधबे तनुामिमु र्कु 

९७ सन्तानधबे  ङक्सा ९७ सन्तानधबे कु च्यईु कङ  ९७ सन्तानधबे कुचटुुन  ९७ सन्तानधबे फाङ-न ु ९७ सन्तानधबे तनुाम िमु सकु  

९८ अन्िानधबे  ङरेक् ९८ अन्िानधबे कु च्यईु ङी  ९८ अन्िानधबे कुचकेु ९८ अन्िानधबे फाङ-येत ् ९८ अन्िानधबे तनुाम थम तपु  

९९ उनान्सय  ङक्ङ ९९ उनान्सय कु च्यईु कु  ९९ उनान्सय कुचकुु ९९ उनान्सय फाङ-फाङ ९९ उनान्सय तनुामिम ननुाम  

१०० सय  तोङ  १०० सय प्र.ह  १०० सय र्ोङ १०० सय ककप-्लथक्  १०० सय िमुराम  
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10.6 स्थानीय ललकपहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरु क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरू 

ललकपहरू साम्पाङ र्ाषा ललकपहरू गरुुङ नपेाली मगर र्ाषामा 
 

नपेाली ललम्बू 
 

ललकपहरू चाशम्लङ 

१ श्रीजङ्गा ककराती र्ाषाहरूमा १ संस्कृत खेमा ललपी १ अख्खा ललपी अख्खाररका १ 
ककरााँत ललम्बू 

ललकप 

ककरात याक्थङु 
सक् 

१   

२ देवनागरी 
नेपाली लगायत 
अन्य र्ाषाहरूमा          

३ सम्बोटा 
कहमाली क्षेत्रमा 

बोलीले र्ाषाहरुमा          

४ रन्जना 
नेवारी र नेपाली 

र्ाषामा          
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10.7 मौललक पकहरन र गरगहनाहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरु 

क्र.सं. 
शधदहरु 

क्र.सं. 
शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ नपेाली गरुुङ नपेाली मगर र्ाषामा नपेाली ललम्बू र्ाषा नपेाली चाशम्लङ 

१ रे्षर्षूा  सीकीयापरीया १ मजेत्रो  ऋम ु १ लगुा/कपडा  ब ठदन ् १ शशरफूल  साम्म्याङ्फुङ  १ पैसाको माला  हारी  
२ टोपी बप्ताँ २ सनु  मार  २ कुकास ु र्ांग्रा २ लसरबन्दी  थेक्पाफुङ 

   

३ फेटा रीप्ताँ ३ माला  लसफुाँ   ३ 
मखमली 
पर्छ्यौरी  

िलेक ३ चे्टे सनु  नेसे? 
   

४ गलबन्दी पईरी ४ चोलो  चोल  ४ नाकको फुली  झरुुम्बी  ४ बलुाकी  ने?मनु्द्री  
   

५ दौरा लछूम ् ५ गनु्य ु ङयै  ५ 

मकहलाले 
लगाउने 
कााँडादार 
चरुा  

रैया  
 
 

५ 

 
 

चन्द्रहार  
योगक्पा  
 
 

   

६ सरुुवाल सूम्बा ६ टोपी  कुले मख्ख ु ६ कााँचको चरुी  बााँही  ६ कल्ली  लाङपा: शङ् ग  
   

७ पटुका थपारी / खीप्ताँरी ७ 
पोटुका, 
कमरबन्दी 

फकी  ७ 

कम्मरमा 
बााँलिने 
गोलाकारको 
बटु्टा 

खपेुटो  
 
 

७ 

 
 

चरुा  
हकु्पा:शङ् ग  

 
 

   

८ गनु्य ु ह्याम्बरी ८ बख्ख ु रहोली ८ 
ढाकाको 
बकी  

खास्टो  ८ औिंी  स्वागपे ् 
   

९ लङु्गी लाँसूपे ९ र्ाङ्ख्रो रहेङ्गा  ९ गनु्य ु गनु्या ९ ्वााँलो  काशन्ि  
   

१० लकुुनी लूिाँ हूम ् १० र्ोटो  र्ोर  १० जामा  िांग्री  १० पगरी  पागा  
   

११ जतु्ता लाँवाई ११ कछार  कास  ११ ज्वारीकोट र्ोटो  ११ गादो तागा  
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10.8 मौललक खानाका नामहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरू 

 
शधदहरु 

 क्र.सं. 
शधदहरु 

क्र.सं. 
शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ नपेाली गरुुङ क्र.सं. नपेाली मगर र्ाषा नपेाली ललम्बू र्ाषा नपेाली चाशम्लङ 

१ र्ात  चा १ कढंडो  र्ैं गो  १ र्ात/लतहनु  ज्याट्/गान ् १ र्ात, खाना  तक्  १ र्ात  रोँ  
२ तरकारी खाई २ शिउ  क्षुग ु २ खाजा  अरनी  २ सधजी, लतहनु  समु्बाक्  २ लतहनु  खुाँई  
३ झोल / रस वा ३ र्ात  कै  ३ जााँड  हान ् ३ सेल रोटी  से: ले?  ३ अचार  लतपवुा  

४ कढंडो यूःवा ४ लतहनु  ढा ४ 

मासकुो हड्डी 
र खोसाभनीको 
अचार  

हाडोिुक ४ गनु्द्रकु  कान्द्रक्ु  ४ मास ु सा 

५ 

मकै 
च्याख्लाको 
र्ात 

्या्ला ५ कपिो  प्रो  ५ बासीर्ात  बास्ज्याट्  ५ कुरौनी  खरुो:शन्द  ५ तावारोटी  फेलेम्पा  

६ गनु्द्रकु तीतीलूवा ६ माछा  लााँगै से  ६ भ्यागरु  ढुसटु्  ६ र्ङु्ग्ररेोटी  पपन्दा  ६ सेलरोटी  छयोरे  

७ 
तीते (कुखरुाको 
परीकार) 

वाचीपा ७ खसीको मास ु खसी से  ७ तरुल  नामे ७ कोदोको कढडो  माङ्दक तक् ७ लसस्न ु छोक्मा  

८ 
पानी रोटी 
(आाँटा) 

पूम्प ८ कुखरुाको मास ु नकै स्वे  ८ कपंडाल ु स्या  ८ कोदोको रोटी  लोतो  ८ कढाँडो  चााँखो  

   
९  पानी   क्यू  ९ मास ु स्या  ९ जााँड  लथ:  ९ कााँक्रा  फुमाभ  
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10.9 िरायलस र कृकष कायभमा दैलनक प्रयोगहनु ेऔजारहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. शधदहरू क्र.सं. शधदहरू  क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ म नपेाली गरुुङ नपेाली मगर र्ाषामा नपेाली ललम्बू नपेाली चाशम्लङ 

१ हलतयार बछूरी १ डोको  रे् १ बन्चरो  आउरा १ कोदालो  काङ  १ खकुुरी  दाबै  
२ कोदाली कूदाँ २ नाम्लो  टो  २ खकुुरी  हेजा २ खपुाभ  वा:्फे?  २ बन्चरो  र्ैंती  

३ कुटो  छाँसाली ३ 
नाम्लोको 
डोरी  

टो मे  ३ हाँलसया  खपुाभ ३ कशचया  कात्च्या  ३ खपुाभ  बारु 

४ खकुुरी दाबे ४ नाङलो  नाउली  ४ डोको/नाम्लो खंग्रा/लबरी  ४ कैं ची  ने?या ४ गाग्री  लमु्ब ु 
५ हाँलसया खोबी ५ चाल्न ु चेना  ५ कोदालो  हरु ५ बन्दकु लतम्मक्  ५ थाल  दयुकु छ  

६ कशचया सपबथी ६ दालबलो  केपा ६ हलो  गोहोर  ६ हलो  केक्च ु ६ 
चलुा 
ढंुगा  

दायालङु  

७ खूपाभ बेलू ७ थाली  थली  ७ हल्लडु  नारा/टानटान्या  ७ खरुुम्बी  खलुमभ  ७ कशचया  कच्चे  
८ तरबार लाम्छाप ् ८ खकुुरी  िोजा  ८ महुला/महोला  ढोम्याक  ८ खकुुरी  फेजा? ८ अचानो  साचेखो  
९ िन(ह यामर) याखूङ ९ दाउरा  लसं  ९ िैला  छुली  ९ बन्चरो तलत ९ तरबार  रे्स्लो  
१० हलो लाँमासूङ १० िन ु त्हेली  १० बदनी  कुचो  १० ओखल  सनु्दाङ  १० हलो    

११ जवुा बताँसूङ ११ 
तीर, 
िनकुााँड  

म्ये  ११ नाङलो  न्हाङ्ल्या  ११ शचम्टा  ललर्त ् ११ जवुा    

      
१२ मान्द्रो  ल्हो  

      

      
१३ अचानो  स्याटाङलसङ  
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10.10 वीशषेणका शधदहरु र आदराथी र शरु्कामना शधदहरु 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

वीशेषणका शधदहरु आदराथी र शरु्कामना शधदहरु 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरु 

क्र.सं. 
शधदहरु 

क्र.सं. 
शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ नपेाली गरुुङ नपेाली मगर नपेाली ललम्बू नपेाली चाशम्लङ 

१ गलुलयो लीःमीक १ शरु्कामना  आाँशीमलै  १ शरु्कामना  सेलगन्या १ 
ए.... हजरु ! (परुुषलाई 
सम्वोिन गदाभ)  

आदाङ्बे/आदाङ्बा 
ए ! 

१ शरु्कामना  लनकुङरुङ/लनकुङरुङ  

२ अलमलो चरूीक २ स्वागतम ् टाशीदेले  २ लतमी/तपाईँ  नाको  २ 

ए.... हजरु ! 
(मकहलालाई सम्बोिन 
गदाभ)  

आदाङ्बे/आदाङ् मा 
ए ! 

२ िन्यवाद  आ्छुवारी  

३ नलुनलो 
रूम-्
रूम ्क 

३ िन्यवाद  ज्ञासजे-ध्यासजे  ३ आउनहुोस ् 
राखी 
छान्ख्योस  

३ हजरुहरू ! (िेरैलाई)  आदाङ्बासे !  
   

४ तीतो खीकीक ४ बिाई  
स्याबास/र्छ्याव 

तई  
४ खानहुोस ् 

ज्याकी 
छान्ख्योस  

४ िन्यवाद  नोगने ्
   

५ पीरो सोसीक ५ 
ससु्वास््य 

होस  
नव छव अतद  ५ राम्रो होस ् 

सेछ 
छान्ख्योस ्

५ हाठदभक शरु्कामना  
लङुमेशन्दङ 

नोलनङ्वा     

६ टरो थूपीक ६ 
िन िान्य 
होस ्

्लव वद  
   

६ स्वागतम ् लाङदाक सेवारो  
   

७ नलमिो चाईसीक ७ 
फेरी 
रे्टौंला  

र्छ्यौ लव/फ्यो 
लव     

७ पञ्चर्लाद्मी/र्द्रर्लाद्मीहरु  ततु् ततुमु्याङ्हाङ  
   

८ स्वाठदलो छोसीक ८ शरु्यात्रा  
प्रवै ग्यााँ र्छ्याब 
तठदग े    

८ आदरणीय, माननीय  ततु्तगुने ् 
   

९ मीिो चानीक 
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10.11 कृयापदका शधदहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. 
शधदहरू क्र.सं. शधदहरू क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ 
 

नपेाली गरुुङ म 
 

नपेाली मगर 
 

नपेाली ललम्बू  नपेाली चाशम्लङ 

१ बोल्न ु नेमा १ कहाँडेर  
प्रईर, प्रसी, 
प्रईमरी  

१ खान्छ  ज्याले  १ खान ु चामा १ 
लतम्रो िर कहााँ हो 
र्ाइ?  

खामो शखम खोका 
लमछो ?  

२ खान ु चामा २ छानेर  
त्हााँईर, त्हााँसी, 
त्होँईर्री  

२ जान्छ  नङु्ले  २ कपउन ु थङु् मा  २ 
मेरो िर लेटाङ 
दाज ु 

आङा शखम लेटाङ 
बबुा। 

३ जान ु खाईमा ३ बजाएर  
ह्राईर, ह्रासी, 
ह्राइमरी  

३ कहड्छ  ह्वाले  ३ लेख्न ु साम्पा ३ लतम्रो नाम के हो?  खामो नङुदे।  

४ बोलाउन ु काछोमा ४ पोलेर  
ख्रोईर, ख्रोसी, 
ख्रोईमरी 

४ आउाँछ  राल्हे ४ पढ्न ु लन्मा  ४ 
मेरो नाम रलबन 
हो। 

आङा नङु रलबन।  

५ र्नु्न गूमा ५ आएर  
खईर खनी, 
खईमरी  

५ हेछभ  ङोस्ले  ५ नाच्न ु लाङ्मा  ५ के गदै हनुहुनु्छ ?  दे तालमङलसयो?  

६ रो्न ु लेमा ६ गएर  
ह्राईर, ह्रासी, 
ह्राइमरी  

६ खोज्छ  पाले  ६ सतु्न ु इम्मा  ६ बलस रहेको छु।  कहङङा लसम्के !  

७ ककन्न ु खेमा ७ शझकेर  
टकहईर, शट्हसी, 
शट्हइर्री  

७ बोल्छ  ङाक्ले  ७ उठ्न ु पोक्मा  ७ 
दाउरा काट्न 
जाऊ।  

सङुखोम्सी खाटा !  

८ केलाउन ु साल्मा ८ 

सोशल्टनी 
लाई 
हेरेर 
हााँस्दै  

ङोल्स्योलई 

ङहोनईर 
कङदीव  

८ िेल्छ  ढुस्ले ८ नहुाउन ु वारुशम्सङ्मा  ८ 
जङ्गलमा चरा 
करायो। 

खोललडा बासा प्राटा।  

९ खेल्न/ुखेलाउन ु वाल्मा ९ दलेर  
फोइर फोसी 
दलेर  

९ खेल्छ  गसे्ले  ९ खेल्न ु पङ्वामा  ९ 
िरमा कलत जना 
छौ?  

शखमडा देम्पोँ 
टालछकङयो ?  

१० सीकाउन ु चेमा 
   

१० पढ्छ  परेसले १० जान ु पेक्मा  १० हामी ६ जना छौँ। कैका टुक्का पोँ कहङे्क ! 
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११ कुट्न ु याम्मा 
   

११ जोत्छ  िोयले  ११ आउन ु तामा ११ 
त्यो हाम्रो गाउाँ 
हो। 

आको इमो टुङमा।  

१२ उिाउन ु पोक्मा 
            

१३ खवुाउन ु यमा 
            

१४ कहड्न ु लाम्िमु्मा 
            

१५ आउन ु र्ाईमा 
            

१६ जान ु खाईमा 
            

१७ पखाल्न ु सीमा 
            

१८ िनु ु दाधमा 
            

१९ काट्न ु ककधमा 
            

२० चलाउन ु फोल्मा 
            

२१ उिाउन ु रूईमा 
            

२२ खन्न ु फूईमा 
            

२३ ओड्न ु हूम्मा 
            

२४ फुकाउन ु फूईमा 
            

२५ लनकाल्न ु लाईमा 
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10.12 नाम र सवभनाम शधदहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. शधदहरू क्र.सं. शधदहरू क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ  नपेाली गरुुङ  नपेाली मगर  नपेाली ललम्बू  नपेाली चाशम्लङ 

१ पहेँलो  बबरीमा  १ केटाकेटी ऐसेँल ु
खान गएका 
छन।्  

कोल्मै 

पलााँ 
चलनईमो  

१ कहमाल  पोङ  १ म, मलाई  आङ्गा ?  १ िरलर्त्र पस्नहुोस।  शखंम कंुया वाङनी  

२ सेतो अम्बलल २ केरा पाक्न ेबेला 
र्एछ। 

कला लमवे 
वेतना  

२ पानी  डी/री २ हामी, हामीलाई 
(ठद्ववचन)  

आन्छी 
?  

२ बबुा कता जानरु्यो 
आमा ?  

पापा खोनी पसुा 
आमो?  

३ रातो हालाला ३ कागती पानी कपउ 
त। 

काकती 
क्य ुिलेुदी  

३ आगो  म्हे ३ हामी, हामीलाई 
(बहवुचन)  

आनी?  ३ आज ककन मेरो 
टाउको दशुखरा'छ 
?  

आलेदेनो 
आटाख्लो 
कटकेङासे ?  

४ हररयो मीकूलू    ४ िाम  नामखान ् ४ उनी, उनलाई, 

उसलाई  

खनु?े  ४ र्लतज अब त 
तन्नरेी र्यो ?  

छोचा आसो 
वालाली दरुा ! 

५ कालो मकच ू    ५ जून  ग्याहोट्  ५ ताँ, लतमी ,तपाईँ, 

ताँलाई, लतमीलाई, 

तपाईँलाई 

खेन?े  ५ प्रलनशा पानी र्नभ 
जाउाँ।  

प्रलनसा बालोसी 
खाटा।  

६ िर खीम ्    ६ ऊ/त्यो  होस ् ६ यो, यसलाई  कन ् ६ आमा आज म 
काम गनभ जााँठदन।  

मामा कााँ आले 
खारुमसुी पाखैनी  

७ कवद्यालय नूवाखम ्    ७ त्यहााँ/ 
त्यता  

होला/होला
क् 

७ मेरो  आङ्गा? 

इन ् 

७ आमा म बबुालाई 
सिाउन जान्छु।  

मामा कााँ पापैले 
फ्लोसी खाटै  

८ शौचालय ईमाखम ्    ८ उनीहरू हो कुररक  ८ हाम्रो 
(दईुजनाको)  

आन्छी
? इन ् 

८ नालत लतमी आज 
के गछौ?  

च्योठदम खाना 
आले दे टामे?  

९ र्ात चा    ९ वहााँहरू आकुररक ९ हाम्रो (हामी 
दईुर्न्दा िेरै 
जनाको)  

आनी? 

इन ् 

९ ककन रोएको र्ाई?  देलो टाखाजाको 
लमछो ?  

१० लतहनु खाई    १० त्यसले  आच्यै १० तेरो, लतम्रो, 
तपाईको  

हेने? 

इन ् 

१० म आज मावलीिर 
जान्छु। 

कााँ आले 
कुरुङशखम खाटै !  
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११ दाल मासी    ११ त्यता  होट्ट  ११ उनीहरू(ठद्ववचन-
दईुजना)  

खशुन्छ?  ११ बच्चलाई कवद्यालय 
पिाउनपुछभ।  

याछाचीलै 
छावलाशखम 
छुइमालतरे।  

१२ ननु रूम ्       12 उनीहरूको 
(ठद्ववचन-
दईुनाको)  

खशुन्छ? 

इन ् 

   

१३ पीिो खबूल ्       १३ उनीहरू 
(बहवुचन)  

खलुन?     

१५ सामल लाम्चा       14 उनीहरूको 
(बहवुचन)  

खलुन? 

इन ् 

   

१६ मसला नाम ्चा             

१७ िीउ खीलाम ्             

१८ तेल क्या्ला             
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10.13 कवपररताथभक शधदहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. 
शधदहरू क्र.सं. शधदहरू क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरु क्र.सं. शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ 
 

नपेाली गरुुङ 
 

नपेाली मगर 
 

नपेाली ललम्बू 
 

नपेाली चाशम्लङ 

१ िूलो  द्या्पा १ 
कस्तो नबोल्ने 
मान्छे रहेछ। 

 खैतवा/खतउ 
आपौव शम्ह मोना  

१ र्न्दैन  माडेले  १ िूलो  यम्बा  १ आगो - पानी  लम-वाह 

२ सानो सकू २ 
यास्तो मान्छेसाँग 
बोल्न पदैन। 

शम्हनीको, नम्हीने प्रो  २ रुाँदैन  मारा्ले  २ सानो  चकु्पा  २ कालो - सेतो  
माक्चकु - 
ओपाची  

३ सस्तो साँगो ३ बोलाउाँदा नबोल्ने। हईु मई आवोवा  ३ चल्दैन  माक्योस्ले  ३ राम्रो  नबुा ३ 
कुकुर - 
लबरालो  

शख्लपा - 
बेरापा  

४ महाँगो नाम्बूल ् ४ 
नबोल ,नबोली 
राख। 

आवोसे आषोदीत  ४ हााँस्दैन  मारेट्ले  ४ नराम्रो  ताफेम्बा  ४ गाई - गोरु ्यमुा - ्यपुा  

५ अग्लो िूङ्क 
   

५ खााँदैन  माज्याले  ५ तातो  केगोबा  ५ 
श्रीमान ्– 
श्रीमती 

टुवापा- टुवामा  

६ होचो खूङ्क 
   

६ जााँदैन  मानङुले  ६ शचसो  केसेम्बा  ६ शत्र ु- लमत्र ु जोरी - बैनी  

७ जवान साँलाँ 
   

७ मान्दैन  मामशन्डले  ७ ठदन  लेन, लेशन्दक्  ७ 
सम्झन ु- 
लबसभन ु 

मईुमा - 
मइुमाकैमा  

८ बूढो कूकूदूङ 
   

८ झदैन  माझाल्ले  ८ रात  सेन ्सेशन्दक  ८ ढुाँगा - माटो  लङु - बोखा  
९ िेरै सा्फी 

   
९ गदैन  माजाट्ले  ९ तल  यो  ९ र्ाले - पोथी  बापा - वामा  

१० थोरै चकूी 
      

१० मालथ  थो  १० सपना - लबपना  सैमी - सैलतम  

११ ठदन लेपा (ले) 
      

११ अगालड  तगाङ  ११ 
ररसाउन ु- 
खसुी  

 लाहाम्मा - 
ररमारी  

१२ रात सेपा 
      

१२ पछालड  ऐगाङ  
   

१३ कालो माकाच ू
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10.14 लोकवाजाहरू 

साम्पाङ गरुुङ मगर ललम्बू चाशम्लङ 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरू 

क्र.सं. 
शधदहरु 

क्र.सं. 
शधदहरु 

क्र.सं. 
शधदहरू 

नपेाली साम्पाङ नपेाली गरुुङ नपेाली मगर नपेाली ललम्बू नपेाली साम्पाङ 

१ यलम्बर बाजा यलम्बूङ १ मादल को प्र े १ खैजडी खैजरी १ 
ढोल, 

च्याम्ब्रङु 
के १ लबनायो र्ाम्बै 

२ लबनायो कङ्कङ्मा २ तबला तद्र ु २ झ्याली झ्याली २ डमरु माङ्ग े २ मचु ुभङ्गा मचङुगो 
३ मादल बखबूङ ३ डम्फु एक पाखे ३ मरुली मोराली ३ िण्टी ककङ्ना ३ िण्टी टुङस्ये 
४ मचु ुभङ्गा चङू्चङू्मा ४ खैंजडी खैजडी ४ पातको बाजा पेपेमा ४ नरलसङ्गा थतु्थ?ुररबा ४ चौरीको पचु्छर पमी 
५ ढोल बखराँ 

      
५ सहनाई सने ५ मशञ्जरी लसलामी 

६ झ्याम्टा छ याबोसाँ 
      

६ मरुली म:ु्फो ६ ढोल बाराढोला 
७ पूङ्बाजा ताँपूङ 

      
७ शंख लाइङ ७ झ्याम्टा चासमुी/चामसुी 

८ ढ्याङ्ग्रो ब्फ्राँ  
      

८ एकतारे तङु्गे 
   

लेखन तथा सङ्कलन 

साम्पाङ र्ाषाः मगुािन राई केपीलासगढी गा पा - १ खोटाङ हाल बढुालनलकण्ि ४ नगरपाललका कािमाडौँ। 

साम्पाङ र्ाषाः चक्रर्षुण राई केपीलासगढी गा पा - १ खोटाङ हाल लललतपरु महानगरपाललका २७ लललतपरु। 
चाशम्लङ र्ाषाः लमलन ककरालत लेटाङ नगरपाललका - ४ मोरङ।/ रकवन चाशम्लङ लेटाङ नगरपाललका -४ मोरङ। 
गरुूङ र्ाषाः इन्द्र बहादरु िले लेटाङ नगरपाललका -२ मोरङ। 
ललम्बू र्ाषाः लललत बहादरु ललम्बू लेटाङ नगरपाललका -४ मोरङ।/ कवरेन्द्र कुमार ललम्बू लेटाङ नगरपाललका -६ मोरङ। 
मगर र्ाषाः सम्र् ुराना मगर लेटाङ नगरपाललका -३ मोरङ। /  मलनश  सूयभ मगर लेटाङ नगरपाललका -५ मोरङ।
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सन्दर्भ तशस्वरहरू 
राजारानी ताल, लेटाङ-१ मोरङ। 

 
 

लेटाङ-८, जााँते मोरङ। 
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अिेरी बाट देशखएको लेटाङको पयभटकीय दृश्य 

 
शचसाङ खोला 
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ककसे झरना लेटाङ-१, मोरङ 
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नादेधलङु झरना लेटाङ-७, मोरङ 
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कोलङु झरना लेटाङ-८, मोरङ 

 
 

देउजे झरना लेटाङ-६, गवुावारी 
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लेटाङ-१ साग्मामा रहेको ककफ खेती 

 
 
 

लेटाङ १, सनु्तला बगान 
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लेटाङ-१, मोरङमा रहेको पेरुङे्ग खोच 

 
 

लेटाङ-१, मोरङको राजारानी मशन्दर 
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रेम्बो िाउन्ट माछा फामभ लेटाङ-७, मोरङ 

 
 

रेम्बो िाउन्ट माछा फामभ लेटाङ-७, मोरङ 
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लेटाङ ९ मोरङमा रहेको जााँतो। 
 

 
 

लिमाल जालतको ग्रामथान लेटाङ-१, राजारानी मोरङ 
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लेटाङ-७, मोरङमा अवशस्थत सकेु पोखरी (र्ाले, पोथी पोखरी) 

 
परुनो बाराजी मशन्दर लेटाङ-७, मोरङ 

 
 

तशस्वर सङ्कलन 

श्री कववेक वस्ती, श्री शचसाङ्ग फोटोग्राकफ, लेटाङ-३, मोरङ। 
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लेटाङ नगरपाललका अन्तगभत रहेको शशखरबास जलकवद्यतु आयोजनाको बारेमा प्रकशशत एक समचारको अश 

 
सङ्कलन 

सहायकस्तर पााँचौँ (शशक्षा प्रशासन), अलनलकुमार लमश्र , लेटाङ नगरपाललका, मोरङ।  
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मन्त्रालय, पाठ यक्रम कवकास केन्द्र, सानोठिमी र्िपरु। 

नेपाल सरकार,  
लेटर ग्रडेीङ लनदेशशका, २०७८, शशक्षा कवज्ञान तथा प्रकवलि मन्त्रालय, पाठ यक्रम 
कवकास केन्द्र, सानोठिमी र्िपरु। 

नेपाल सरकार,  
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ललम्ब ुराजर्ि र्ोगटेनी दपभण 
लेटाङ नगरपाललका लेटाङ, मोरङ आिारर्तू शशक्षा, स्थानीय पाठ यक्रम कक्षा (१- ८) हाम्रो लेटाङ, २०७८। 

लेटाङ नगरपाललका लेटाङ, मोरङ पाललका स्तरीय शशक्षा पार्श्भशचत्र, २०७९। 
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www.eadarsha.com (2073) "आलथभक तथा सामाशजक रुपान्तरणका लालग पयभटन" , Nov.12, 2021,  

www.prasashan.com/, तलु खड्का स्थानीय न्याकयक सलमलत, १२ श्रावण २०७६, 
nayapatrikadaily.com/, डा. 
टोकराज पाण्डे 

सशुासन, २०७६ बैशाख ८ 

 
www.chakrapanibhandari.com.np, 
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